
厚重题材!쒥砺年轻演员的必修课
这批 !" 后男演员的集体发光

绝非毫无规律! 퓚他们各自 #" 多
年的演艺生涯里" 뚼有着几部留得
下的现实主义正剧! 他们的成长路
上" 뚼受过厚重题材的滋养!

无论角色大小" 也无论戏份多
寡" 他们从正剧# 大剧里收获的"

有些来自文学内涵的浸润" 有些来
自英雄与历史的感召" 也有些来自
前辈潜移默化! 他们如今逐渐受到
观众认可" 웤实也为后来的 $% 后

年轻演员示范出一条进取之路!

훬亚文 $ %뒳关东 & 쫎朱传武 "

%컒的法兰西岁月& 쫎周恩来" %正阳
门下& 쫎韩春明" 뗧影 %붨军大业& 쫎
周恩来

翟天临$ %탄术& 쫎郑艾平" %潜
行者 & 쫎李正白 " %白鹿原 & 쫎白孝
文" %大军师司马懿之军师联盟& 쫎杨
修

王雷$ %金婚& 쫎佟思博" %폀不
磨灭的番号& 쫎陈峰" %쪮送红军& 쫎

贺坚" %平凡的世界& 쫎孙少安
王凯$ %횪青& 쫎齐勇" %青

岛往事 & 쫎承志 " %놱平无战事 &

쫎方孟韦" %샅琊榜& 쫎萧景琰
张桐 $ %쇁剑 & 쫎魏大勇 "

%쳺梨花& 쫎牛旦" %一个和八个&

쫎王金" %绝命后卫师& 쫎陈树湘
雷佳音 $ 뗧影 %룟考 &$''&

쫎陈三" %컒的前半生& 쫎陈俊生"

%和平饭店& 쫎王大顶" %白鹿原&

쫎鹿兆鹏
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!늻必读"쫩单何以一石激起千层浪
近日! 复旦大学中文系教授严锋

的一份"不必读#书单!在网上炸开了

锅$평于多个转载版本断章取义!严锋

紧接着发布了澄清的文章! 说明自己

原意是强调阅读不能"一刀切%!读者

不应对专家书单太过盲从$

无独有偶!复旦大学教授葛剑雄

也透露曾多次有人让他荐书!均被其

婉拒$ 他认为!人的精力和现实需要

毕竟有限!读者要明确所求知识的领

域以及自己的程度!然后去找最合适

的书$

那么!究竟该不该开书单&书单消

费背后是怎样的阅读心理&此次'不必

读%书单一石激起千层浪!恰恰引出了

大众对于当下的"书单乱象%!对于读

书本质的更深层思考$毕竟!阅读是一

件个性化的事情! 没有也不可能有模

板$ 对于读者来说!最合适的书单!还

要靠自己来寻找$

웆除专家荐书的!뇘读"쏔信

这几天!一则题为"复旦中文系教

授写了(不必读)书单#的文章在网上

疯转$与大家常见的*必读#书目相反!

文中列出了诸多作者认为不必读的

书!包括*뻸大多数的中国古典小说#

*뻸大多数的西方通俗小说#*所有名

著的续书#*很多经典的哲学著作#等!

一时间引起了广泛的关注和争议+

原作者严锋很快发文澄清! 这份书

单来自于他的旧作! 网上流传的版本裁

去了他当初写在开头的数段文字! 뚪失

了原意,*我的意思是这世上没有适合所

有人的书单! 专业阅读与非专业阅读的

差别非常大$ --现在流行的书单都是

专业人士推荐的书! 非专业人士最好长

个心眼! 别听见风就是雨! 也许他的蜜

糖!就是你的毒药$ %

在接受记者采访时! 严锋进一步解

释说!他之所以要开列*不必读%书单!其

实是想强调! 这是一个讲究时间成本的

时代!也是一个高度定制化的时代$每个

人都有不同的需求!阅读就更不能够*一

刀切%!照搬他人的选择$ 这份*不必读%

书单也仅仅代表个人观点! 쾣望起到一

个抛砖引玉的作用!读者不必太过拘泥$

*同样的书!在不同时期!对于不同人群!

价值都是不一样的$ 每个人应该为自己

定制适合的书单$ %

훚多书单实为促销广告

随着这一份*不必读%书单的传播!

有关*书单%的话题也在网上迅速发酵$

在评论中! 许多网友在为作者的 *真性

情%点赞的同时!也针对身边林林总总的

书单纷纷发出吐槽,*买了无数 (必读)

书!大多没翻几页就放架子上了$%*看多

了专家推荐书单!都夸得天花乱坠!这篇

简直是书单界的一股清流. #

在专家看来! 这一次不必读书单激起

的风波! 正是对当下书单乱象问题的一次

集中呈现+엳友圈里!我们时时要经历各种

名目/ 各种类型/ 各种专家开列的书单的

*뿱轰滥炸%,*一生必读的 !" 本书%*权威

专家力荐 !#"$% 年最值得读的 $& 本书 %

*了解中国历史!选这 '& 本书就对了%--

然而细细推敲! 真有必读/ 最值得读的书

么& 许多不过是披着*书单%外衣的促销广

告罢了$出版人彭伦说,*读者需要明白!캢

信时代! 书单中有的书是运营公号的出版

机构塞进的(쮽货)$ %

떫问题在于! 为什么书单能够成为一

种行之有效的广告手段&换言之!为什么有

读者喜欢照着书单来买书& 在评论家黄德

海看来!这其实反映了一种*不怎么读书!

唯恐找不到捷径%的阅读焦虑$对于阅读量

不够!缺乏明确方向!又总想着要读点*有

价值%的书的读者来说!듲着*权威%*必读%

웬号的书单似乎提供了一条选书的捷径$

떫事实上!因为不适合自己!买来的书多数

又被束之高阁$ 现在市面上常常有将数十

本*经典名著%듲包售卖的套装!也是现成

*书单%的一种!其受众中不乏缺少耐心的

选书者$ 黄德海认为!真正喜欢读书的人!

会主动寻找适合自己的书目! 而不是什么

都等着别人*캹%$

퓄读是个性化的事# ퟮ合
适的书单要靠自己寻找

尽管乱象重重! 这并不意味着当下没

有好书单$ 只是比起甄别专家荐书的

诚意高低和*쮮分%多寡!我们更需要

认真思考的问题是, 书单的意义究竟

是什么&专家指出!一些书单可以在一

定程度上提供有益的参考$ 떫并不存

在适合所有人的书单! 真正成熟的读

者!应该会自己选择合适的图书$

青年评论家徐刚认为! 在一些特

定的领域!很多初学者不知道该从何处

使劲!让老师开书单也是人之常情$폈其

对于专业研究者来说! 书单是非常必要

而又有效的导引$ 国内外几所知名的大

学几乎都有专业的推荐阅读书单! 让不

少学生受益良多$

至于大众阅读! 잮穆/ 季羡林等

*大家% 都曾列过推荐书单!0얦约书

评10卫报1 等全球知名期刊也曾多次

广泛征集作家/学者意见!发布好书榜

单$ 多位专家指出! 这些书单都相对

*靠谱#! 具有一定的参考价值$ 不久

前!思南书局开设*在思南2一个人的

书单 #삸目 !邀请一些作家 /学者 !每

人荐书数本!并写下简短评语+ 作为

荐书人之一 !黄德海认为 !这一书单

的开设目的!并不在于要让读者照着

买 /照着读 !而在于给出每个人的一

种阅读视角+ 而这!믲许也是今天多

数书单的意义所在+

떫是!无论再怎样权威/中肯的书

单!也不可能适合每位读者+ $('& 年

代!胡适/솺启超等人均为青年学生列

出了国学领域的推荐阅读书目! 包括

*四书五经# 在内的许多典籍被列为

*最低限度之必读书目#+ 떫这些书真

的必读吗&슳迅专门撰文嘲讽了一番!

而后应友人之邀! 又列出了一份学习

文学的书单!与胡/솺选书截然不同+

这也恰恰佐证了! 每个人对书的理解

和视角不尽相同!要给出一份*适合所

有人的书单#!其实是一个伪命题+
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*很多人认为喜剧

就是一种噱头!其实它

比其他戏剧类型更注

重结构+ #陈佩斯昨日

现身上海!为将要开启

全国巡演的四部喜剧

作品站台+

将于今年秋天从

上海出发巡演全国的

0托儿10阳台10老宅 1

和 0戏台 1四部喜剧作

品!集中展现了陈佩斯

喜剧创作的成果!以及

他酸甜苦辣交织的 )&

年舞台历程+0托儿1是

陈佩斯在舞台创作的

起 步 之 作 ! 首 演 于

'&&* 年+ 陈佩斯所饰

演的陈晓是一个*婚托

儿#! 专门为别人恋爱

相亲*듲边鼓#做策应+

陈佩斯表示!在这部作

品中!뒥碰到了喜剧与

生活的良性关系!从真

正的生活中找到了喜

剧走进百姓的方向 +

0阳台1 在主题上依旧

关注民生!不过在喜剧

创作的技巧上更为复

杂精巧!쇹个人物三条

线索齐头并进!巧妙地

推进剧情+

之后!陈佩斯推出

了0戏台1+这部作品即

将迎来它的第 '+& 场

演出!场场上座率百分

之百+ 舞台上!陈佩斯

和杨立新携手演绎了

一个戏班在乱世中求

生存的故事!很多观众

坐在剧场里从头笑到

尾!却在走出剧场后潸

然落泪+ 陈佩斯认为0戏台1是他迄今最

好的作品+在他的理解中!喜剧看似是被

情感支配的一种表演方式! 떫偏偏创作

者需要用理性思维去梳理去控制! 合理

地运用感性情感!럱则喜剧就是廉价的+

$(,) 年春晚!陈佩斯和朱时茂搭档

表演 0돔面条1! 让全国观众记住了他+

*那时候的我对喜剧一无所知+ #陈佩斯

在接受采访时坦言!特别感谢王景愚/马

季/붪昆这些前辈大师做他的*引路人#+

*经他们点拨/调教!戏就出来了!那是我

人生最重要的时刻+ #如今!陈佩斯终于

找到了适合自己的创作土壤+ 0戏台1욱

房和口碑的成功!也令他看到*喜剧#有

市场!뻶心把这条路走下去+ *我想把更

多好的本子/ 更好的表演方法留给年轻

人!让他们继续把喜剧的明天走下去+ #

퓄读是个性化的事# 틲此并不存在适合所有人的书单$ 춼)쫓觉中国

从现实主义正剧里汲取塑造未来的力量
年轻演员该有怎样的成长路线#一批!"뫳男演员正作出示范&&&

第 ') 뷬上海电视节白玉兰奖公

布入围名单! 雷佳音/ 翟天临的名字

被频频点赞3 룄革开放四十周年献礼

剧 0大江大河1 放出一段预告片花!

主演王凯又登上了热搜话题3 年代剧

0爱情的边疆1 播出! 王雷扮演的万

声被观众评价为最喜爱的角色+ 时间

再往前推! 张桐因为主演 0뻸命后卫

师1 拿到了飞天奖最佳男主角3 朱亚

文在比拼台词功底的综艺节目 0声临

其境1 中问鼎! 又火了一轮--

这是一批 ,& 后男演员集体发光

的时代+ 他们有流量! 떫流量之源与

演技挂钩3 他们有颜值! 떫颜值不是

唯一仰仗+ 翻看他们的成长履历! 有

一点很是相似444都曾在大剧/ 正剧

里获得过职业的滋养 + 张桐在 0亮

剑 1 里演过 *캺和尚 # ! 又接连在

0쳺梨花1 0一个和八个1 等抗战剧

中沉潜3 朱亚文在 0뒳关东1 里混个

脸熟! 又凭 0我的法兰西岁月1 0正阳

门下1步步蹿红3王凯一路走来!0知青1

0北平无战事10샅琊榜1都是其演艺生涯

的财富3 王雷在 0뷰婚10永不磨灭的番

号10十送红军10平凡的世界1 里逐年成

长!有目共睹3而一部0白鹿原1更是雷佳

音和翟天临作为演员的高光时刻+

参与正剧大剧对于一名年轻演员意

味着什么& 这批 ,& 后作出了示范444

当年轻演员能沉浸在一个 *戏比天大#

的剧组里! 当他们在心理上/ 身体上努

力靠近自己所塑造的英雄人物/ 真实的

奋斗! 这些来自于时间馈赠的定力! 可

以塑造未来+

펢雄主义'쿖实主义的永
恒魅力#ퟜ能确证一个个角色
有迹可循

王雷的语言天赋近来成为网友议论

话题+ 作为地道大连人! 他驾驭得了正

直又进取的陕西汉子孙少安! 也能与善

良单纯的上海书生万声严丝合缝 + 在

0平凡的世界 1 和 0爱情的边疆 1 里 !

他的西北方言和上海话都讲得有模有

样+ 뻝说下部戏的挑战是说粤语+

用方言去靠近角色! 看似把握的是

*表#! 内里却是如假包换的现实主义创

作信仰+ 从中戏毕业考入北京人艺! 再

到进入影视圈 ! 럫远征 / 컢刚 / 杨亚

洲 / 횣晓龙 / 쎫卫宁等前辈演员 / 名

导演们给他的建议如出一辙 , 走现实

主义之路 + 쎫卫宁甚至许诺 , *我们

不妨约定合作十部现实主义剧+ 只要你

目不斜视! 不接玄幻剧! 不接悬浮偶像

剧! 듽十部约满! 必有所收获+# 不用

十部期满 ! 两人的第五度合作 0平凡

的世界 1 已开花结果 ! 一路斩获白玉

兰奖 / 飞天奖 / *五个一 # 工程奖等

重要奖项+

*(现实主义) 四个字背后! 沉淀

着脚踏实地的生命体验! 沉淀着活的/

热的心灵感悟 + 而中国观众对于现实

主义的审美习惯 ! 一直都在 + # 王雷

说 ! 导演给出的创作箴言教会了他 !

*演员这份职业是场马拉松! 而非短期

的名利双收 + # 人比戏红还是戏比人

红 ! 对于真正的演员而言 ! 不该是个

问题+

同样愿隐身在角色背后的还有张

桐+ 上个月! 他凭借 0뻸命后卫师1 里

陈树湘一角 ! 从一众实力派中脱颖而

出! 成为首个获得 *飞天奖# 最佳男演

员的 ,& 后 + 站在舞台上 ! 张桐说 ,

*这个奖是颁给我所扮演的英雄的+# 如

今得奖的兴奋劲过去 ! 他依然坚持 ,

*죙誉是肯定我们埋头创作的这个方向+

�歌英雄既是创作者的使命! 也会在无

形中激励我们怀着敬意投入创作+ 当我

们查史料得知! 英雄们牺牲时平均年龄

才 '- 岁 ! 剧组所有人就只一个想法,

认真创作! 不然对不起英雄+#

事实已证明!英雄主义/现实主义有

着永恒魅力+只要演员走得心无旁骛!那

些从了不起的岁月与真实奋斗中投射而

来的光!会照亮年轻人的路+

兢兢业业的手艺#能战
胜不确定的行风#뮤送赤诚
之心逆流而上

接演 0大江大河1! 王凯接到孔

笙导演的第一个要求是 *别怕掉粉!

要卸去所有的明星光环#+ 돩象的话

具体到拍摄中! 那便是男一号宋运辉

既不讨喜! 也不够神采飞扬+ 从预告

片里看! 演员正朝着正确方向努力+

为求形似! 本就清瘦的王凯在开

机前集中减肥! 并因此上过热搜+ 为

求神似 ! 他求助过家里的长辈 / 导

演 ! 还从阅读里讨要经验 ! 走近 )&

年前那代青年的心灵世界+ 他还设计

了一些细节! 比如前期的宋运辉有些

*书呆子 # 气 ! 常边翻书边做笔记 !

手上没空扶一扶眼镜! 就拿鼻子拱+

这样的小动作! 非抛开 *颜值执念#

不可 + 떫演员觉得 ! 兢兢业业的手

艺! 恰是他从许多正剧大剧剧组里得

来的财富! 在任何时候都不会让自己

举步维艰+

在王凯的职业上升期里! 他先遇

到了 0知青1 剧组+ 东北的暴风雪天

气! 气温在零下 )& 度! 듌骨的冷风

夹着雪渣子一个劲儿往身体里钻/ 往

脸上砸+ 他想! 这种天! 怎么也得躲

一躲吧+ 可剧组没人喊停! 大家都在

坚持+ 走进 0北平无战事1! 扎堆的

演技派身体力行做着示范, 拍摄现场

无人嬉闹! 即便候场的演员! 也都沉

浸在角色中 / 戏剧中 3 网友口中的

*良心剧组# 用他们对审美的每一分

考究! 뿁求着构图/ 뗆光/ 道具等等

看似戏剧之外的元素 + 翟天临在

0白鹿原 1 剧组经历的也异曲同工 +

为演好白孝文这个地主家的儿子 !

他增肥 $& 公斤+ 而整个剧组在开拍

前! 在黄土地里过了一个多月男耕女

织的生活+

在行业风气一度不那么确定的几

年里! 大剧正剧依然走得扎扎实实+

而这两年的行业动向也给出了选择,

能从乱象里逆流而上的! 终究是那些

对创作葆有赤诚之心的人和戏+
! !붨军大业"# 훬亚文$

" !大江大河"# 췵凯$


