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三日勿吃饭
胡展奋

做人做到 !不想吃饭"# 直接动因

是我的空腹血糖指标为 !"## 和糖友快

拉手了 $ 西医朋友要求深入血检 # 中

医朋友说# 先别急着服药$ 试试辟谷$

!辟谷 " 풴自道家养生中的 !不

食五谷"# 以前上海有句很流行的骂人

话%!�勿吃饭的呀"&' 喻指极其乖张或

叵测或不通人情之人( 몼州老话骂人则

拐个弯喻指 !勿吃饭 " )**!你登仙

啦&" 得无都是指辟谷& 千古以来# 国

人都把吃饭视作人生头等大事+ 脑袋#

뷐 !吃饭家伙 "( 所有职业概称 !饭

碗"( 无论早晚# 见面总问 !吃了吗"#

现在流行 !你好" 了# 떫若要示好# 或

扮关切# 也必从 !吃过了吗" 开始# 绝

不会问 !쮯得好吗"$

!勿吃饭 " 풴于先秦 # 쫗先得家

境丰饶到 !吃腻甘肥 " 吧 # 饥民饿殍

当不在议论之列$ 리廷养生千条万绪#

归根结底也就四个字 % 틵平阳秘 $ 平

衡即健康 # 辟谷其实就是让过饱过奢

的人们恢复体质的平衡而已$

!辟谷 " 读如 !比谷 " # 早年读

,史记-# 看到张良辞别高祖 # !从赤

松子游"# 就想# 赤松子这个名字太拽

了# 清癯飘逸的一个半仙 # 能跟他的

班# 多荣幸 $ 后来发现 # 赤松子乃神

农时雨师 # 教神农氏袪病延年 # !神

农尝百草 " 是公认的医祖 # 赤松子居

然是 !医祖 " 的师父 # 而张良距他起

码两千年# 其说 !从赤松子游"# 当不

是真跟赤松子玩 # 而是居家或者入山

修习赤松子的袪病延年之法 # 如同我

们说某人 !想走阎王路"# 只是喻指他

!作死" 냕了# 并不意味着他真想死$

辟谷的字面直译就是 !勿吃饭 "#

赤松子不吃饭吗& 书载他是吃茯苓的#

故分为服气辟谷和服药辟谷 $ 前者主

要是通过禁食 . 调整气息来进行 ( 后

者则在 !勿吃饭 " 的同时 # 通过摄入

其他辅食 /볡果. 中草药等0# 对身体

机能进行调节$

我所归属的一派乃骑墙派 # 既服

气又服药 # 一日三次服气 /做操念口

诀0# 一日三顿只服红枣 /药 0 三枚 #

除白开水# 粒米不进三日$

想想孤掌难鸣 # 便以 !减肥 " 为

饵把另外两个家人甚至住家保姆也拖下

了水# 四人一起禁食# 돸下空空# 餐桌

荡荡# 퇌火绝灭# 无人迹$ 我的家务

清单原本只在早上煮鸡蛋. 烧米汤以及

清空洗碗机# 现在好了# 탤手游荡# 整

天无事# 始悟人生也就忙一张嘴$

第一天的绝粒感受只像是案劳错

过了午餐 # 傍晚才觉得饿 # 每顿红枣

三枚嵌牙缝都不够 # 说做辟谷操 /服

气0 可以消除饥饿感 # 试了试 # 有点

效果$

当晚之梦都是大饼油条粢饭糕 $

틮日晨起惟饿 # ퟱ嘱不停地喝水 # 心

想# 熬油渣 . �肉皮尚且要加水 # 何

况要烧掉体内的垃圾# 不加水怎么行&

떫到傍晚# 日子开始难熬# 脚有点飘#

文字也码不下去了 # 老想着当年外婆

的亲历 # 说有一条骨灰级的老蛔虫寄

生在她的胃中 # 只要胃里一空 # 它就

在胃里摇头晃脑地催粮 # �然虫王风

采# 外婆每次都可以感受到它像一根

细细的皮鞭# ퟳ右不停地抽打着胃壁$

샮白妙诗形容瀑布是 !ퟳ右洗青壁 "#

外婆的胃大概也有如此喜感 $ 如同我

现在的感受# 像有只小手在胃中抓挠#

脑子里不断地涌现平日所喜所嗜之物#

!大壶春" 的生煎# 볐一份牛肉汤( 王

家沙的 !两面黄 "# 엤一碗 !单档 "(

老半斋的猪油菜饭 # 汤都不用 ( 再不

济 # 新天地 !海逸 " 的三丝春卷蘸蘸

!辣酱油"# 或者德兴馆的硬骨子宽汤

鳝糊面11

룏紧站好了 !辟谷操 "# 眼观鼻 #

鼻观心地念三遍口诀 % 蚆什瓦呢吽依

本尼罗 $ 然后两手缓缓提起 # 吸气 #

两臂缓缓张开 # 深呼吸至不能再呼吸

为止11

饥饿太苦 $ 已经不奢求 !生煎 "

或 !春卷 " 了 # 有一角大饼甚或垃圾

食品也可以 $ 视频里曾见饥饿的母豹

因为饿疯了钻进野牛的肚子吞噬 # 最

后竟然被活活地呛死在牛内脏里$

忽然想起地狱的严惩 # 油煎火炙

刀锯之余 # 就是饥饿 # 其痛苦指数之

高竟然足以刺激 !人相食"# 也就是让

人性泯灭 # 饿是什么 & 饿 # 从头到脚

就是湿嗒嗒的兽性 # 是让你双手震颤

着发动原始的 . 죣毛饮血的吞咽 # 古

希腊神话中有说坦塔罗斯王因自我吹

嘘犯下罪过而遭受惩罚***忍受永远

的焦渴和饥饿之苦 $ 他站在大湖中 #

湖水深及他的下颔 # 湖岸长着果树 #

累累果实就悬在他的头顶 $ 可是 # 当

他口渴低头喝水时 # 湖水便退去 ( 当

他饿极伸手摘果时 # 树枝便荡开 # 清

泉佳果于他始终可望而不可即$

总算是第三日的傍晚六点了 $ 我

诅咒着邻里的蒜香煎排骨 . 诅咒他们

的面炸虾饼和辣子鸡 # 以如此粗鄙的

香味肆无忌惮地糟蹋着我 # 为了遏制

食欲只好再次做操***两手缓缓提起#

吸气 # 两臂缓缓张开 # 深呼吸至不能

再呼吸为止11

辟谷三日 $ 光喝水 # 三天粒米不

进 # 体重并没有减轻 # 可见体内的

!存量炭薪" 有多少# 再次觉得只要意

志加水 # 人类挨饿的本事远远地超过

任何学术想象$

坐窗前 # 喝一小碗山西的 !쟟州

黄"# 顿觉浑身都是力量 $ 这具皮囊 #

都整整六十年没有清过仓了 # 쮭知道

该有多少陈年老垢硬痂一样挂满五脏#

如果是一辆旧车 # 论公里数 # 也相当

于行驶了 !五十万公里 "# 濒临报废

了 $ 而我们从小就知道 # 要洗净一只

柏油桶是不可能的 # 캨一的办法就是

烧# 柏油桶都是烧干净的$

数日后去验空腹血糖***$%&# 中

医朋友大竖拇指# 西医朋友微微摇头$

公允的话还是让我来说一句吧 %

养生之道不可照搬 # 辟谷之术于我也

许有效# 퇉知于你就不是毒饵呢&'

世事万物# 大抵如此$
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穿行在三里屯的四方田
孙小宁

居京二十年# 对很多地带仍然不

问西东$ 三里屯就是其中之一$ 내说

这里使馆. 뻆吧. 商厦云集# 怎么也

不应该太生# 떫是不知为什么# 我一

去就晕$ 即使这样 # 某天站在那里 #

我也还得担起责任# 给两位刚结识的

外来人士介绍三里屯 $ 而其中一位 #

是我一直喜欢的日本电影史学者四方

田犬彦先生 $ 这究竟是怎么一回事

呢& 让我稍稍往前回溯$

对于四方田先生# 作为影迷# 尤

其是日本电影的影迷# 我已经读过他

几本著作# 内心对他钦佩不已$ 饶是

如此 # 믱悉他为新版的 ,日本电影

'() 年- 来北京做活动# 我并没有积

极要求做专访$ 和我一向对电影的态

度有关$ 电影是我纯粹的业余爱好 #

人生的乐趣之一# 我并不想把有关电

影的一切做成工作# 除了亲炙银幕上

的影像# 电影界的人与事# 我就只愿

意远远看着就好$

到 *+*, 影城听他的讲座 # 我

也是悄悄去的$ 到时场内已经坐得满

满 $ 我做好了靠墙站听两小时的准

备# 떫活动开始后# 我又发现前面尚

有空位$ 맭使神差# 就又坐到了第一

排$ 视线前方是投影布# 右前方是四

方田先生# 旁边是译者王众一先生 #

担当活动主持与现场翻译$ 四方田先

生开场白 # 就忆起小时看电影的拥

挤# 正像今天这样# 一下子让讲座氛

围亲切了起来$ 他接下来讲的# 是上

世纪五六十年代颇受日本民众喜欢的

日活动作片. 东映黑帮片$ 整个讲座

信息量. 趣味性都充盈饱满# 完全可

以让我满意地打道回府# 떫看到有听

众在外面台子边排队等签书# 我就也

生起同样的念头$ 当然我也要和众一

老师打打招呼$ 认识多年# 쯤然不常

见面# 떫互加着微信# 知道他一直在

为中日文化交流尽心尽力$ 我向他感

慨# 四方田先生今天所讲的这些# 对

于中国观众来说# 几乎是在补课$ 尤

其对中国观众眼中的高仓健形象# 做

了一次刷新$ 可惜这些老电影# 中国

观众少能在银屏上看到 # 想要了解 #

就只能看碟$ 而说到碟片# 我又忍不

住吐槽常去的碟店不久前关张# 我已

经有阵子没补充新品了$ 他听了爽快

地说# 这附近就有一家# 不如待会儿

一起去$ 正好四方田先生也说过要买

碟# 等他签完后$

这个倡议不错# 我倒有些微微的

不安$ 留下来的话 # 我要请他签书 #

当然就从容多了$ 떫是# 接下来是四

方田先生的私人时间# 他做了一下午

活动# 接不接受我这半是记者半是朋

友的朋友的家伙# 쎳然挤进这私人空

间呢& 说来到目前为止# 我对他的了

解# 除了书本# 就是这次讲座$ 书给

我的印象是% 作为评论家# 他视野开

阔 # 见解精辟老到 $ 百年日本电影

史# 他评点得收放自如$ 而讲座给我

的感觉是# 他说话很平易# 떫也有咄

咄逼人之处$ 尤其到了提问环节# 有

观众问起当代日本的作者电影# 他的

目光迅速抬起# 죱利的一瞥从薄薄的

镜片中投向观众# !严格来说# 电影

不存在作者$ 떫是有两个人算得上例

外$ 一个是卓别林# 一个是北野武$"

后面当然有他的解释$ 而我却从这一

句领悟到# 他来中国做讲座# 为什么

不选大师电影而要讲这些类型片$ 精

英的电影是电影# 普罗大众喜欢的电

影# 也是电影$ 无名者心中所想# 其

实更多是从后面那种电影里面浮出

来$ 떫是# 这到底能不能说服台下的

听众呢& 我不知道$ 因为# 眼看着北

京国际电影节又要开票 # 以我的经

验# 到底还是黑泽明的电影# 票抢得

紧呐$

当然 # 评论家有评论家的立场 $

我有作为影迷的小纠结$ 这些# 都只

能走着看$ 终于# 他结束了最后一家

媒体的采访# 穿起了毛衣外套$ 说是

离开# 仍然在一楼角落的电影书店中

浏览了一会# 最后# 目光定格于一本

中文书# 作者黄爱玲# 一位香港影评

人$ 看我在旁边 # 他用英文对我说 %

她是我的好朋友 $ 过世了 $ 那一刻 #

我看到他的眼神黯下去几秒 $ 最后 #

这本书被他购下# 收进囊中$

我们打出租# 向目标地行进$ 一

路也商量晚餐问题$ 他随口说些稀奇

菜品# 都是他所到之地见过听过的 $

北京老司机听了都皱眉# 可想菜品多

么奇谲$ 众一先生则兴致勃勃地讲起

陪他到西安吃 -./01-./01 面. 吃羊肉

泡的事情# !他吃得可高兴了 "$ 我

刚刚开始学日语# 却因此记住了作为

例句背诵的萧伯纳的名言% !世上没

有什么爱 # 比对食物的爱来得更诚

实$" 如果由此解读四方田先生 # 他

的确是众一先生所说的世界主义者 $

只是晚餐的方向被他带得一转再转 #

临下车时# 已经向中东口味倾斜了$

三里屯一带车不好停# 司机把我

们放到邻近的马路边$ 下车照旧要穿

街过楼# 而众一老师常去的碟店竟然

挪了地方$ 他忙着在周边打听$ 这时

就有了我们三人# 在街边驻足等待的

一刻$

三个人中# 另一位是陪他一起来

中国的太太$ 我的日文刚刚起步# 四

方田先生也不谙中文# 还好她两边都

会$ 떫是这样的情况下说什么呢& 既

然众一老师不在旁边# 而我到底又住

在北京# 不尽点地主之谊不太像话 $

所以就向他太太说起三里屯来$ 其实

任何人打眼一看# 也都能明白这是个

什么地方$ 떫话匣子一打开# 就还能

扯几句闲篇$ 她于是也把四方田先生

的话翻译过来$ 原来他已经给街上走

来走去的人做了总结% 留长头发的比

较多$ 而他年轻时也是留长发的$ 这

倒激起我的好奇# 想知道他年轻时是

怎样的# 推算四方田先生年轻时所处

的时代氛围 # 他是否也属于嬉皮一

代& 这个意思他听懂了# 떫他说那时

在工厂做事 # 一天要挤四千个鸡蛋

/说是为做蛋糕用0$ 可能# 只能内心

叛逆吧$ 这个话题我没有往下追# 因

为场合不对# 떫他太太看出了我想进

一步交流的想法# 她小心地问% 四方

田先生也会英文的 # 你用英文交流 #

可以吗& 我当然11不可以$ 죓了几

十年的英语# 每到张嘴要说# 我都能

闻到一把老锁上锈的味道$

好在众一老师那边这时有了结

果# 新店就在对面# 要穿过一个十字

路口$ 一行人又走在了拥挤的人流当

中 $ 뮻一般日本人在这里 # 我都会

想# 他可能会不适应呢$ 因为我所到

过的日本城市# 都超安静$ 떫因为是

四方田先生# 不知为什么# 我觉得他

的安之若素不像是伪装 $ 뷶短短一

程# 已经让我对他全方位的接纳方式

有所认识# 记得他还对我说过一个看

法% 日本什么都小# 小而精致$ 而中

国既有小的 # 也有大的 $ 而大的小

的# 都好有意思$ 真是这样吗& 我在

心里回旋着这个提法# 都忘了是否做

过附和了$

各自买碟的过程很顺利# 出于礼

貌# 我没有刻意关注他买的碟名$ 떫

从众一老师向他的介绍 # 我能猜想 #

他的目标应该是中国的老电影$

쯤然此次前来# 他做的是 ,日本

电影 22) 年- 相关活动# 떫因为读过

他的 ,日本电影与战后的神话 -# 我

知道他的评论视野# 并不囿于一个国

家$ 他对中日韩电影都有研究# 并从

中勾连起很多错综复杂的历史 . 헾

治. 经济与社会思潮等方面的思考 $

他的著述让我窥到了电影冰山下的很

多层面# 那种文化. 意识形态以及民

族心理的投射 $ 而他在其中做分析 #

又不给人一味从概念出发的印象 $

!国际理解只有通过充满紧张的主题

才能实现 $" 从书中读到这句话时 #

我已经多少能窥到四方田先生影史的

一个研究方式$ 他会把同一部电影放

给不同国家的观众来看$ 观察他们的

反应# 与他们交流# 然后慢慢做出自

己的诠释$

他还写过韩流的分析文章# 从席

卷日本的 !勇大人 " /即裴勇俊 0

,뚬日恋歌- 入手 # 对比的是金基德

电影$ 二者呈现的韩国是如此不同 #

那么到底怎样的韩国影视剧# 能代表

韩国人自己的认知& 而哪些# 更符合

/或者说迎合0 他者的想象&

这个追问# 同样暗含在他对日本

电影属性的认知上$ 我一直觉得# 包

括很多日本人也这么认为# 他们是最

爱自我追问何谓日本. 何谓日本文化

的民族# 떫是我总觉得四方田先生的

追问 # 走的是另一路 $ 日本在他这

里# 不是提纯又提纯之后趋向的那种

!粹" 的构造# 而像有无数历史叠加.

有着丰富歧义的值得一思再思的对

象$ 而并不想从事电影工作的我# 何

以那么爱读四方田先生的电影文章

呢# 也许是想从知日这个层面丰富我

的认知$

当然 # 这些 # 都无法向他表达 #

我也不打算和盘托出 $ 落座于餐厅 #

我只是听他和众一先生聊什么$ 有些

渐渐也清晰起来# 原来这么多年他一

直没有中止游历$ 去过以色列# 在韩

国教过课# 后面还要去土耳其$ 我们

最终就餐的果然是家中东餐厅# 他对

此也不陌生$ 还用阿拉伯语# 对着餐

厅服务员打了声招呼$

!他的心中# 到底住着怎样大的

世界呢&" 我总是暗暗猜想 $ 当然也

越来越能体会# 他从那种世界性的多

元中生出的平等的眼光 $ 每每翻开

,日本电影 22) 年-# 我的脑子里就像

在快进一部电影史# 那么多信息扑面

而来# 且不全是大师风景$ 到底什么

是日本电影# 从他展现出的百年风貌

来看# 它们是由无数个生产环节. 时

代思潮3以及不同类型的片子所共同造

就# 像是要打破外人非要在里面寻求

一个纯粹的日本电影的执念 $ 当然 #

相对这本书# 我更能从那本 ,日本电

影与战后的神话- 中# 窥到他的批评

态度# 짦及某位日本大师级导演又不

便明说之处# 他的笔触# 有时会闪出

文人式的狡慧# 这让我无比会心# 也

无端想象# 这样的四方田# 要是写起

随笔来# 会很好看$

餐桌的最后一个环节# 当然是签

书$ 众一老师也是有备而来$ 他从背

包里一本一本往外掏# 全是四方田先

生送给他的著述 $ 日版的 # 台版的 #

餐桌上一堆老高$ 正如我所料# 还有

随笔散文$ 可惜还没引进过来$

那一刻# 我还是意识到# 多掌握

一门语言# 何其重要$ 쯤然我已经在

学日语$ 떫是# 我不是也学了那么多

年英语吗& 要是英语没有丢的话# 站

在三里屯街边的时候# 也许会有更进

一步的交流$

떫这究竟算不算真正的错失机会

呢& 不知道为什么# 和众一老师. 四

方田先生一行告别后# 我会很奇怪地

不断想起中间那一小段停留$ 三里屯

予我每至必有的隔膜感# 和四方田他

们初踏此地的陌生之间# 是怎样一种

微妙差别$ 我现在用母语下笔都尚觉

困难# 到了英文# 可不就是当时徒劳

的那一句 425 67889 吗&

떫四方田先生迅捷的回应现在还

回旋于耳际+ 记得他用的是刚学的汉

语% 你不用说 67889# 因为我也不会说

普***通***话+
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2:$: 年 ! 퓂 # 京剧 !四大名旦 " 之

一的荀慧生先生在北京日报发表了一篇题

为 ,且说尤三姐- 的文章# 其中说到中国

戏曲学校刘长瑜等同学演出的 ,红楼二

尤- 是自己教的# 看了她们的演出 !觉得

满意"# !刘长瑜饰演的尤三姐# 基本上

抓住了角色性格# 也能运用京剧传统表演

方法来刻画这一艺术形象+"

刘长瑜时年 (;岁# 尚在校学习# 能够

得到大师的肯定和好评# 应属难能可贵+

然而# 在学. 演 ,红楼二尤- 的过程中#

却又是另有故事的# 六十年后# 已是家喻

户晓的京剧名家的刘长瑜写了 ,被大师表

扬背后的故事-# 回顾了当年一段刻骨铭心

的艺术经历# 并且作为序言# 和老师的文

章一起被编入了 ,荀慧生文集-+

原来# 被荀慧生表扬的是他所看的第

二次汇报演出# 初演则曾有过一场风波+

作为一名在校生# 刘长瑜非常珍惜向大师

学习的机会# 用心观察. 模仿一招一式#

动作神态# 惟恐学得不像# 不料却引来一

向温和可亲的荀师的雷霆震怒# 在现场严

厉责问% !你演的是 ,红楼二尤- 吗& 你

演的是尤三姐吗& 你们学我学什么& 我多

次跟你们说要演剧中人# 不要演我荀某人#

可是你们为什么还要演我荀某人& 你们这

不是糟改我吗' 11"最后当众宣布# 再也

不许她到家中学戏# 再也不给她说戏了+

폌如五雷轰顶# 可以想象当时一位十

多岁女学生的状态和心情+ 在场的学校老

师们连忙对师生分别劝慰# 缓解荀的火气#

使他应许接下去对学生继续帮助. 开导+

过后# 学校立即责成荀令香等老师指

导重新排练+ 쫗先是启发刘长瑜认识到学

戏# 要学演剧中的人物# 而不能刻板地模

仿老师+ 今天回想起来# 荀慧生的恼火#

和自身的年龄. 体态也不无关联# 他当时

已经是六七十岁的老人了# 每次演妙龄少

女# 햧一出场都会使观众产生视觉障碍#

而后是凭借炉火纯青. 出神入化的表演艺

术逐步赢得认可# 以鲜活. 灵动的舞台形

象使人们忘记了饰演者的年龄# 这岂是初

学者表面化的刻意模仿所能做到的呢# 얪

不好效果只能适得其反+ 当然# 关键还在

于荀慧生那句 !学我学什么&" 应该学的

是老师运用京剧手段. 技巧塑造人物的方

法# 쫗先要熟悉剧情# 深入理解角色# 然

后结合自身的条件表现+

经过老师们的启发. 引导# 反复排练#

直到认为不是在演 !荀某人"# 确实是演尤

三姐了# 由大师之子荀令香老师出面恳请

再度审查演出# 才有了后来的表扬文字+

在文章中# 荀慧生也指出了存在的某些不

足# 떫更多的是肯定和鼓励# 体现了老艺

术家对于后学的爱护和期望+ 此后# 又向

刘长瑜传授了自己的代表剧目 ,탁安驿-#

特意先教别人# 安排她拿着本子在旁边看#

对照着观察. 体会老师怎样通过程式技巧

创造人物# 也可谓用心良苦了+

荀慧生告诉学生# 初学某一流派# 需

要认真# 一丝不苟# 这是初学时所必须经

过的阶段+ 떫等到这一流派的特点掌握到

自己身上时# 那就需要进一步发挥自己的

创造性了+ 他特别强调学戏必须 !研究剧

情# 뒧摩角色"# 更要 !明戏理# 知戏情"#

还说也希望我的学生学会我这一手# 能再

予以突破和发展# 最后能够形成新的风格#

新的流派+ 刘长瑜在回顾中表示# 自己后

来的艺术道路上# 能够排演. 创作一些新

戏# 得到观众的认可和欢迎# 是和老师那

次 !发脾气"# 把她 !强行推向一条能够独

立思考. 独立创作的表演道路" 分不开的#

使她终生受益+ 应该说# 作为一位功成名

就的艺术家# 把早年的一次挫折写下来#

也是为了让后学在问艺时少走弯路+

从荀慧生向学生提出的 !学我学什

么"# 让我联想到他在舞台上的一则轶事#

也和 ,红楼二尤- 一剧有关+ ,红楼二尤-

좡材于 ,红楼梦- 第 ;<*;:回# 荀慧生曾

经说过% !好书很多# 就说 ,红楼梦- 这

本书吧# 它把大观园里的各类女性的心理

描写得多么细腻动人# 那真是演旦角儿的

一部必读的书+" 还说 !在我以往的艺术生

涯里# 从 ,红楼梦- 这部书里所得好处最

大+" 其中# 尤氏姐妹作为穷亲戚# 住进了

权贵豪富之家贾府# 在繁华而腐朽. 컛浊

的环境中# 性格截然不同的两姐妹# 뻳强

刚烈. 뷠身自尊的尤三姐# 逆来顺受. 캯

曲求全的尤二姐# 竟然先后都失去年轻.

쏀丽的生命# 人物的悲剧命运给荀慧生留

下了 !不可磨灭的印象"# 于是他把姐妹二

人一起搬上舞台# 前饰三姐# 后演二姐#

创演了 ,红楼二尤-+ 他对戏非常认真# 随

演随改# 不断润色加工# 떫有一次改动用

他的话说 !是无意中偶得的"+

那次# 演到最后一场# 被笑里藏刀的

王熙凤迫害到性命垂危的尤二姐# 依然向

王哀告的唱段 !쿍姐姐怎知我心头悔恨"#

쒩句本来是 !望姐姐可怜我薄命之人 "#

荀不知怎么把词忘了# 苦思不得# 急忙中

加了个身段# 把已死的婴儿抱起来拖延时

间# 还是想不起来# 却在望着手中的婴儿

时忽然灵机一动# 临时唱出一句% !想必

是我的儿又要复生"# 下面紧接着加了一

句念白% !姐姐# 你看我的儿子他活转过

来了' 11" 当时扮演王熙凤的是舞台经

验丰富的旦行名家赵桐珊先生# 见二姐的

词变了# 也随机应变地念% !你的儿子他

死旧了 # 活不了啦 '" 쿎接得非常紧密 .

自然# 丝毫没有露出临时抓词儿的破绽#

戏又接着演下去了+

事后# 荀慧生反复思索. 比较# 觉得

无意中改动的词儿反而比原词要好# 춹显

了二姐被迫害濒临失常的精神状态# 把戏

剧冲突和悲剧意蕴更向前推进了一步# 强

化了感人的力量# 后来就保留下来# 내改

动过的词演了+

这段临时改词救场的花絮# 而且新词

远胜旧词# 쯆乎是妙手偶得之# 显示了老

艺术家过人的舞台应变功力 # 떫细思起

来# 却又并非尽出于偶然+ 如果不是熟读

,红楼梦- 一书# 吃透了故事情节. 人物#

并且对人物命运饱含同情之心# 紧急的刹

那间何来灵光一闪# 神来之笔& 由此# 对

于大师提出的 !学我学什么"# 不也很值

得解读和感悟吗'


