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心肺疾病是当今危害人类健康和

生命的元凶! 急性心梗" 爆发性心肌

炎" 呼吸衰竭" 心脏衰竭! 以及前些

年 曾 流 行 的 #非 典 $ #禽 流 感 $

#!"#$$ 等等! 这些刺激我们鼓膜的

词汇! 都意味着对生命的严重威胁%

这些疾病发展到最后 ! 都是心脏或

肺脏功能的衰竭& 随着医学的发展!

我们从束手无策到药物和呼吸机 !

퓙到心肺移植 ! 与死神的斗争中 !

我们挽救了无数的生命 & 떫由于供

体缺乏 ' 疾病发展迅速等原因 ! 我

们也常在与死神的赛跑中 ! 输给了

时间 & 떫我们总是有新的武器来对

付肆虐的疾病 ! 这次出场的是 (体

外膜肺氧合$ )%&'(*%

%&'(! 是一种尖端体外生命支

持技术! 即用人工设备来代替心或肺

来维持生命% 当自身的心' 肺功能衰

竭时! 用现代科学手段来代替心' 肺

的功能! 让生命维持下去! 同时等待

心' 肺从疾病中恢复过来 !如爆发性

心肌炎" 쟝流感" !"#$ 쯹致的心肺

衰竭#! 或为危急的心肺衰竭患者争

取更多时间来获得治疗机会 !如急性

心梗" 心脏骤停#! 或在等待移植手

术中维持生命 !如慢性心肺衰竭等待

供体#%

它是用模仿人自身肺呼吸膜的人

工膜缠绕而成的装置进行气体交换来

代替肺的功能! 我们称之为膜肺或人

工肺+ 用磁悬浮和离心技术的血泵来

驱动血液流动将血液输送到全身的装

置来代替心脏的功能% 我们称之为人

工泵或离心泵% 有了这种 (人工心$

和 (人工肺$ 的装置! 我们与死神的

赛跑就多了几分胜算%

这 并 不 是 一 项 年 轻 的 技 术 !

%&'( 是随着上世纪 )* 年代体外循

环技术的诞生和发展而逐渐衍生出来

的% 体外循环是在心脏手术实施时短

时间内代替心' 肺功能的技术! 以便

在心脏不工作的数小时内进行修复%

%&'( 是在此基础上发展出的 '

可以维持数日至数月的体外心肺辅助

技术% 相比 +,-. 年实施的人类第一

次麻醉或 +/01 年出现的第一支抗生

素,,,쟠霉素 ! 体外循环和 %&'(

技术是年轻的! 떫它在 -* 多年的发

展中已日趋成熟%

%&'( 的救治对象是传统治疗无

效或病情危重来不及诊治的严重心脏

和 )或* 呼吸衰竭的患者% 如禽流感

引发呼吸衰竭' 呼吸机无法维持气体

交换的患者! 急危重心梗' 来不及支

架置入的患者爆发性心肌炎无法维持

生命的濒死患者等%

由于 %&'( 有一定的创伤性 !

在维持数天甚至数月的生命辅助中!

会出现出血' 血栓' 感染等并发症!

医生要竭力使这些濒死患者挽回生命

的几率大于致命副作用! 닅能为患者

的生命争得希望%

就目前技术水平来看! 其最高成

功率不超过 "*2! 떫对几乎失去生存

机会的患者来说! 这是一线希望%

第一例 成 功 的 %&'( 病 例 是

+/". 年美国医生对一名弃婴实施的

救治! 当年濒死的小女孩如今仍会和

其养母出现在 %&'( 学术大会上 !

让大家见证这项技术的力量%

至今为止! 世界上共实施 %&'(

技术 "3, 万多例!总存活率超过 .*2%

在这 -* 年中 !%&'( 技术经历过挫

折'质疑和低谷!떫医学家的不懈努力

让它日渐成熟%

0**$ 年 !+#+ 탍猪流感爆发时!

%&'(技术改变了以往对此类流感束手

无策的局面! 在疫情严重的澳大利亚和

新西兰! 풼 +45的患者接受了 %&'( 治

疗! 这些传统治疗已无效的患者的存活

率达到了 6/7% 0*+5 年我国 !6#/ 탍

禽流感流行时! %&'( 成功救治了许

多原本生存希望微弱的患者%

%&'( 救治的疾病还可覆盖中

毒' 징伤' 低温及不明原因的心脏骤

停患者 % 在心脏骤停的心肺复苏

)&89* 中 ! %&'( 틠作为一种生命

辅助技术! 成为顽固心脏骤停患者的

高级复苏手段% 也因此! 已有部分城

市将该项技术配备在马拉松等赛事保

障中! 尽可能避免意外死亡%

%&'( 技术的日新月异得益于生

物医学工程' 心脏病学' 呼吸病学'

重症监护学等多学科的共同进步! 医

学工作者对 %&'( 쟣注的精力与日

俱增 % 作为心肺衰竭患者的最后生

机! %&'( 将发挥越来越大的作用%

!ퟷ者为上海市胸科医院心外科
体外循环亚专科主任!

!쪯浩强

糖尿病是一种以血糖升高为特征

的常见慢性病 ! 可引起神经 ' 肾 '

퇛' 心脏' 脑' 血管等诸多器官的病

变! 对糖尿病患者而言! 有效控制血

糖十分重要% 实际上! 糖尿病患者可

能同时患有多种疾患而需要长期服

药! 有些药物可能引起血糖升高! 从

而对血糖控制产生负面影响%

所以! 对糖尿病患者而言! 在服

用某些药物时! 需格外谨慎! 密切注

意这些药物的不良反应! 폈其是对于

血糖水平的影响% 这些药物包括激素

类药物 ' 쓢交感神经类药物 ' 烟酸 '

降压药 ' 免疫抑制剂 ' 抗精神病药

物' 떰白酶抑制剂等%

激素类药物可引起血糖升高! 包

括糖皮质激素 ' 避孕药 ' 生长激素

等% 糖皮质激素可促进糖原异生' 减

慢葡萄糖分解和减少机体对葡萄糖的

利用! 从而使人体血糖水平升高和糖

耐量降低+ 避孕药可减少外周组织对

葡萄糖的吸收! 升高血糖% 쇭外! 生

长激素和胰岛素在功能上是相互拮抗

的! 长期使用生长激素! 可使外周组

织产生胰岛素抵抗! 从而升高血糖%

!!짶上腺素受体激动剂拟交感神
经类药物" 如沙丁胺醇! 在使用时可

能会促使储存在肝脏和骨骼肌的糖原

分解! 导致血糖升高% 然而! 采用雾

化吸入的方式给药时! 其对血糖造成

的波动会相应变小%

퇌酸又被称为维生素 :5! 在起到

降低血脂的同时 ! 会增加胰岛素抵

抗! 抑制组织对葡萄糖的利用! 从而

产生一定的升血糖作用%

临床上还发现他汀类药物在降低
胆固醇的同时! 有引起血糖升高的趋

势! 这可能与他汀类药物会损伤患者

的胰腺 ! 细胞! 进而间接引起胰岛素

分泌减少有关! 떫这点似乎还缺少相

对明确的循证医学依据% 其实! 国家

食品药品监督管理局早在 0*+0 年就

对他汀类药物的糖代谢不良影响进行

了通报%

붵压药中的利尿剂与 ! 受体阻滞

剂均可影响血糖水平% 噻嗪类利尿剂

如氢氯噻嗪对糖耐量影响较大! 对 !

细胞有毒性作用! 在导致患者出现低

血钾的同时 ! 还会抑制胰岛素的分

泌 ! 因而糖尿病患者应尽量避免使

用% ! 受体阻滞剂! 如倍他乐克! 会

通过抑制胰岛素的分泌及阻止对葡萄

糖的利用而诱发血糖升高! 糖尿病患

者要慎用%

쏢疫抑制剂如环孢素 ;' 他克莫

司等 ! 可能导致患者的胰岛细胞坏

死' 空泡样病变! 从而引起胰岛素分

泌减少! 并增加机体胰岛素抵抗! 从

而使血糖升高% 这种升血糖的不良反

应与用药时间' 剂量密切相关%

뾹精神病类的药物氯丙嗪' 氟哌

啶醇 ' 죽氟噻顿 ' 氯氮平 ' 쫦必利 '

냂氮平' 利培酮等! 可导致患者产生

胰岛素抵抗! 降低胰岛 ! 细胞的反应

性! 从而引起血糖升高! 这其中氯丙

嗪升高血糖的作用最为明显% 떫一般

来说! 此类药物通常不会引起严重的

高血糖样不良反应%

떰白酶抑制剂如奈非那韦' 沙奎

邦韦' �地那韦等! 在抗 !<= 病毒治

疗且维持较长时间后! 可能会诱发高

血糖症% 患者应在治疗前和第一年治

疗中每间隔 5 到 - 个月检测基础血糖

水平! 죴血糖稳定! 可逐渐减少检测

次数%

뮯疗药物如铂类' 环磷酰胺等可

对胰岛 ! 细胞造成一定伤害! 从而使

得胰岛素分泌减少 ! 引起血糖升高 %

此外 ! 异烟肼 ' 利福平 ' 加替沙星 '

胺碘酮' 볗状腺激素等药物也可引起

血糖升高! 其中人工合成的氟喹诺酮

类抗菌药物加替沙星还可能引发血糖

水平紊乱%

药物引起的血糖升高与药物的剂

量' 用药时间' 给药途径' 患者个体

差异密切相关% 糖尿病患者在控制血

糖的过程中! 要尽量避免使用这些可

能会诱发血糖升高的药物+ 죴必须联

合用药时! 更应注意给药剂量是否适

宜% 事实上! 定期检测血糖是最为有

效的手段! 并适当调整降血糖药物的

品种与剂量% 此外! 密切注意药物与

药物之间的相互作用! 폈其是那些可

能会影响降糖药代谢的酶诱导剂或酶

抑制剂! 룹据患者的基础水平和实际

情况去调整药物剂量! 닅能切实做到

用药的合理性和安全性% 这对血糖水

平处于临界状态的人群同样适用%

#ퟷ者为上海交通大学医学院附
属瑞金医院药剂科副主任药师!

!역欣

体检为什么要空腹$

到医院体检! 受检者通常会被通

知需保持空腹状态! 即体检前一天晚

八点后禁食! 晚十二点后禁水% 空腹

检查的意义在于非空腹状态会影响血

糖' 血脂' 肝肾功能及腹部超声等影

像检查项目的结果%

+>进食后胆囊会收缩 ! : 超检查

时就无法清晰显示形态饱满的胆囊 !

且进食后会引起胃肠胀气! 也会干扰

其他腹部脏器的显像! 影响 : 超检查

结果的准确性%

0>进食会使血液中某些成分如肝

肾功能指标' 血糖' 血脂等的浓度增

高! 影响检查结果的准确性%

5> 清晨情绪比较稳定! 空腹状态

时机体接近于基础代谢状态! 所得结

果能比较真实地反映实际情况%

-> 让胃肠内食物排空 ! 可使胃

镜' 肠镜' 上消化道影像学检查不致

因食物滞留而受到影响%

)> 增强 &? 时需要注射造影剂 !

部分受检者会出现过敏反应! 通常表

现为恶心' 呕吐' �麻疹等! 如果进

食后呕吐! 食物易吸入气管! 影响正

常呼吸! 严重者可导致窒息! 因此建

议增强 &? 前也需空腹四小时以上%

%空腹& 틢味着滴水不沾$

受检者被告知体检前要禁食' 禁

水! 这并不意味着不能喝一口水! 此

处的 (禁水$ 可以理解为不能大量喝

水! 一般以不超过 0** 뫁升为宜% 必

须要喝的水! 比如为了服药! 是没有

问题的% 떫一定要记住! 횻能喝白开

水! 不喝茶水' 뾧啡等! 以免影响检

测结果% 폈其不能喝含糖饮料! 空腹

喝含糖饮料会使血糖骤然升高%

%空腹&틢味着不能服药$

(空腹 $ 并不是说不能服用药

物! 前面提到体检前喝少量的白开水

是允许的 ! 和饮水比起来 ! 服药是

更重要的 % 每天必须要服用的药物 !

폈其是那些不能随意中断! 中断后会

立即引起生命体征改变! 甚至会导致

危急重症的药物! 是千万不能随意中

断的-

不能随意中断的药可概括为几类.

!"붵压药! 如络活喜" 뿆素亚 "

듺文" 삼迪" 쪩慧达" 倍博特等# 쎳
然停用会引起血压骤升$

#"减慢心率药! 如倍他乐克% 康
忻" 心得安等$ 쎳然停用会导致心率
骤快$

$"붵糖药! 如胰岛素" 诺和龙 "

亚莫利 " 뛾甲双胍 " 냝糖平 " 达美
康" 뷝诺维等$ 쎳然停用会使血糖升
高和波动$

%"甲状腺相关药物! 如优甲乐 "

赛治等$ 쎳然停用优甲乐会导致甲减
加剧! 而停用赛治等抗甲状腺药则会
引起心慌" 쫖抖等甲亢症状的加重$

&"웤他需长期服用的药物! 如抗
凝药" 抗心律失常药" 抗癫痫药" 잿
心药$

这些药物并未涵盖全部不可随意

中断的药物! 횻是一些我们在体检过

程中比较常见的 ' 容易被人们忽略 '

좴会引起不良后果的药物%

总之! 患有慢性病需长期服药的

患者都不可贸然停药! 否则后果还是

挺严重的% 比如! 血压' 血糖的波动

不仅不利于其控制! 퇐究显示! 波动

对整个心脑血管系统都会造成不利的

影响+ 而减慢心率药' 抗凝药' 抗癫

痫药' 强心药等药物的停服! 则很容

易导致严重心律失常' 中风' 癫痫发

作' 急性心衰等危急重症的发生%

不停用这些药物一方面是为了避

免停药所带来的不良后果 ! 쇭一方

面! 无论是到医院就诊还是体检! 医

生所要评估的正是服药后身体的状

态! 以此评价药物的疗效! 必要时则

需要更换药物% 所以! 죏为到医院看

病就不用吃药的观点是错误的% 폈其

对于糖尿病患者! 许多药要在餐后或

用餐时服用! 可在体检当天随身携带

药物! 等抽血等空腹项目完成后! 及

时用餐! 及时服药%

当然! 有些药物可能对体检结果

会产生干扰! 而且暂停一两顿对身体

也不会有太大影响! 这些药物在体检

前还是建议暂停一顿! 如感冒药' 抗

生素' 消炎镇痛药' 利尿药等% 如果

是为了评估自己身体的健康状况! 建

议在身体相对健康! 不需要服用药物

的状态下去体检! 这样就不存在药物

干扰的问题了! 体检的结果也更真实%

%空腹&쪱间越长越好$

体检空腹采血的最佳时间是在早

上 .!5*@/!5*! 最迟不宜超过 +*!**%

죴空腹超过 +0 小时 ! 쯤然仍是空腹

血! 떫由于体内生理性内分泌激素的

影响! 可使血糖等指标发生变化! 不

能反映平时的水平! 从而失去化验的

意义%

我们经常遇到有人到 +*!5* 닅匆

匆忙忙赶来体检 ! 气喘吁吁地撸起

袖子抽血 ! 又在心情还未完全平静

的状态下躺下来接受心电图检查 !

可想而知 ! 检查的结果势必会受到

影响%

所以! #空腹$ 的时间并非越长

越好 ! 建议早晨的体检还是宜早不

宜迟%

#ퟷ者为上海中医药大学附属龙
华医院中医预防保健科副主任医师!
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求医问药

你有医学健康疑问" 컒们邀请医学专家来解答'
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鱼腥草是一种药食同源的佳品$ 相传

在春秋时期% 鱼腥草就已被作为野菜服用$

中医认为% 鱼腥草性寒& 味辛% 맩肺经%

有清热解毒& 消痈排脓& 利尿通淋的功效$

鱼腥草又叫侧耳根% 具有一定的抗菌作用$

鱼腥草还能改善毛细血管脆性% 듙进组织

再生% 有镇痛& 止血& 止咳的功效$

鱼腥草的吃法很多% 其嫩茎叶% 可

炒食& 凉拌或作汤$

!鱼腥草茶"

닄料' 鱼腥草 %& 뿋% 冰糖 '( 뿋%

水 )(( 뫁升$

做法'

*+鱼腥草洗净沥干水份备用$

,+将鱼腥草与水放入壶中煮至沸腾$

'+小火续煮约 ,( 分钟后 % 过滤

倒入碗中% 加入冰糖饮用即可$

!솹拌鱼腥草"

닄料' 新鲜鱼腥草& 盐& 붴油& 干

辣椒& 花椒面$

做法'

-+将鱼腥草的老根& 탫掐去% 留下

嫩白根及叶片% 用清水多洗几遍% 洗净

去泥沙% 用冷水浸泡 %( 分钟% 샌出控

干水份待用$

.+将干辣椒切成段% 放入温油中炸

至酥脆% 发出香味% 솬同油一块倒入碗

中待用$

/+将鱼腥草放入上述碗中 % 放入

盐& 붴油& 花椒拌匀% 即可食用% 口味

可依个人喜好调整$

!鱼腥草炒鸡蛋"

닄料' 新鲜鱼腥草 -&0 뿋% 鸡蛋 1

只% 精盐& 味精& 葱花& 素油$

做法'

-+将鱼腥草去杂洗净切小段% 鸡蛋

磕入碗内搅匀$

.+锅内油烧热% 춶入葱花煸香% 放

入鱼腥草煸炒几下% 倒入鸡蛋一起煸炒

至成块% 加入适量的水和盐% 炒至鸡蛋

熟而入味% 뗣入味精推匀即成$

!鱼腥草水鸭汤"

닄料 ' 水鸭半只 % 新鲜鱼腥草 &(

뿋% 盐 -( 뿋% 料酒 & 뿋% 姜 - 块% 油

-( 뿋$

做法'

-+鸭肉焯水 % 沥干水后 % 锅里放

油% 把鸭肉放进炒至变色$

.+倒入姜&油%大火将鸭子炒干%돃势倒

入一大碗水%煮开%小火煮十分钟$

/+将鱼腥草扎成一小把% 待鸭汤煮

十分钟后% 放入汤内继续小火熬半小时$

食用鱼腥草有一些注意事项'

-+鱼腥草性寒 % 뻃食之 % 发虚弱 %

쯰阳气% 消精髓$ 体寒者& 孕妇& 老年

人等应不吃或少吃$

.+虚寒证和阴性外疡人群不建议

食用$

/+服用乳酸环丙沙星期间不得食用

鱼腥草$

1+对鱼腥草过敏者也不建议食用$

죎何事物都是有两面性的% 在食用

野菜养生的同时也不可盲目 & 过量食

用 % ퟮ好在医师指导下 % 뇦清自身体

质% 如果没有科学服用% 反而会影响身

体健康$

폣腥草怎么吃$컊

答 程磊
上海中医药大学附属龙华医院药剂科主管中药师

夏季开始 % 夏季分为三段 % 即孟

夏 & 훙夏和季夏 % 养生重在 (养心 )%

防暑邪% 祛湿邪及保护人体阳气$ 立夏

过后 % 쯦着温度攀升 % 雨量也明显增

多% 짔不留意就会有烦躁上火等不适%

食欲也会下降$ 此时在饮食方面要保持

清淡% 以易消化且富含维生素& 蛋白质

的食物为主 % 볉吃膏梁厚味 & 甘肥滋

腻& 生湿助湿的食物$

!솫子茯苓糕"

닄料 ' 솫实 & �苓 & 麦冬各 &((

뿋% 白糖& 맰花各适量$

做法' 솫实用温水泡后去皮和心%

�苓切片% 与麦冬三者共碾细粉% 加白

糖& 맰花拌匀% 再加适量水揉和后制成

糕坯% 上笼蒸 .( 分钟$

功效' 孟夏时节需注意养心和健脾

祛湿$ 此糕中% �苓具有健脾和胃& 利

水渗湿& 쓾心安神的功效% 是春夏潮湿

季节的调养佳品$ 麦冬味甘& 微苦% 性

微寒 % 맩心 & 肺 & 胃经 % 具有养阴生

津& 죳肺清心的功效$ 솫子除具有益肾

固精& 补脾止泻& 养心安神的功能外%

作为食物% 솫子还含有大量淀粉及丰富

的 !!마甾醇& 生物碱& 룆& 쇗& 쳺等

营养物质$

!죽豆薏米粥"

닄料' 绿豆& 红豆& 黑豆和薏米各

&( 뿋% 뺬米少许$

做法' 将以上各味置于锅中% 加清

水适量% 大火烧开后% 小火慢慢将粥熬

至豆烂粥粘稠$

功效 ' 夏季天气炎热 % 人们出汗

多% 需注意补充水分及电解质% 此时粥

类是不错的选择$

夏季雨量增多 % 还要注意健脾祛

湿$ 此款粥中的红豆和薏米都有较好利

水渗湿的功效% 폈其是薏米% 쯼性微寒

不伤胃% 益脾而不滋腻% 药性缓和% 是

清补利湿的夏令良品$

粥中的绿豆和黑豆也是消暑清热佳

品% 如绿豆性味甘凉% 具有清热解毒&

消暑解渴& 消肿利水的功效* 黑豆% 性

味甘寒微苦% 可解毒% 즢热除烦+

듓营养学的角度看% 粥中的三种豆

子和薏米不但可提供丰富的蛋白质" 볘"

쎾" 룆" 2 ퟥ维生素和膳食纤维等营养

物质% 还富含花青素" 틬黄酮类+ 三豆

薏米粥不但有助于补充水分及电解质%

놥腹感好% 血糖生成指数也低% 폈其适

合患有高血压" 高血脂" 糖尿病等疾病

的人群+

죫夏后吃点啥好$컊

答 马莉
上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院营养科副主任医师

"#$%!
탄肺衰竭患者
最后的生机

如何正确理解
"쳥检要空腹#

뺯惕$헢些药物会让血糖升高%

体检空腹不等于
不能吃药 ! 뇘须吃的
药是不能停的 $ 놾来
是为了评估自己的健
康状况而体检 ! 뷡果
却因为漏服药而导致
疾病反复不得不先去
看急诊 $ 뿉见如何正
确对待 &体检要空腹'

헢件事非常重要 $ 컒
们就来聊聊体检为什
么要空腹 ( 퓵样正确
理解 &体检要空腹 '

헢句话(

现在不少处于备孕阶段的女性都

会被医生建议先去检查一下牙齿健康%

如有问题就立即解决 + 헢样做是基于

几个原因'

-+女性怀孕时牙龈易于充血 " 肿

大 % 即妊娠性龈炎 + 헢是因为怀孕时

血液中的黄体酮含量增加 % 牙龈毛细

血管扩张 % 牙龈内的炎症细胞和体液

渗出增加 % 牙龈中肥大细胞受性激素

的作用破坏后 % 쫍放出蛋白水解酶和

组胺% 加重了局部的炎症反应+ 此外%

怀孕时龈沟内的细菌成分也会发生变

化% 即产生大量高毒性细菌+

,+目前研究认为% 孕妇牙周炎与早

产儿 " 出生时低体重儿的发生密切相

关 + 헢是因为慢性牙周炎是一种慢性

感染性疾病 % 牙周炎的致病细菌及其

产生的毒性代谢产物通过牙龈内壁进

入血液 % 쯦血液流动到达身体的各个

部位 % 一旦侵入胎盘 % 即可刺激母体

产生前列腺素 " 肿瘤坏死因子等炎症

介质 % 헢些炎症介质即可导致早产和

低体重儿 + 牙周炎越严重 % 早产儿和

低体重新生儿的发生率越高+

/+孕妇进食次数较多% 如不能及时

漱口 % 口腔卫生差 % 会加重牙周炎症

状% 牙龈出血" 口臭" 뻗嚼无力" 牙齿

松动等情况甚至会引发急性颌面部蜂窝

织炎+

평此可见% 孕前做一次彻底口腔检

查很重要+ 쇭外% 怀孕前如果发现萌出

位置不良的智齿% 可以预防性拔除% 以

免在怀孕时发生智齿冠周炎+

在孕期时% ힼ妈妈也要特别注意口

腔卫生% 볡持饭后漱口* 욽时多喝水%

多摄入新鲜的蔬菜水果 % 多吃果仁 %

헢些都有助于清洁牙面 % 늢对牙龈有

很好的按摩作用 + 避免过多的糖食 %

쿞制饮料+

쳈若不幸在孕期出现口腔牙齿问

题% 헫对不同的情况可以采取不同的治

疗方案+ 对于龋病" 牙髓病% 可以在孕

期内进行治疗 % 治疗期间尽量避免 3

짤线 % 实在需要 % 뒩上铅衣 + 对牙周

炎% 尽量采取局部冲洗" 上药等治疗%

避免服用对胎儿有影响的药物+ 孕前三

个月和产前三个月禁拔牙术% 前者可能

引起流产% 后者可能导致早产+

퓐前为何要检查牙齿$컊

答 胡壮
上海中医药大学附属龙华医院口腔科副主任医师


