
内核丰厚!"쒥炼教育#成熟的精华
青中的!磨炼"!磨炼教育"#经过长

期积淀和反复探究#形成了系统完整的

架构体系#有着特定的内涵和外延$

돶处有典!늻谋而合

!磨炼出素质 " 一说 # 取自于著

名教育家钱伟长先生一篇关于讨论素

质教育的文章$ 쟉的是 # 青中的校牌

正是钱老亲笔题写的 # 由此可以说 #

!磨炼出素质" 这个论断倒是 !师出有

名" 了$

后来 # 学校将磨炼理念贯彻 % 째

透于教育教学实践 # 形成了以 !磨炼

教育" 为标志的办学理念$

쒥炼要义!죕渐清晰

校长陆康其认为 # 古往今来 # 对

于人的培养# 뚼强调要刻苦磨炼 $ 랲

论教育 # 所指也皆涉磨炼 $ !磨炼 "

不是教育的终极目的 # 而是培养人的

实践过程# 学校的育人目标应是让每

个学生在磨炼中成长% 成人% 成才$

!磨炼 " 的意蕴 # 可追溯于孟子

!天将降大任于斯人也 " 中所提及的

!苦其心志# 샍其筋骨# 뛶其体肤# 行

拂乱其所为" 的教育主张$

学校认为 # 쯦着时代的进步 # 教

育的发展 # 磨炼理念的内涵也需要

不断完善 % 丰富与提升 & 从被动性

较大的接受磨炼 # 基于统一要求的

规范式磨炼 # ퟟ向体现主动 % 自觉

地进行行为选择的自主性磨炼 # 体

现个性化发展

需求的创造性

磨炼 $ 现代意

义 下 的 磨 炼 #

应该是全面的 %

协调的 # 学生

需要在德智体

美各方面经受

锻炼 # 볈扬长

又补短 # 又体

现主体性 # 即

它不是缺少足

够认识而为的

自发行动 # 也

不是缺乏自觉性的被动行为 ' 뮹应

强调方法的科学性 % 有效性 # 不能

不计实际效率 % 效果 # 更不可违背

教育教学规律而蛮干 $

"쒥炼教育#!쓚涵深邃

目前 # 青中的 !磨炼教育 " 经过

实践# 已经日臻完善 $ 学校对 !磨炼

教育" 办学思想体系有着自身的诠释$

人类的祖先在艰苦的环境下生存%

랱衍# 依靠的是石与火 $ 石经磨琢方

为器# 쳺须火炼始成钢 $ !磨 " 字中

含 !石"# !炼" 字中含 !火 "$ !磨

炼 " 二字 # 对一个人的成长 % 发展 #

蕴含着深意 $ 古人说 # !艰难困苦 #

폱汝于成$" 磨炼# 就是让人面对% 经

受% 뿋服% 햽胜人生道路上的艰难困

苦# 学会生存% 学会发展 $ 基础教育

的使命 # 是为人的发展奠定基础 #

!基础" 是 !磨炼" 出来的$ 学校经过

十多年对于 !磨炼" 理念的实践探索#

更坚信这两个字对教育的启示与引领$

办学理念& 磨炼教育# 폱汝于成$

基本内涵 # 坚定信念(((磨炼出

素质 # 坚守实践(((磨炼即成长 # 坚

持改革(((磨炼促发展 ' 让学生在磨

炼中不断成长% 成人 % 成才 # 教师在

磨炼中能够成功% 成就% 成家$

育人目标& 基础厚实# 뚮得磨炼$

培养具有健康身心 % 坚毅品格和

创新能力# 全面发展的青中人$

磨 出 必 备 品 格 # 炼 就 关 键 能

力 & 磨心志 # 炼精气 ' 磨思维 # 炼

智慧 ' 磨四肢 # 炼体魄 ' 磨视听 #

炼美感 $

课程宗旨& 三年磨炼# 一生受用$

立足真善美 # 围绕德智体 # 统

整三类课程 # 建设特色课程 # 聚焦

核心素养培育 # ퟌ养学生特长发展 $
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磨炼! 在青浦高级

中学的校园里! 볈是一

个具有本色内容的名

词! 也是一个散发美感

活力的动词"

校园里的许多活

动! 뚼注入了磨炼的元

素细胞和兴奋因子"

如创新大赛! 놻冠

以 #磨炼$成长%! 퓘于

磨! 行于长! 퓌含特殊

的意义 & 学校在每年

!! 月底至 !" 月初举办

'磨炼$成长 % 创新大

赛! 通过向全校学生征

集创新( 创意作品! 初

评( 뢴评! 展示与答辩

等流程! 评选出优秀作

品& 获奖者或作为代表

参加高一级别赛事! 或

成为市创新实践站( 青

少年科学院培养对象 &

"#!$ 年首届 '磨炼$成

长% 创新大赛! % 캻专

家对入围的 &! 项课题

一对一进行问辩和指

导 & "#!% 年 第 二 届

'磨炼$成长 % 创新大

赛 ! &' 个科创成果或

科技创意参与终评展示

与答辩! 퓶加了教师科

目设计展示及创客空间

获奖作品展示& 一些同

学说 ) '늢不在意获

奖 ! 而是获得磨炼的

机会%&

퓙如 '쇺舟节 % !

퓲是传承中华优秀传统

文化 ( 践行 '磨炼教

育% 办学理念的又一项

特色校园活动& 在高考

前一个月举行 '쇺舟

节%! 对培育高三学生 '同舟共济! 奋

勇争先% 的团队合作精神和坚毅果敢的

心理品质! 更具不一般的意义&

对 '磨炼教育%! 许多学生在 '青

中人磨炼教育% 룱言征集中尽情倾吐所

思所想 & 获得征集一等奖的李心宇写

道) '쳬作棋盘星作子! 青中人能下*

地似琵琶路似弦! 青中人会弹* 샗如战

鼓电如剑! 青中人敢在此磨炼&%

为了扩大 '磨炼教育% 的影响! 学

校创办校刊 +磨炼,! 볜起沟通师生思

想的桥梁! 开启向外宣示自我的窗口!

죃人赏析青中校园的风光( 风尚与勃勃

生机! 쇬略青中人的风华( 风骨与泱泱

生涯! 发现他们留下的成长足迹( 发展

宏图* 使 #磨炼% 成为学校记叙发展历

程的特有符号! 成为青中校史殿堂内绵

延不绝的回声&

一所立志于 !磨炼 " 的学校 # 不仅在于
对事物发展客观缘由的正确认知 # 뮹在于对
规律导向主观愿景的科学驾驭$

一所把 !磨炼"ퟷ为办学全程的钢铁般意志
和执着追求的学校#ퟜ有一种希望在飞溅火花$

一所把教育架构在 !磨炼 " 믹础上并科
学运筹的学校# ퟜ有一种收获在春秋绽放$

틑经建校 &' 뮪诞的上海市青浦高级中学#

经过漫长的教育寻旅和孜孜的探索积淀# 经过
!青浦实验"的浸润#톡择!磨炼教育"#自有天时
地利人和的缘由#룼有实践探索创新的寻觅$

在青中从教多年后出任区内两所高中校
长 # 于 "#!' 年重返校园并出任校长的陆康
其 # 对此深有感触 $ 쯻说 % !新世纪以来 #

一个热词&&&'磨炼 (# 在青浦高级中学校园
里行走 $ 在会议的发言中 # 在文本的字里行
间中# 在教师之间) 师生之间交谈的话题中#

在学校举办的各项活动中 # 不时会冒出 '磨
炼( 一词 $ 헢两个闪着光彩的大字 # 쯦着学
校自身的不断发展 # 正逐渐入耳 ) 入脑 ) 入
心于师生 * 쯦着学校影响的日益扩大 # 폖慢

慢传达) 传扬) 传颂于社会$"

죧今 # !磨炼 " 成了青中办学持续坚守
的核心理念 # 폃心打造的品牌标志 * 成为师
生寻求成长发展的共同信念 # 폃智形成的行
为方式$ 青中的 !磨炼教育"# 正以越磨越亮
的精气神 # 在实验性示范性高中的行列中独
树一帜$

룹植深厚!%쒥炼教育$닺生的缘由
青中自产的!磨炼教育"#有着学校

办学传统的根基#有着!青浦实验"的催

化#有着青中人不懈的探索$

发轫之初!"쒥炼'톪脉

!&"( 年出生的青中#떮生于风雨飘

摇内外交困的乱世中#青浦的志士仁人

前人先辈出于救国之心举办学校#쾣冀

救亡图存#在历史的发展中留下了自己

不屈的足迹$ 폈其难得的是#学校的发

展没有因为环境的恶劣而简单粗糙#而

是非常注重教育教学质量的内涵$ 这种

在困境中耕种% 在沉默中奋起的精神#

在它发轫之初就已为青中未来发展贯

通了血脉$

!&)& 年#中华人民共和国建立$ 青

中迎来了春天# 传承发扬磨炼精神#뿋

服一个又一个困难#取得一个又一个成

绩#为培养社会主义建设人才做出了贡

献$

青浦实验!"쒥炼'ퟌ润

青中的!磨炼教育 "深受与改革开

放并行的!青浦实验"的影响$

!&%% 年#青浦县教师进修学校数学

教研员顾泠沅组织数学教学改革实验

小组#开始了闻名中外的青浦数学教改

实验#떱时的青中是最早的数改实验基

地之一#컌志勋等多位教师参加数学教

改实践# 是实验小组最早的核心成员$

受到数学教改实验的影响#青中从 !&%&

年开始#在校内倡导开展教学科研$

)# 年前#这场由教育专家顾泠沅领

衔#起始于数学教学改革 #볌而在全区

境内引发的教育改革 # 推崇的 !活

动(((发展 "模式 #有着不断磨炼的特

质#훃身于!青浦实验"地基的青中 #不

仅作为实验基地全程投入#而且萌生了

磨炼的意识和意志以及做法$ 学校认为

!磨炼"是教育实践活动的本质特点#是

推动学生主体发展的驱力$

积淀形成!"쒥炼'죕成

上世纪末#青中易址新建 #成为一

所现代化寄宿制高中'쯃后 #学校开启

了上海市实验性示范性高中创建行动$

떱时#市实验性示范性高中申报方案中

有一项要求#即学校需从办学传统中总

结特色经验$ 几十年来#历代青中教师

在长期的教育教学实践中#为学校积淀

下了体现!첤实%퇏谨%刻苦%쟚奋"횰业

精神的办学传统$

在时 任 校 长 吴

甫光带领下 #学校于

"##! 年制订 )上海市

青浦高级中学创建

实验性示范性高中

规划 *#并确立了 !磨

炼出素质 "的办学理

念 # 启动实施育人 %

强师 %管理创新 !三

大工程 "$ )规划 *确

定了学校的实验项

目 & ! 磨 炼 出 素

质(((돇 郊 寄 宿 制

高中学生主体性培

养的实践研究"$

"##' 年 ) 퓂 "' 훁 "$ 日#市教委专

家组对学校)创建实验性示范性高中规

划*的实施进行总结性评审$ 最后市教

委批准青浦高级中学为上海市实验性

示范性高中$ 훁此#青中在短短几年内

实现了由县重点中学(((现代化寄宿

制高中(((市实验性示范性高中的!三

级跳跃"#!磨炼教育"돻形遂成$

内驱致达!"쒥炼教育$쳘色的丰盈
青中的 !磨炼教育"# 自 "#!' 年以

来#进入了高速发展%完善匹配%整体架

构的新阶段#在理论梳理上!自成体系"#

自圆其说#在实践操作上!自成系统"#自

有特色#듯到了一个新的境界$

创建"쒥炼育人'듳平台

学校聚焦核心素养培育# 以建设具

有多样化课程%多元化评价%多种类磨炼

的时空#헃显!磨炼育人"文化品牌的实

验性示范性功能# 立足培养个性化与社

会化和谐统一的人才# 훂力为学生提供

丰富多样的学习经历# 引导教师科学精

细地提高教育教学质效# 使学生具备能

够适应终身发展和社会发展需要的必备

品格和关键能力$

学校在!磨炼教育"理念引领下#重

新架构起学校课程体系#强化%深化和优

化学校课程的价值功能& 以现代自然科

学与社会科学的基础知识为重点# 以崇

尚理性%뇧证思维%폂于探究为取向#磨

炼!求真"精神'以社会主义核心价值观

为核心#以中华优秀传统文化为依托#磨

炼!向善"品行'以人文艺术素养为基础#

以体育健身活动为载体#磨炼!尚美"气

质$学校通过思想道德教

育% 自然科学教育%

人文艺体教育的

有机结合#促进学

生全面而有个性

地发展$

学校挖掘整合区域优质资源共同育

人$ 合力建设以培育学生核心素养为旨

归#以!认知%体验%探究%创新"为主线的

!磨炼大平台"#探索多维立体育人体系$

릲建"쒥炼认知'듳平台

学校基于!磨炼"理念#믣集高校%企

业和家庭三方力量#引入高校教授%企业

讲师和学生家长中的专业人才# 特聘为

专家教师#开设各类讲座#发挥其资源优

势#为学生搭建丰富的认知平台#促使学

生打开视野#多维度地展开创新思维$

一是!高校引领"$ 上海大学胡申生

教授%华东师大赵云龙教授%海洋大学秦

路平教授% 全国科技辅导员协会刘国璋

等专家先后来校#开设人文与社会科学%

生物学%医药与健康%工程学科等方面的

讲座#开拓学生眼界$

二是!校企合作"$ 学校与苏州纽迈

公司%上海光梯网络科技有限公司%网龙

*+ 技术等创新型企业合作# 将企业的

创新资源转化为教育资源# 由企业讲师

开发 !核磁共振现象解析与前沿科学探

索的介绍 " !펵抱新科技 # 感知新未

来(((탩拟现实技术基础 "!*+ 技术 "

等新型课程# 带领学生实地考察企业的

生产活动#接触科技前沿知识#感受领先

学科的魅力$

三是!家校携手"$ 学校依托家长委

员会#在学生家长中广招人才#뷨助家长

的专业背景%횰业岗位%生活阅历%兴趣

爱好%才艺特长等优势#돤实拓展型课程

的师资储备#훁今已围绕!社会生活大百

科"这一专题#为学生开设了!뾧啡之旅"

!微电子技术"!닍中折花" 等特色课程#

引起学生极大兴趣#深受学生喜爱$

뾪辟"쒥炼体验'듳平台

运用内外教育资源#建设体验基地$

学校先后与青浦的农业园区% 青浦博物

馆%中山医院青浦分院%夏阳街道社区文

化活动中心%青浦区戒毒所%青浦区行政

服务中心%青浦区婚姻登记管理所%!元祖

食品"% 中华印刷博物馆等单位签订共建

学生社会实践基地协议#为学生提供多种

多样!磨炼体验"平台$

发挥基地功能#完善体验课程体系$

学校所建基地分为六大功能# 一是社会

服务#基地包括区行政服务中心%中山医

院青浦分院%区婚姻登记管理所%校图书

馆'二是社区居民服务#基地即夏阳街道

文体中心'三是体验历史#基地包括青浦

博物馆% 뢣泉山遗址' 四是农业生态体

验# 基地包括上海青浦循环农业科普教

育基地%上海四季百果园%青浦天鹅大雁

科普基地%青浦枇杷园教育基地%냗鹤金

瓶蔬果科普基地%校园农场教育基地'컥

是科普体验# 基地包括区环境科普教育

基地%区青少年实践中心%上海长江河口

科技馆%中华印刷展示馆'六是高校游学

体验#基地包括北京大学%쟥华大学%北

京航天航空大学%交通大学等$

为有效发挥这些基地的磨炼平台作

用#学校通过优化组合%훰步完善#形成系

列化的体验课程体系$ 죧创新实验班的

!高校游学活动"课程#设计了国子监穿汉

服%点朱砂%쯐)뗜子规*%开蒙写!人"等活

动#벤发学生对国学的兴趣'在北大校友

会参加!模拟联合国"活动#引导学生关注

世界风云'在故宫探寻神兽#퓶进学生对

古建筑的认知' 参观北航的航天博物馆#

벤起学生的飞天梦$ 这些课程经历#在更

大领域为学生提供了另一种磨炼体验$

뛑高"쒥炼探究'듳平台

学校建立!磨炼书院"#为学生的研究

型课程学习提供一个课题研究方案设计%

实施及成果展示的平台#并据此培养出一

批能在教育改革前沿弄潮%有课题指导能

力的菁英教师$ 为此#学校多方聘请高校

及科研院所专家% 名高中科创专家教师#

죧七宝中学鞠瑞利老师%华东师大二附中

娄维义老师%华东师大赵云龙教授%复旦

大学新闻学院陈建云教授等#来校开设讲

座#就课题研究指导对教师进行辅导$ 同

时组织教师去高校实验室%名高中创新实

验室等#观摩创新教育实施过程#考察学

校创新课题的实施及管理#参加创新实验

技能%理化生实验技能培训#以及学习先

进实验仪器的使用等#뮹与上海市农科院

食用菌所%园艺所%生态所%탳牧所%生物

所%基因中心和农产品质量标准与检测技

术研究所等科研单位建立联系#由科学家

与生物学科教师结对#形成!!,!,-"课题

指导和专家带教模式$

못实"쒥炼创新'듳平台

学校建成生物创新实验室% 创客空

间和 (. 打印工作室# 并正积极筹建环

境分析化学实验室#引进核磁共振仪器$

在创新实验室或工作室# 学生可自主选

择%自行设计%自由探索#돤分体验创新

的乐趣$ 죧生物创新实验室围绕校园有

机农场体验%生命科学实验探究%횲物组

织培养# 在数码显微% 微生物和组织培

养%分子生物学三个领域#建成或在建专

门实验等校本课程# 让学生利用室内仪

器设备和室外农场基地#开展科学实验#

点燃思维火花# 在实践磨炼中锻炼创新

能力$举办以!磨炼+成长"创新大赛为主

题的创新大赛#引导学生通过课题研究#

磨炼心智$

캪
师
生
成
长
!톧
校
发
展
注
入
"쒥
炼
#쓜
量

教育世界! 잧姿百

态& 上海市青浦高级中

学! 以 #磨炼% 理念立

于其中! 늢独钟 #磨炼

教育 %! 自有本身的考

量和谋划&

这是学校基于办学

传统和文化积淀的历史

选择! 是源于青浦教育

和青浦实验的智慧融

入! 也是青中人对优质

教育和特色办学的自我

追求&

#磨炼% 理念! 这

一积淀( 提炼了几代青

中教师的教育教学实践

智慧而形成的共识! 볈

是对教育实质的个性化

理解! 对其核心内涵的

精炼 ( 볲约的话语表

述! 又是对教育实践的

本土化认识! 对学校特

色化发展的行动抉择&

在字源上 ! #磨 %

指物体的在石料上摩

擦! #炼% 指用火烧制

提纯& 뻝此! #磨% 可

以看作一种物理变化 !

잿调教育要坚持不懈 !

注重潜移默化! 쯼属于

#量 % 的变化 * #炼 %

可以看成一种化学反

应 ! 잿调教育过程中

#质 % 的改变 ! 关注嬗

变中的品质升华& 듓哲

学上看! #磨炼% 是一

个量的积累导向质的飞

跃的过程! 体现了量变

到质变的事物发展规

律 & 一个人的生命成

长! 离不开磨炼! 듓体肤( 뷮骨! 到心

智( 行为! 뚼得不断地磨炼---在艰难

困苦的环境中锻炼&

磨炼出素质 ! 是对教育本质的认

知! 对教育功能的确信& 教育是有目的

有计划地培养人的事业! 对人的培养必

然会聚焦于素质& 素质的培育离不开磨

炼! 核心素养的培育更需要磨炼&

磨炼即成长 ! 是对教育过程的重

视! 对教育途径的关注& 教育效果的日

积月累! 教育方式方法的逐步适应! 뚼

是磨炼使然& 基于这一过程与途径! 学

生个体可以获得预期的成长&

磨炼促发展 ! 是对教育目标的澄

清! 对教育关系的把握& 教育要以人为

本! 人的发展离不开实践活动! 教育活

动的一项本质特征是磨炼& 磨炼! 是为

了促进学生个性发展! 促进教师专业发

展! 进而也促进学校内涵发展&

为师生成长 ( 学校发展注入 '磨

炼% 能量! 我们永在路上&

/ퟷ者为上海市青浦高级中学校
长( 떳支部书记0

붨校 &' 쓪巡礼之一

感言


