
悦读!电影

!与里根共度的
电影之夜"一部传记#
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罗纳德!里根总统的特别顾
问和新闻秘书马克!温伯格近期
推出了一本特殊传记"""通过他
与里根总统每周一起在戴维营中
欣赏的电影# 以一种更私人化的
角度审视里根总统$

里根总统如何看待电影 %洛
基

FG

&'马修!布罗德里克的电影
%战争游戏& 是如何提示美国部
署导弹防御系统的'迈克尔!

H

!福
克斯的电影给里根总统留下了
怎样的印象#以至于他认为必须
在国会联席会议的演讲中提到
这部电影'

里根在任总统的
D

年中#马克!

温伯格每个周末都陪伴里根夫妇
前往戴维营$从罗斯福总统时期开
始#戴维营就成了美国总统的度假
休闲胜地$而温伯格则是少数被邀
请前往山杨屋的成员之一"""第
一家庭正是每周五和六的晚上在
此处欣赏大屏幕的现代和经典电
影$ 他们观看电影的时机有时是
在胜利之时#比如里根

CIDJ

年竞
选连任凯旋之后# 有时也在悲伤
之时#比如(挑战者号)航天飞机
爆炸# 以及里根和新闻秘书詹姆
斯!布雷迪遭枪击等时刻$

%与里根共度的电影之夜&以
少见的视角介绍了里根一家脱离
脚本* 完全放松* 卸下重担的状
态$ 书中每个章节讨论一部传奇
电影和里根一家对这部电影的看
法# 还提供了关于里根家人和里
根政府的温馨轶事和幕后故事$

本书也是关于
EB

世纪
DB

年代和
当年标志性电影的怀旧之旅#通
过一位前好莱坞演员的视角展
开+此人同时改变了共和党*美国
经济以及冷战进程$

马克!温伯格是里根总统的
演讲撰稿人和顾问#从

CIDB

年跟
随里根竞选团队工作# 里根入主
白宫的

D

年以及里根卸任总统后
的两年里担任其位于洛杉矶的办
公室发言人$ 他是一位经验丰富
的执行沟通顾问# 在财富

KBB

强
公司和联邦政府中就任高级管理
职位$ 温伯格目前在经营自己的
传播咨询公司"""温伯格通讯 $

%与里根共度的电影之夜&是他的
第一部作品$

!宋 玲"

悦读!旅行

!东京罗曼史$
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荷兰作家*东方学家伊恩!布
鲁玛通过这本回忆录讲述了一
次典型的自我发现之旅+一名年
轻的艺术家#在

EB

世纪
TB

年代
远赴他乡#度过了一段难忘的时

光#而这段经历同时改变和重塑
了他$

CITK

年#伊恩!布鲁玛第一
次来到日本$ 对于这个遥远*神
秘的东方国家#他只有模糊的概
念$作为一个出身中产阶级家庭
的年轻人#他感到自己和周围的
环境格格不入 #然而 #在阿姆斯
特丹和巴黎生活期间#他观看的
大量日本戏剧和电影却为他提
供了一种归属感#从中他得以感
受到一种异域的 *粗砺的 *未经
雕琢的人性光芒$其中一个剧团
的演出尤其令他印象深刻#久久
无法忘怀 $ 布鲁玛就此下定决
心#如果东京与这出剧之间存在
哪怕一点相似之处#他都要去亲
自体验一番$

东京果然没有让他失望$ 布
鲁玛看到了一座躁动的*超现实
的大都市$霓虹灯*日式灯笼*日
本流行乐*广告曲和夜总会夜以
继日地喧嚣不停$他在那里生活
了整整

U

年#见证了一座处于经
济腾飞期的城市#除了那些在战

火和地震中幸存下来的庙宇和
神社# 这里的一切都是崭新的$

历史以碎片的形式残存着+身穿
白色和服的退伍老兵#三岛由纪
夫流连过的老酒吧,,他穿着
木屐到处游荡#深入先锋戏剧的
世界#亲自参与演出#跟时尚摄影
师交往# 甚至亲临了几回黑泽明
的拍摄现场$作为一个外来者#他
得以摆脱日本文化对本土居民的
羁绊#体味到了自由$

伊恩!布鲁玛以他招牌式的
敏锐笔触#捕捉到了东西方文化
间的差异和历史问题造就的紧
张局势$当全世界对日本的理解
都还停留在制造业和歌舞伎的
时候#布鲁玛却把视线转向了日
本的先锋文化#用一种浸入式的
体验走进了那个世界$透过他的
记录# 上世纪

TB

年代的东京作
为一座文化都市的活力跃然纸
上$ 即便经过了岁月的浸染#这
段回忆仍旧熠熠生辉#呈现出穿
透时光的魅力$

!杨懿晶"

悦读!女性

% &尖锐 '的女性
们#
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米歇尔!迪恩在书中为我们
描绘了十位杰出的女性# 她们的
出身背景各不相同# 彼此的政见
和艺术观念也相差甚远# 但她们
都有一个共同点+ 推动了美国文
化的发展# 并在某种程度上改写
了

EB

世纪思想史的进程#而她们
的贡献往往被男性同仁低估*忽
略#甚而被视作威胁$

她们的名字是多萝西!帕克*

丽贝卡!韦斯特*汉娜!阿伦特*玛
丽!麦卡锡*苏珊!桑塔格*宝琳!凯
尔*琼!狄迪恩*诺拉!依弗朗*雷娜
塔!艾德勒和珍妮特!马尔科姆$

她们的书写跨越各个领域# 以记
者*作家*批评家和诗人的身份活

跃在知识和文学界$ 将她们联系
在一起的正是本书的切入点+非
凡的才智和(尖锐)的洞察力$ 她
们与彼此*也与男人们辩论#就种
族* 政治和性别等问题不断地进
行探讨# 拓宽了人们对这些概念
的认知和思考$

迪恩查找了大量翔实的史
料# 帮助我们从以往的固化印象
中跳脱出来# 向读者展示了这些
女性对同一个时代* 人物或同样
的问题所产生的思辨的火花$ 与
时下流行的基调不同# 迪恩并不
局限于(女性主义者)这个范畴#

因此#她的作品更为多元#也更引
人深思$ 她为读者描绘了一幅

EB

世纪纽约知识界的生动图景#夜
间派对上的鸡尾酒和流言蜚语转
化为激情迸发的笔战#刊登在%党
派评论&或%纽约书评&上$ 同时#

我们也将看到# 这些女性是如何
在一个由男性主导文化领域的时
代#以书写来表述自我主张的$

在这部作品中# 迪恩混合了
传记* 文学评论和文化史的写作
手法# 勾勒出一幅独特的女性思
想家群像# 结合时代背景深入介
绍了她们的理念和作品$ 这不仅
是一本深入历史的专业著作#也
兼顾了阅读的乐趣$ 它就像是一
场你不愿错过的晚宴# 勾连起这
些人物间的蛛丝马迹$ 她的写作
激情四溢#最重要的是#她让读者
看到# 任何感觉无法掌握自我命
运的人都可以拿起笔来写作#为
自己发声# 并通过这样的方式去
改变这个世界$

!伊 恩"

悦读!美容

% 脏 肌 肤 之
美(((由内而 外 焕
发光彩的惊人科学#
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国际知名的皮肤病学家惠
特尼!鲍博士在新书 %脏肌肤之
美"""由内而外焕发光彩的惊
人科学 &中 #首次揭示了健康的
肠道与光亮洁净的肌肤之间的
联系# 她同时提出了一个用

EC

天时间来最大程度地提升肌肤
健康和美丽的计划$

每年有超过
DBBB

万的美国
人会就皮肤问题咨询医生$实际
上# 皮肤病正在超过焦虑症*抑
郁症*背痛和糖尿病 #成为美国
人就医的首要原因$然而不幸的
是#绝大部分人只会受到表面治
疗#而皮肤问题的症结却依然没
有解决$ 皮肤不会撒谎-它会以
意想不到的方式反映全身的健

康状况$

%脏肌肤之美"""由内而外
焕发光彩的惊人科学& 一书中#

惠特尼!鲍博士向读者展示了皮
肤远远不止是表面问题"""形
形色色的皮肤病#从顽固性青春
痘*红斑痤疮到牛皮癣 *湿疹以
及过早出现皱纹#这些都是肠道
异常的表现$ 仅仅依靠激光*手
术*护肤品和处方药是无法保证
我们拥有长期健康*焕发光彩的
肌肤的$ 作者另辟蹊径#将重点
放在了微生物群上#那里有数以
万亿的微生物通过大脑在与你
的肌肤 (对话)"""同时她还强
调了睡眠*压力*饮食*肠胃健康
与肌肤之间的联系$

作者惠特尼!鲍# 常驻纽约
的皮肤病学家#一位杰出的研究
学者# 专注于皮肤再生更新*激
光皮肤学#以及营养与护肤之间
的关联研究$

!峻 岭"

悦读!人物

%梅根)马克尔"

好莱坞公主梦$
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EBCT

年
CC

月#英国哈里王
子宣布与美国女演员梅根!马克
尔订婚# 并将于

EBCD

年
K

月举
行婚礼$ %纽约时报&畅销作家安
德鲁!莫顿的这部最新作品可谓

恰逢其时$他曾执笔过戴安娜王
妃的传记 %戴安娜 + 真实的故
事&$这回#他又把焦点对准了英
国的下一任王妃兼公爵夫人$

恋情曝光之前#梅根充其量
只是好莱坞的一名三线女演员#

而随着她与哈里王子的恋情公
诸于世#英国乃至全世界人民都
迫不及待地想要了解这位赢得
王子青睐的女性$考虑到哈里王
子过去被频繁报道的绯闻#以及
在遇上梅根后一改往日作风的
多次正面表态#更让大众对这位
准王妃充满了好奇$

梅根是一位非洲裔美国人#

出生于洛杉矶#毕业于名校西北
大学#在校期间还曾到美国驻布
宜诺斯艾利斯大使馆实习$

EBBE

年#梅根正式进入演艺圈 #在好
莱坞一路摸爬滚打#虽然出演过
不少美剧和电影#却一直没有什
么知名代表作$直到接演了热门
律政剧%金装律师&#梅根的形象
和名字才渐渐开始为人所知$

过去几年里#梅根无时无刻
不在承受着外界的审视和议论#

其中也免不了来自英国媒体和
网友的恶意评论$ 她的年龄*过
去的一段婚姻经历*黑白混血背
景#以及她在美剧中的一些大尺
度演出 # 都成了舆论诟病的焦
点$ 不同于以往的王妃们#她不
仅是第一个嫁入英国皇室的有
黑人血统的女性# 也是

DB

年来
首位走进这个家庭的美国人$

在这部传记中#莫顿满足了
读者所有可能的好奇心$他援引
了大量来自家庭成员和密友的
采访#找出那些从未亮相过的私
人照片#带领我们回到梅根的童
年$ 同时#读者也将看到她在好
莱坞打拼的经历*她作为儿童慈
善大使的工作状态 #当然 #还有
她的代表作 %金装律师 &给她带
来的改变$ 最终#我们将会读到
这段跨越两个大洲的浪漫故事#

从一开始的低调处事#到最后的
公之于众#梅根被推到了全球媒
体的聚光灯下$莫顿让我们看到
了一个真实*热情*果敢的女性#

以及她可能为皇室带来的改变$

!四 月"
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