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断崖式下滑背后写着“固执”二字
从中超开局六连胜到如今四轮不胜，上港究竟怎么了？

如果时光倒流回 4 月 18 日的那个

夜晚， 上港主帅佩雷拉或许会作出一个

完全不同的选择。在客场对墨尔本胜利、
比赛结果不会影响到上港获得小组首名

的亚冠联赛中， 葡萄牙人在下半时将胡

尔克和王燊超派上了场，最终，上港队以

1 比 2 遭遇本赛季首场失败。 比起无关

大局的比分，胡尔克、石柯、王燊超等主

力球员丧失了一次极好的休息机会，对

上港是一次更沉重的打击。
“球员实在太累了，实在没办法要求

他们在场上作出更多努力。”这是佩雷拉

在上港 1 比 1 战平联赛“副班长”贵州恒

丰赛后所言。 疲惫以及连续作战造成的

伤病，无疑成为了球队如今的最大敌人。
从中超开局六连胜到现今连续 四 场 不

胜，上港队的状态出现断崖式下滑，而且

到目前为止还未看到转危为安的苗头。

赛程是一个无力的借口

1 比 2 不敌长春亚泰、1 比 2 不敌北

京国安、1 比 3 负于鹿岛鹿角（亚冠），再

加上 1 比 1 战平贵州恒丰， 在这几场比

赛结束后，佩雷拉都提到了赛程问题。在
葡萄牙人看来， 高频率的比赛节奏是造

成球队成绩下滑的罪魁祸首。的确，作为

目前唯一一支仍然三线作战的 中 超 球

队， 上港在同一时段内的比赛比其他队

多，但另一个无法辩驳的事实却是，俱乐

部和教练组对这样的安排早已明了，却

并没作出更有针对性的选择。
根据赛程， 从 3 月 30 日到 5 月 20

日上港队将总共进行 14 场比赛，在将近

两个月的周期内， 平均每 3.7 天就要踢

一场比赛的安排堪称恐怖， 但在这其中

并非没有调整机会。除去 4 月 18 日客场

对墨尔本胜利一战，4 月 25 日足协杯客

场对阵中乙球队陕西大秦之水同样被很

多主力球员视为一个休息的好机会，但

在那场比赛的首发阵容中， 佩雷拉依然

派出了包括石柯、贺惯、王燊超、蔡惠康、
武磊在内的七名绝对主力， 虽然以 1 比

0 小胜晋级，却付出了更大的代价。
“那场比赛前，绝大部分球员已非常

疲惫， 所以上场后的兴奋度提升得非常

慢。 ”一位上港球员坦言，“其实，考虑到

对手的整体实力， 如果派出更多年轻球

员首发，效果可能并不比主力差，毕竟他

们对比赛的欲望更强，发挥可能更好。 ”
可惜，世上没有后悔药。如今佩雷拉

必须为过去作出的决定埋单。 最近的一

个大麻烦就是一天之后进行的亚冠 1/8
决赛第二回合比赛， 如果无法在主场净

胜两球及以上， 上港本赛季的亚冠之旅

将就此终结。

一套阵容怎能打天下

上赛季，上港队交出了联赛、足协杯

双料亚军以及亚冠四强的成绩， 现在的

佩雷拉或许会很好奇， 博阿斯究竟是怎

样做到的。在球队整体阵容没有大变化、
默契程度甚至有所提升的情况下， 为何

自己会在过去的比赛中走得如此艰难。
赛季之初， 豪取联赛开局六连胜的

上港队被外界视为本赛季中超冠军的最

有力争夺者，但短短一个月之后，这支球

队突然失去了在球场上的统治力， 中超

两平两负， 足协杯通过点球大战才艰难

击败了北京人和晋级， 亚冠更是已处于

被淘汰的边缘， 这样的成绩无疑与赛季

之初俱乐部“各条战线更进一步”的要求

渐行渐远。 上港队目前依然占据着联赛

积分榜榜首，但山东鲁能与上港同积 20
分，北京国安、江苏苏宁 19 分，广州恒大

18 分，一场比赛便能颠覆排名。
在中超前八轮比赛中，除去 U23 球

员，佩雷拉没对首发阵容作任何调整，如
果只踢联赛，如此安排可能不会有问题，
但在三线作战的情况下， 却无异于给球

队埋下了隐患。果然，在足协杯对阵北京

人和的比赛中奥斯卡受伤离场， 随后中

超第 9 轮对北京国安时， 上港首发第一

次出现变化， 但那场比赛刚刚进入下半

时， 在此前亚冠和中超全勤的胡尔克又

拉伤了大腿肌肉。对阵贵州恒丰前，固执

地用一套阵容打天下的佩雷拉终于主动

说出了“轮换”两个字，但显然为时已晚。
接下来的一周对于上港来说非常关

键。如果能幸运地实现亚冠晋级，同时保

住中超积分榜榜首， 那么球队可以在世

界杯间歇期里获得宝贵的喘息机会，长

达近两个月的时间可以让主力队员获得

休整， 同时让佩雷拉想清楚自己最想要

的究竟是什么。 但如果双线结局不那么

好，他和上港队将背负上巨大的压力。

■本报记者 陈海翔

短跑世界仍在翘首以待新霸主
后博尔特时代，田坛对“闪电”的思念与日俱增

退役有时未必是时代的终止，就

好比田径世界对博尔特那与日俱增的

思 念———钻 石 联 赛 上 海 站 赛 前 发 布

会，“闪电” 的名字被提起了一遍又一

遍。 同胞麦克劳德期盼沿着博尔特的

步伐， 在跨栏赛场重现牙买加田径的

辉煌， 而早已放下往昔恩怨的加特林

谈起老对手时则满是怀念。
人们追忆着博尔特的伟大， 也在

等待着下一个时代的主宰。
从某种程度而言， 上周六举行的

这场钻石联赛 上 海 站 “百 米 飞 人 大

战”，就是如今混沌局面的缩影。“这可

以说是世锦赛的预演， 代表着世界顶

级水平。 ”当晚赛后，谢震业曾如是感

慨。这当然不是无懈可击的说法，任何

一场钻石联赛分站赛都很难如奥运会

或世锦赛般汇集所有强手。 但翻看缺

席上海站的顶级选手名单不难发现，
曾被寄望接过博尔特衣钵的牙买加人

布雷克自六年前腿筋受伤后就在不断

下滑，此后多数荣誉均在接力赛场，真
正算得上遗憾的， 其实也唯有去年世

锦赛横空出世夺得亚军的美国新人科

尔曼。 随着刘翔的退役以及中国短跑

的迅速崛起， 百米飞人大战早已替代

跨栏成为上海田径迷们的新宠， 但在

钻 石 联 赛 上 海 站 男 子 100 米 的 历 史

上， 还从未有哪年如这次这般星光璀

璨———九位参赛者中，苏炳添、普雷斯

科德、 加特林均在去年晋级伦敦世锦

赛决赛； 青年时代统治欧洲田坛同龄

组的英国短跑新希望乌贾， 在发挥极

其失常的情况下距离世锦赛决赛也只

差一位； 若非突如其来的伤病导致缺

席世锦赛， 加拿大德格拉塞本被视作

夺冠热门； 即便是未获得去年世锦赛

男子 100 米参赛资格的桐生祥秀、以

赛亚·杨与古利耶夫（在主项 200 米夺

冠）， 都曾在 2017 年突破过 10 秒大

关。然而，最终夺冠的却是所有参赛者

中除谢震业外仅有的另一位从未跑进

10 秒的选手———英国人普雷斯科德。
鸣枪前的大雨、湿热的气候、比赛

时的轻微逆风，不可否认，是种种因素

的汇集造就了这场冷门。 普雷斯科德

赛后也主动承认， 自小在英国湿冷地

带训练的经历使其获得了 “意外的优

势”，而夺冠大热加特林仅列第七则因

为“误以为有人抢跑，而在起跑时出现

犹豫”。 同样不可否认的是，无论是如

今的上海，抑或此后的其它赛事，没有

人能在激烈的竞争中占据绝对优势。
按照国外媒体的主流看法， 在科

尔曼真正成熟前， 这样的局面很可能

将持续许久， 而不断实现突破的中国

短跑则有望在其中扮演越来越重要的

角色。就短期而言，中国短跑的发展自

然不可能如这一次苏炳添、 谢震业分

列二三位的结局这般美好， 但在中日

百米同时飞速发展的大环境下， 他们

的表现却足以令外界对中国短跑登顶

亚洲保持乐观。尤其是苏炳添，对他而

言 ，10 秒 05 不仅是这么多年来赛季

室外首战的最佳战绩， 更意味着再度

突破 10 秒大关的可能。 “实在想不到

他还有哪里做得不好，逆风、潮湿、下

雨，这么多不利因素存在，却依然跑出

这样的成绩。 ”作为苏炳添的教练，兰
迪·亨廷顿一直在混合采访区角落里

默默观赛， 他的观赛结论简练而又直

接，“毫无疑问，他还能更快。 ”

■本报记者 谢笑添

中国田径收获颇丰
钻石联赛上海站我选手获金银铜牌各两枚

湿热的天气无法阻碍申城田径迷

们的观赛热情， 在一轮又一轮响彻全

场的掌声、 欢呼声与惊叹声中 ， 2018
年国际田联钻石联赛上海站上周六落

下帷幕。 作为国际田联旗下顶级赛事，
参与本次赛事的选手中有 20 人曾问鼎

世锦赛或奥运会， 含金量之高不言而

喻。 激烈竞争之下， 中国选手展现出

了相当的竞争力。
女子投掷项目历来是中国田径的

优势所在， 也是中国选手在该赛事的

夺牌大项。 继去年在世锦赛及钻石联

赛总决赛夺冠后， 已逐渐步入运动生

涯巅峰的巩立姣面对新西兰名将亚当

斯以及匈牙利名将马顿的挑战， 上演

了一场统治级的表演。 19.99 米， 距离

巩立姣 “破 20” 的赛季目标还有一厘

米的微弱差距， 在其余竞争对手均发

挥一般的情况下， 足以为其连续第二

年锁定本站冠军奖杯。 经历了这些年

的起起伏伏， 夺冠后的巩立姣脸上并

未流露出太多兴奋。 但在母亲节到来

的特殊时刻， 当巩立姣在混合采访区

内望见特意来到现场为自己鼓劲的母

亲时， 已有多年未能在母亲节陪伴至

亲的她激动地重复着同一句话， “比

拿 了 冠 军 还 高 兴 。” 这 母 女 相 拥 的 画

面， 也注定将成为钻石联赛上海站历

史上温馨而又经典的瞬间。 而在女子

标枪赛场， 中国名将吕会会同样发挥

不俗， 凭借着 66 米 85 的个人赛季最

好成绩轻松夺冠， 这也打破了她在两

年前创下的赛会纪录。
“百米飞人大战” 无疑是焦点所

在， 苏炳添、 谢震业分获银、 铜牌的

成绩足以令全场田径迷感到惊喜 。 对

于中国田径而言， 更意外的收获则来

自 于 男 子 跳 远 赛 场 。 作 为 赛 事 黑 马 ，
不 到 20 岁 的 中 国 小 将 石 雨 豪 以 8 米

43 的个人最好成绩， 紧追近年来缔造

了 不 可 战 胜 神 话 的 南 非 名 将 曼 永 加 ，
收获银牌。 然而， 伴随着惊喜的还有

令 人 揪 心 的 遗 憾 。 比 赛 的 最 后 一 跳 ，
石雨豪脚踩踏板时发生打滑， 落地后

痛苦地捂着左脚， 不断地发出撕心裂

肺的喊叫。 突如其来的伤势让这位年

轻小将只能在担架的帮助下退场 。 根

据 最 新 的 诊 断 消 息 ， 其 左 脚 第 三 、
四、 五趾骨脱位， 或将前往德国接受

手术， 很可能缺席今年 8 月的雅加达

亚运会。
男子撑杆跳项目， 本以适应大赛

氛围为目标的中国队亦有斩获。 由于

去年世锦赛冠军肯德里克斯以及该项

目史上最伟大运动员、 法国名将拉维

莱涅等好手的参与， 赛前很少有人看

好薛长锐能登上领奖台。 然而， 肯德

里克斯的失常发挥却让中国选手在个

人赛季的首场室外比赛就意外站上领

奖台。 尽管在热身时的多次尝试均不

顺利并因此损失了过多体能， 薛长锐

依然以 5.71 米的不俗成绩获得铜牌 。
对于这一成绩， 薛长锐本人也颇感意

外， “我的底气其实没那么足， 今天

跳 5 米 71 对我来说很不错， 如果用自

己的训练去衡量比赛， 这应该算个惊

喜。” 在结束本次比赛的征程后， 薛长

锐将先后启程前往日本与美国。 与所

有中国田径选手一样， 此后的这段时

间， 他将为备战亚运会做最后的准备。

城市业余联赛篮球项目启动
本报讯 （记 者谢笑添 ） 上 周 末 ，

2018 年上海城市业余联赛篮球项目启

动仪式暨上海市篮球赛徐汇分站赛在洛

克公园篮球馆徐汇滨江馆举行， 近百支

队伍的 400 余位篮球爱好者参与三对三

篮球项目角逐， 这也标志着城市业余联

赛的市民篮球赛、 篮球嘉年华、 篮球训

练营等一系列活动正式拉开帷幕。
作为在市民 中 最 受 欢 迎 的 运 动 之

一， 上海城市业余联赛的篮球项目去年

吸引了超过 15 万人次参与。 与去年相

比， 今年的赛事新增为小朋友量身定制

的 “小篮球赛事”， 使用小篮球、 小篮

板、 小球场， 配合符合 12 岁以下少年

儿童特点的比赛规则。 此外， 还将推出

业余篮球 3V3 女子联赛 ， 来自沪上各

个领域、 不同年龄的女性篮球爱好者都

可报名参赛。
通过前两年的经验积累， 城市业余

联赛篮球项目今年对赛制进行升级， 赛

事形式变得更多样化 。 通过市 民 周 周

赛 、 月 月 赛 、 各 大 区 3V3 篮 球 联 赛 、
萌娃 4V4 联赛 、 五大赛区 5V5 篮球联

赛等一系列赛事活动， 辐射包括高校、
社区、 团委、 企业和外籍人员在内各领

域的受众群体； 各项赛事活动展开过程

中， 还将有丰富多彩的游戏环节、 丰厚

的活动奖金激励市民选手踊跃参与。 选

手们享受紧张刺激的比赛同时， 还能感

受欢乐轻松的活动气氛。

上海乒球精英团体赛收拍

本报讯 作为 2018 年上海城市业余

联赛乒乓球项目的一项重要赛事， “申
房杯” 上海市乒乓球精英团体赛昨天在

卢湾体育馆举行。
创办于 2016 年的上海市乒乓球精

英团体赛由国际乒联终身名誉主席徐寅

生倡导举办 ， 旨在搭建高水平 竞 技 平

台， 让运动员在强强对话中得到锻炼成

长， 已成为申城业余乒乓球领域具有高

水准和广泛影响力的赛事之一。
今年的比赛吸引到 16 支队伍的百

余名运动员参赛， 参赛队伍既有悦隆、
申房、 星期壹等申城知名乒球俱乐部，
也包括中国乒乓球学院 、 上海 乒 乓 球

队、 华东理工大学和曹燕华乒乓学校等

高水平运动队， 参赛选手不乏前国家队

选手和在沪国外乒乓球高手。 比赛分小

组循环赛和淘汰附加赛两阶段进行， 星

期壹俱乐部获得冠军。 （史菊）

武术散打俱乐部超级联赛启幕
本报讯 （记者谢笑添） 作为国内唯

一的官方团体武术散打联赛 ， 2018 赛

季中国武术散打俱乐部超级联赛揭幕战

上周六在上海宝山体育中心打响。
联赛开幕式以 “超武联赛， 谁能问

鼎” 为主题， 将武者演绎与 3D 技术结

合，通过《水武丹青》《武风雅韵》《超武雄

风》等板块展示中国武术文化，为武术迷

们呈现了一场别致的武术视听盛宴。

本次超武联 赛 有 北 京 、 上 海 、 河

南、 山东、 广东和武警六支武术散打俱

乐部队伍参赛， 其中， 武警战士队是第

一次以团队形式参加散打赛事。
联赛设有揭幕战、 六队循环赛、 半

决赛、 全国总决赛， 全年共 18 场比赛，
赛期七个月 ， 在赛季结束时将 评 选 出

“最佳 KO”、 “最具潜力选手 ”、 “最

佳人气奖” 等个人奖项。

传奇球星邀请赛将上演

本报讯 上海国际传奇球星邀请赛

即将于 6 月 2 日至 3 日在上海东方体育

中心举行， 本次比赛出场阵容强大， 堪

称名宿版世界杯。 届时， 西芒、 埃芬博

格、 海因里希、 加拉、 塞纳、 卡普德维

拉、 坎波等来自葡萄牙、 德国、 荷兰、
西班牙等国的数十位世界级足球明星将

在球场上一展风采。

此外， 范志毅、 邵佳一、 李玮锋、
彭伟国、 姚夏等球迷们耳熟能详的中国

足球名宿也将在比赛中亮相， 他们将组

成中国传奇队参与角逐。
本次比赛是上海举办的国际元老球

星参与人数最多的赛事， 将为广大球迷

带来一场家门口的足球盛宴， 同时也将

带动足球爱好者的参与热情， 推动青少

年足球的普及和发展。 目前赛事门票已

经开售， 球迷可登录大麦网进行查询。
（陈海翔）

田径明星走进申城校园

本报讯 国际田联钻石联赛上海站

开赛前夕， 奥运会及世锦赛双料冠军加

特林携手中国田坛新星许周政、 梁劲生

来到上海七宝中学， 参与 “世界田径名

将校园行” 活动。 活动现场， 三位短跑

高手不仅为学生运动员们讲解示范起跑

和交接棒的要领 ， 还与同学们 组 成 联

队， 上演了一场特别的百米接力跑。

对于阔别校园许久的加特林而言，
这无疑是一次特别的经历。 “重回校园

的感觉非常奇妙。 互动中我发现了很多

有天赋的学生选手， 他们认真训练的态

度和对体育运动的热情感染了我， 也激

励我跑出更好成绩。” 而在七宝中学经

历了七年成长的许周政则在小运动员身

上看到了中国田径的未来， “这些学生

选手和我们队里的新人一样， 都非常有

冲劲。 对中国田径来说， 更多新面孔的

加入会带来更多动力。” （谢笑添）

大乐透“乐善奖”派奖登场
本报讯 作为体彩大乐透 “6 亿元

大派奖” 活动之—， 派奖总额高达 1 亿

元的 “乐善奖” 派奖正式登场。
超级大乐透自第 18055 期 （5 月 12

日 20:10 开 始 销 售 ， 5 月 14 日 开 奖 ）
起， 安排 1 亿元用于 “乐善奖” 派奖。
派奖期间， 在每张追加投注的彩票票面

宣传栏第一行随机打印一注 “5+2” 超

级大乐透号码， 即 “乐善码”， 作为该

张彩票的 “乐善奖” 开奖号码。 根据票

面投注的号码与 “乐善码” 相符情况，
确定相应的中奖资格。

“乐善奖” 奖级设置和中奖条件与

超级大乐透游戏规则相同， 奖金单独设

置。 其中， 一等奖为投注号码与 “乐善

码 ” 的五个前区号码 （顺序不 限 ， 下

同 ） 和两个后区号码 （顺序不限 ， 下

同 ） 相同 ， 即 中 奖 ， 奖 金 为 5000 元 ；
二等奖为投注号码与 “乐善码” 中的五

个前区号码及任意一个后区号码相同，
即中奖， 奖金为 1000 元； 三等奖为投

注号码与 “乐善码” 中的五个前区号

码相同或者任意四个前区号码及两个后

区号码相同， 即中奖， 奖金为 500 元；
四等奖为投注号码与 “乐善码” 中的任

意四个前区号码及任意一个后区号码相

同， 或者任意三个前区号码及两个后区

号码相同， 即中奖， 奖金为 50 元； 五

等奖为投注号码与 “乐善码” 中的任意

四个前区号码相同， 或者任意三个前区

号码及一个后区号码相同， 或者任意两

个前区号码及两个后区号码相同， 即中

奖， 奖金为 5 元； 六等奖为投注号码与

“乐善码” 中的三个前区号码相同， 或

者任意一个前区号码及两个后区号码相

同， 或者任意两个前区号码及任意一个

后区号码相同 ， 或者两个后区 号 码 相

同， 即中奖， 奖金为 3 元。
“乐善奖” 即买即开， 购彩者可在

第一时间知晓中奖情况及奖金 额 ， 但

“乐善奖” 并非即开即兑， 需等当期常

规开奖结束后， 方可兑奖。 多期票不参

与此次 “乐善奖” 活动。
（文彬）

中超积分榜
（截至第10轮）

队名 胜 平 负 进球 失球 积分

上港 6 2 2 25 10 20
山东 6 2 2 16 8 20
国安 5 4 1 23 16 19
江苏 6 1 3 18 11 19
恒大 5 3 2 19 14 18
申花 5 2 3 16 17 17
富力 5 1 4 21 22 16
泰达 4 3 3 15 11 15
河北 3 3 4 14 15 12
人和 3 3 4 6 11 12
权健 3 3 4 12 12 12
重庆 3 2 5 14 14 11
长春 3 2 5 14 17 11
河南 3 1 6 6 15 10
大连 1 3 6 7 21 6
贵州 1 1 8 13 25 4

32 球，萨拉赫再创新纪录

2017-18 赛季英超昨天落幕。 利物浦的埃及球星萨拉赫在末轮再入一球， 以

32 球夺得本赛季最佳射手的同时， 刷新了一项纪录———他成为英超改制为 20 队

以来单赛季入球最多的球员， 此前纪录为 31 球， 由 C 罗 （2007-08 赛季）、 苏亚

雷斯 （2013-14 赛季） 保持。 视觉中国

■本报记者 谢笑添

苏炳添 （中） 以 10 秒 05 的成绩夺得亚军。 本报记者 陈龙摄


