
感言 让精准教学与师生美丽邂逅
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以优质教学为途：《学程手册》的活力所在

《学程手册》为教师实现精准教学给

予引导及提供支架。
刘明校长认为， 依据结构式的知能

系，形成启发式的问题链，进而设计进阶

式的活动序，同时建立同步式的评价体，
这样基于学科本质整体的架构与统整之

下的新课堂教学改革具有了学科灵魂 ，
既居高临下，又自下而上，融会贯通 ，整

体把握， 能够让新课堂改革充满活力与

生机。
第一，形成结构式的知能系。 依据初

中学科标准、教材内容，梳理学科、单元、
单课的三级结构式知能体系， 厘清学习

内容的知识脉络， 将学科知识建立起具

有结构式相关联的体系， 即全面又突出

重点，建立逻辑关系，形成意义建构。 同

时， 厘清知识内容背后所隐含的学科思

想与方法、学科学习的能力要求 ， 在日

常的教学过程中自觉地加以落实， 贯穿

其中， 实现学科教学的价值。 有了这样

对学科教学内容的整体把握， 才可能对

日常的教学做到心中有数， 才可能把握

住学科教学的本质。
第二， 生成启发式的问题链。 按知

能内容体系生成学生学习问题， 按照初

中各学科的学段整体学习要求， 形成各

学科学习的整体性的第一层级问题， 由

此将整体性的问题分解成单元的与学习

相关的第二层级问题， 在此基础上深入

研究各单元之下每节课的学习的第三层

级问题， 三个层级问题由大自小逐步深

入， 形成相关问题链。 每一节课依据学

习内容形成相关的核心问题， 核心问题

间要有思维的关联， 具有逻辑关系， 有

利于学生由点至面、 由表及里、 由浅入

深、 有表象到本质地理解学习内容， 使

学习成为有意义的活动。 同时， 通过系

列的问题链的提问， 激发学生学习的好

奇与兴趣， 活跃学生思维， 提升学生的

思维品质。
第三 ， 设 计 进 阶 式 的 活 动 序 。 按

照 学 科 学 习 的 知 识 内 容 体 系 ， 生 成 学

生 学 习 问 题 ， 为 了 帮 助 学 生 解 决 学 习

问 题 进 而 设 计 与 之 对 应 的 探 究 发 现 式

的 学 习 活 动 。 学 生 的 各 层 面 探 究 学 习

活 动 可 以 由 大 到 小 ， 逐 步 细 化 ， 由 学

科 学 习 的 外 围 走 向 内 核 ， 逐 级 推 进 ，
以 活 动 体 验 为 主 要 抓 手 推 进 学 生 的 学

科学习， 进阶深入。
因学科整体性问题而设计学科探究

学习活动。 就各学科整体性的问题进行

分解， 形成几个方面的综合问题， 并设

计相关的综合学习活动， 强化学生对学

科的感受与认识， 以综合的与学科学习

相关度大的活动场馆为学习活动场所 ，
或以生活中与学科内容相关的综合的应

用性学习活动设计； 因学科单元核心要

求而设计的探究学习活动。 课前让学生

充分体验与感悟， 课中学生自主探究路

径 清 晰 ， 课 后 拓 展 延 伸 有 序 ， 步 步 为

营， 层层推进。
第四， 建立同步式的评价体。 学生

的评价体现在学习的每一个过程中， 形

成 过 程 性 评 价 与 结 果 性 评 价 的 有 机 结

合。 过程性评价避免评价的延迟性， 而

结果性的评价要做到科学性 、 多元化 ，
让 学 生 在 鼓 励 与 成 功 的 体 验 中 不 断 前

行。 一方面， 要形成有效的、 分层的课

后及单元之后的评价体系， 学习巩固与

能力拓展结合， 客观评价学生的学业水

平。 另一方面， 建立起课堂教学活动过

程中的评价体系， 教师对教学过程中学

生 各 类 学 习 活 动 过 程 作 评 价 ， 及 时 鼓

励， 激发学生的学习积极性， 正向引导

学生的学习活动， 有利于学生对学科学

习兴趣的可持续性， 提高学习的能力与

水平。

以学生善学为要：《学程手册》的核心要素
对 《学程手册 》， 学校有着自己的

诠释。 学程： 指 “学的历程 ”， 它强调

以学生为根本， 以过程为重心， 以内容

为载体， 以目标为导向。 学程手册： 指

的是根据 “学程” 内容编写的供师生使

用的手册， 其使用目的在于指导、 记录

学生的学和教师的教。
以自编 《学程手册》 为载体， 实现

学生学习时空的拓展， 变传统单一的 40
分钟课堂教学为 “课前预习 ”、 “课中

探究” 和 “课后巩固” 一体化的高效课

堂， 保障实现课堂有效转型， 切实提高

课堂效率， 催生持久的学生学力， 使绝

大多数学生获得良好的发展。
通 过 《学 程 手 册 》 的 使 用 ， 采 用

“以学定教、 少教多学、 教学相融 、 教

学相长” 的策略， 实现以 “教” 为中心

的课堂转变为以 “学” 为本的课堂， 使

“自主课堂” 常态化， 以此提高教学质

量和效益， 有效减轻了学生学业负担 ，
促进了学生全面发展。

教， 是教师的责任； 学， 是学生的本分； 如何在责任与本分之间架起和谐的桥梁， 实现共生共长， 以实现教学相长和
优质教学， 这是摆在教育工作者面前的共同 “作业”。

上海市青浦区实验中学通过科学探索和精心实践， 做出了完美的 “答卷”。 学校站在学生的立场， 从学生负担轻、 教
学效益高的角度， 将 “教” 的课堂转变成 “学” 的学堂， 以编写 《学程手册》 为载体， 对精准教学作了既大胆又富有智慧
的 “攻关”， 2010 年 9 月， 学校领导层深入各教研组、 年级组充分酝酿、 研讨， 终于形成共识： 在各学科纷纷 “各显神
通” 编写 “学习单” 等辅助学习材料的基础上， 尝试编写 《学程手册》， 并把这一 “系统工程” 作为全校性的一个重要课
题来研究并实施操作。 通过几年努力， 学校已形成印刷成册的 《学程手册》 语文 8 册， 数学 24 册， 英语 24 册， 物理 8

册， 化学 4 册， 有多本 《学程手册》 已经经历了三轮修改。
《学程手册》， 成为学校精准教学的范本， 成为学生自主学习的蓝本， 成为教

师提升专业的样本。

独特的
《学程手册》

欲 知 青 浦 区 实 验 中 学
“教程胜任” 的缘由， 请关注
明天本报

教学的真正效应就在于进入学习

者的“进行时”和“效率化”。
从这个意义上说，学校教师自编的

《学程手册 》，就是提供 “进行 时 ”的 召

唤，就是产生“效率化”的动能。
《学程手册》的优化是一个过程，再

修订与升级的实践行动， 更有利于将

课标要求贯彻落地， 将学科本质要求

贯穿于教学过程中， 将课堂教学改革

引向深入， 真正走向课堂教学改革的

核心地带 ，教从学开始 ，教为 学 服 务 ，
为学而教。

课堂教学改革的过程，更是我们教

学悟道的过程，只有坚持改革并长期实

践探索，才能把握教学规律，掌握教育

真谛， 更好地实现教师职业生命的价

值，体现学科教学的重要意义。
让精准教学与师生美丽邂逅，让教

者更智慧，让学者更明智，这是一条走

向优质教学的康庄大道。
（作者为特级教师、特级校长、上海

市青浦区实验中学校长）

一门学科，在课堂上进行教学，也许

只有一本教材， 而在青浦区实验中学则

不同， 日前， 刘明校长在介绍创新教学

时， 颇为动情地提到了学校教师自编自

创的《学程手册》，这个《学程手册》，成为

学生开展学科学习的第二本 “教材”，说
得确切点， 是一种非常实用的 “自学读

本”。 学科课本与《学程手册》共舞，舞出

了教与学的精湛的“双人舞”。
为深入 “新课堂实验” 的研究和实

践，更好地引导学生的自主学习，帮助教

师实现更精准地教学， 学校组织教师编

写了学生课堂学习过程所需要的、 基于

学科特点的《学程手册》。
《学程手册》以单元或章节来组合编

写，包含四个部分：第一部分是单元或章

节知识内容细目表和学习要求指导；第

二部分是每节课前预学体验、 课中学习

探究、课后拓展练习的全过程要求；第三

部分是单元或章节的知识结构导图；第

四部分是每单元或章节后的测试题及阶

段综合思考题。 这四部分内容从学习要

求明确、学习过程完整、学习知识归纳、
学习评价反馈等方面编写， 显现出了单

元结构化整体性的教与学的设计优势。
《学程手册》为学生铺就了自主学习

活动的轨道。 学生在使用《学程手册》的
学习过程中，逐步学会预习，提升了学习

的自主性和学习能力，规范了学习过程，
培养了良好的学习习惯， 学到了基本的

学习方法，逐步由少学转向多学，成为学

习的主人。
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(2014)沪银最保字第 731331143009 号 中信银行股份有限公司上海分行

15 上海浦佳实业有限公司 (2014)沪银贷字第 731331140023 号
(2014)沪银贷字第 731331140024 号 向开祥、唐玉红、上海江瀚实业有限公司、黄浦腾、黄胜霞 (2012)沪银最抵字第 731331123024 号 (2014)沪银最保字第 731331143013 号

(2014)沪银最保字第 731331143014 号 中信银行股份有限公司上海分行

16 上海鼎诺铜业制造有限公司 (2014)沪银贷字第 731151140001 号 邱忠强、李爱莲、上海鼎诺铜业制造有限公司 (2014)沪银最保字第 731151143005 号 (2012)沪银最权质字第 731151143001 号 中信银行股份有限公司上海分行

17 上海骐商能源贸易有限公司 （2013）沪银贷字第 731221130026 号
（2013）沪银承字第 731221134018 号

中国商业建设开发有限公司、山西煤运省外煤焦经销有限公司、山西煤运
省外煤焦经销有限公司晋北分公司 （2012）沪银最保字第 731221123022 号 （2014）沪银最质字第 731221140007 号 中信银行股份有限公司上海分行

18 上海京津物资有限公司 （2011）沪银贷字第 731101120071 号 展智、郑仙财、周兴旺

2011 沪银最保字第 7311011003127 号 2011 沪银最保字第 731101100314 号
2011 沪银最保字第 7311011003125 号 2011 沪银最抵字第 7311011003043 号
2011 沪银最抵字第 7311011003042 号 2011 沪银最抵字第 7311011003041 号
2011 沪银最抵字第 7311011003040 号 2011 沪银最抵字第 7311011003039 号

中信银行股份有限公司上海分行

19 上海润卓实业有限公司 （2012）沪银贷字第 731101120072 号 郑清香、张陈斌、张林锦、周孙传、周亮、周翠兰、杨红梅、肖传娟、董用文

2011 沪银最保字第 731101113128 号 2011 沪银最保字第 731101113126 号
2011 沪银最保字第 731101113123 号 2011 沪银最抵字第 7311011003044 号
2011 沪银最抵字第 7311011003045 号 2011 沪银最抵字第 7311011003046 号
2011 沪银最抵字第 7311011003047 号 2011 沪银最抵字第 7311011003048 号

中信银行股份有限公司上海分行

20 上海民怡实业有限公司 （2014）沪银贷字第 731481140017 号 上海南郊融资担保有限责任公司、陈启宝、陈椿
（2014）沪银保字第 73148114001701 号 （2014）沪银最保字第 731481140045 号
（2013）沪银最保字第 73148113001201号 （2013）沪银最抵字第 73148113001201号
（2013）沪银最抵字第 73148113001202 号

中信银行股份有限公司上海分行

21 上海闵松绿化工程有限公司 （2012）沪银贷字第 731421120114 号 上海华金农副产品批发市场经营管理有限公司、林纪韶、胡昌枝、江鹰、上
海臻融投资有限公司

(2011)沪银最保字第 731421113199 号 (2011)沪银最保字第 731421113200 号
(2011)沪银最保字第 731421113201 号 (2011)沪银最保字第 731421113208 号
（2011）沪银最抵字第 731421113055 号 （2011）沪银最抵字第 731421113060 号

中信银行股份有限公司上海分行

22 上海彬娃贸易有限公司 (2012)沪银贷字第 731331120033 号 章圣、上海永郝工贸有限公司 (2012)沪银最保字第 731411123085 号 (2012)沪银最抵字第 731411123084 号 中信银行股份有限公司上海分行

中信银行股份有限公司上海分行与中国信达资产管理股份有限公司上海市分公司
债权转让暨债务催收联合公告

中国信达资产管理股份有限公司上海市分公司
联系地址：上海市北京西路 1399 号 24-25 楼 联系电话：021-52000853,52000840
中信银行股份有限公司上海分行 中国信达资产管理股份有限公司上海市分公司

2018年 4月 11日

特此公告。


