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从某种意义上说 ，课

程是学校的生命。 什么样

的课程， 体现着什么样的

育人理念， 就会有什么样

的效果。选择一种课程，就
是选择一种未来。

为了促进所有学生全

面 而 富 有 个 性 的 终 身 发

展， 学校全力构建既为所

有 学 生 提 供 丰 富 学 习 经

历， 又能满足所有学生发

展需求的课程体系， 让学

生在知识 、品质 、能力 、个

性等方面得到比较和谐 、
全面、可持续的发展，具有

更广阔的发展空间。 这是

课程生命力的集中体现。
让课程真正产生教育

的生命力， 这是我们的办

学使命， 也是我们的责任

担当， 更是我们实验的创

新作为。办学无期，课程建

设永在路上。
（作者为特级教师、特

级校长、 上海市青浦区实
验中学校长）

■刘明

欲 知 青 浦 区 实 验 中 学
“学程手册” 的创意， 请关注
明天本报

课程臻善：夯实基础 精炼素养
———上海市青浦区实验中学 “五程一体” 办学特色启示录

倾情全力： 办人民满意的教育 集智发力： 创前途远大的学校

让 学 生 通 过 课 程 学 习 ， 引 发 创 新

意识 ， 激发动手 的 热 情 ， 这 是 课 程 建

设的要义。
七（9）班徐向东同学，在课堂上学到

了许多知识， 看到妈妈正吃力地拿着长

毛刷清洁鞋内的污垢， 他就说要发明一

种新鞋， 可以轻易地把里面的鞋底翻出

来便于清洗，妈妈有点不放心地说“小孩

子不好好读书， 净是瞎想， 这是不可能

的。”但他想只要多思索、多动手，这是一

定能够办到的。
“因为平时我经常去学校的小发明

室，里面什么工具都有，如果你有什么好

的点子，学校还为你创造各种条件帮助你

把自己的各种稀奇古怪的想法做出来，许
多同学都利用课余时间在里面捣鼓。 我

想：如果把鞋底做成履带式的，不就能把

鞋底翻出来吗？ 我把想法和老师一说，老
师说真是个好点子， 于是我们一起画图

纸、买材料、做模型，忙得不亦乐乎。 ”
终于经过一个多月的反复试验，小

徐同学想象的那双履带式鞋子终于成型

了。 他把鞋子拿给妈妈看， 妈妈高兴极

了，夸他为妇女解放了劳动力，还鼓励他

去申请专利权呢！“我的心里感到甜滋滋

的。我就喜欢到学校小发明室去，因为那

里有我发展的天地。 ”

精彩画面

不断完善优化：“套筒式课程”结构的演绎发展
学校在教育实验中，取“接受式”教

育方式和“活动式”教育方式各长，将两

者优势结合起来， 探求建立适合学生主

体发展的课程教学模式———“活动—发

展”套筒式课程教学模式。
这个套筒的内核是学科课程， 学校

提倡优化“学科课程”。采取的具体措施：
一是调整结构、强调基础、适度要求；二

是加强教学策略研究，重视观察、试验、
推理、 想象、 表现及实际应用等学科活

动，让学生通过内心体验和创造去学习。
套筒的外围是环境课程， 学校把这类课

程划归实践的范围， 努力开发环境中的

教育资源，让学生通过亲自设计、组织和

开展丰富多彩的综合活动，走向生活、走
向劳动、走向自然、走向社会。 从内核到

外围， 套筒式中间层次是学生专题项目

学习活动，即教师指导下的“自主学习活

动”。 第二层跨度大，需要由教师指导组

织各种专题活动，从作用看，加强中间层

次的活动是课程改革的突破口。
自上世纪 90 年代以来， 学校提出

“活动———发展”的教学实践模式，强化

以活动为中介，让学生在活动中创新，在
活动中发展， 学校为学生发展提供三类

活动课程, 即课堂内的学科活动、 课内

外结合的专题活动、 校内外结合的综合

活动，大大促进了学生学习的主动性，学
生学习的主体性得到了充分的体现，学

生在自主学习活动中成长与发展， 激发

了学生学习的生命活力。
学校分年级推进探究型课程实施，

六年级学生以关注生活为主题， 主要培

养学生对问题的发现能力； 七年级学生

以关注生命为主题， 主要培养学生的创

造力；八年级以关注自然为主题，主要培

养学生对问题的处理能力； 九年级学生

以关注社会为主题， 主要培养学生的社

会责任感和社会适应能力。
同时，以学校德育品牌“爱·诚·美·

志” 系列为依据， 架构学生社会实践课

程， 同时在社会实践课程中融入探究内

容的学习和探究方法的应用， 使两类课

程间的关系更为紧密， 并建立以提升学

生学养（六大核心素养：行为与品德、文

化与技能、人文与科学、艺术与身心、兴

趣与特长） 为指向的学业质量的综合学

分评价体系， 以丰富的课程满足学生的

成长需求，打造高品质的学校课程。
进入新世纪以后， 学校课程变革创

生出的是“线性”课程，这类课程以相应

的基础学科为支撑，具有共同的特征，即
它们都与基础型课程“关系密切”，有基

础类学科的“基因”。 之后，创生出“FUN”
课程，如文学类课程、艺术类课程、心理

类课程。 所谓“FUN”课程，是指 Free(自
由)、Unique（唯一）、Natural（自然），三个

关键词为核心构建的基于学习立场的课

程。它致力于让每个学生自由飞翔，自然

成长，如，体育类的赛艇课程，虽然中小

学体育学科没有这类教学与训练项目，
但学校体育课都设赛艇教学、训练。 再

如 ， 艺术类的 “管乐团 ”“民乐团 ”“舞

蹈 ”“摄影 ”“陶艺 ”等 ，这 些 都 是 “FUN”
课程。

渐进核心地带：课程计划方案改进的“四步曲”
学 校 将 四 次 修 改 课 程 计 划 方 案 ，

作为注重学生 “个性 ” 与 “共性 ” 融

洽发展的先行先试。
正是本着这样 的 初 衷 ， 学 校 始 终

抓 紧 课 堂 教 学 革 新 的 核 心 问 题———课

程改革 ， 不断修订与教育改革宗 旨 相

适应的课程计划 ， 历经四次修订 ， 不

断提升。
第一次修订 ： 积 极 探 索 与 社 会 生

活紧密联系的课程教学计划改革方案。
自上个世纪 90 年代初期， 学校就提出

了具有青浦实验特色的套简式课 程 结

构 ， 逐 步 形 成 “活 动———发 展 ” 课 堂

教 学 模 式 。 其 特 征 是 强 调 教 师 引 导 、
启发作用的发挥 ， 突出学生学习 经 历

中的主体地位 ， 强化学生的自主 学 习

活动 ， 实现学生在实践体验活动 中 学

习 、 成长与发展 ， 从而有效地达 到 促

进学生各种能力提升的目的。
第二次修订：构建注重课内外结合

进行学习实践活动的课程教学计 划 方

案。2001 年，随着二期课程改革的推进，
学校构建了以课堂内的基本活动、课内

外密切联系的专题活动、校内外结合的

综合活动的由内向外的相互补充、互相

促进的三类课程教学计划方案，增加了

拓展课 、探究型课程的活动模块 ，拓展

型课程包括学科拓展、主题教育和社会

实践三方面；探究型课程采用课内外结

合， 四个年段围绕关注生活、 生命、自

然 、社会四个系列专题 ，学生在教师指

导下自主探究 ，大胆创新 ，各方面的能

力得到显著提高。
第三次修订 ： 实 施 注 重 学 业 评 价

的课程教学计划 方 案 。 从 2004 年 起 ，
学校研究 、 制定并实施与三类课 程 的

学业评价改革相对称的学分制评 价 方

案 ， 其 目 的 是 通 过 基 础 型 、 拓 展 型 、
探究型课程 、 学生思想品德相应 的 评

定学分作为学生在校四年学习所 有 课

程的学分， 并成为学生是否合格毕业、
能否推优与评优的重要依据 ， 从 而 逐

步 打 破 一 次 考 试 成 绩 决 定 学 生 升 学 、
毕业与否的格局。

第 四 次 修 订 ： 构 建 关 注 “个 性 ”
与 “共性” 融洽发展的课程计划方案。
2009 年 9 月学校迁入新的校址 ， 教学

环境与教学硬件设施有了很大的改善。
为了促进所有学生全面富有个性 的 终

身发展 ， 学校全力构建既为所有 学 生

提供丰富学习经历 ， 又能满足所 有 学

生自身发展需求的课程体系 。 学 校 全

年各安排一次体育节 、 艺术节 、 科 技

节 、 英语节 、 读书节等活动 。 学 校 规

定 ， 学 生 必 须 参 加 限 定 性 学 科 课 程 ，
对于非限定性学科课程 、 学生则 可 根

据本人兴趣 、 个性特点自由选择 。 每

学期， 学校都会开设“乒乓”“管乐”“国

画”“机器人”“小发明”等五十多种拓展

型课程 ，同时根据不同学生 、不同时期

的需要 ，成立了 “晨韵艺术团 ”“墨香书

画社”“晨光摄影社”“杏之窑陶艺社”等

十多个学生社团。
在面向全体学生，注重学生全面发

展的基础上，一批富有个性特色的学生

脱 颖 而 出 ， 如 在 全 国 首 届 数 理 化 竞

赛———数学建模比赛中， 学校有 15 人

次获一等奖 ， 其中 1 人荣获了全 国 金

奖， 另有 2 位学生分别获得铜奖； 有 2
位 学 生 获 得 了 全 国 数 理 化 竞 赛———物

理应用比赛一等奖。 每年，学校的体育、
艺术、科技类获区级及以上奖项各有百

余项，目前有师生专利作品二十多个。

课程， 是学校教育最主要的载体， 也是优质办学的重心， 更是学生成长的营养。
基于此， 上海市青浦区实验中学以时代要求为准绳， 以全面育人为主旨， 以提供完善的课程资源为途径， 借助 “青浦实验” 的强劲东风， 在 “活

动—发展” 教育模式的引领下， 坚持对课程进行全面性、 针对性、 适切性的持续改革和构建， 体现了实验的特征， 为满足学生的全面成长、 可持续发
展提供了 “课程载体” 和 “学业保障”， 形成了具有区域特征、 学校特点、 育人特色的课程体系， 为初中教育的优质化提供了新的版本。

课程丰富
引发的创新热情

②②30 年办学成果巡礼

韩国检方起诉前总统李明博
指控其涉嫌受贿、非法挪用资金等16项罪名

韩国检察机关 9 日以涉嫌收受贿

赂、非法挪用资金等 16 项罪名指控起

诉前总统李明博。 李明博将成为继全

斗焕、卢泰愚、朴槿惠后韩国第四名接

受司法审理的前总统。
据检方指控，他 2007 年年底当选

至 2012 年涉嫌受贿大约 110 亿韩元

（约合 6495 万元人民币），包括收受韩

国国家情报院 7 亿韩元“供奉”，收受

三星电子公司 585 万美元用于支付汽

车零件制造商 DAS 在美国的律师费。
检方指认李明博是 DAS 公司幕后老

板，涉嫌从这家企业盗用 350 亿韩元，
用于政治活动和私人目的。 检方同时

指控李明博收受友利金融控股公司前

会长李八成 22.5 亿韩元贿赂；收受高

速公路休息站运营商大宝集团 5 亿韩

元贿赂。
李明博否认大部分指控， 三次拒

绝检方审讯人员在看守所的讯问，指

认针对他的调查是“政治报复”。
韩联社报道， 法庭审理定于下月

开始。如果现有罪名成立，李明博可能

被判处至少 11 年监禁，最重可能终身

监禁。
王逸君（新华社供本报专稿）

德警方逮捕六名谋袭柏林半马嫌犯
德国首都柏林警方 8 日逮捕六人，

怀疑他们企图袭击当天举行的柏林半程

马拉松赛。
一份警方声明说， 警员在柏林市夏

洛滕堡—维尔默斯多夫区、 新克尔恩区

搜查后逮捕多名嫌疑人。 警方在社交媒

体 “推特 ” 发布消息 ， 特警共 逮 捕 六

人 。 声 明 说 ， 嫌 疑 人 年 龄 18 岁 至 21
岁， 一些迹象显示他们可能参与策划在

柏林半马比赛期间 “暴力犯罪”。 根据

这些迹象， 同时考虑西部城市明斯特尔

前一天发生闹市区驾车撞人事件， 警方

实施抓捕。
一名警方发言人告诉法新社记者，

调查人员没收 “一些数据存储装置、 几

部 手 机 、 两 辆 车 和 一 把 小 刀 ” 。 德 国

《世界报》 网络版报道， 嫌疑人中一人

为主谋， 打算在比赛期间持刀行凶。 报

道说， 这名主嫌认识柏林卡车恐袭事件

凶手阿尼斯·阿 姆 里 。 阿 姆 里 2016 年

12 月杀害一名卡车司机后驾驶卡车在

柏林冲撞圣诞集市人群， 致死 11 人。
德国 《每日镜报》 早些时候报道，

“外国情报部门” 警告柏林警方， 半马

比赛时可能发生袭击。 柏林警方没有回

应这一报道。 柏林市长米夏埃尔·米勒

感谢警方阻止一次 “即将发生的袭击”。
3.6 万名选手 当 天 参 加 柏 林 半 马 ，

观众数以千计。 这是德国规模最大的半

马比赛 。 大约 630 名 警 员 负 责 现 场 安

保。 比赛安全结束。
刘秀玲 （新华社供本报专稿）
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地震预警新系统会带来新麻烦吗
在所有自然灾害中， 没有比地震更

恐怖的了：大地突然抖一抖，就有可能使

成千上万的人丧生。因此，预测地震成了

人类自古以来的梦想。
据 英 国 广 播 公 司 （BBC）报 道 ，3 月

23 日， 美国联邦财政拨款获得通过，新

的“震动警报”系统将在今年晚些时候进

行有限度推广。 “震动警报”系统将采用

地面地震仪和卫星观测两种途径， 在地

震来临时为加利福尼亚州等美国西海岸

地区的民众提供尽可能多的预警时间。
需要指出的是， 地震预警并非地震

预报，发出预警时，地震已发生。 地震预

警只是在地震波传达到某地之前， 提前

向该地发出警告，以减少受灾程度。美国

地质研究所萨拉·明森博士领导的团队

研究发现，受限于技术条件，大地震时所

能给出的预警时间非常短暂。 参与这项

计划的研究人员表示，在旧金山，小规模

地震或许还有 50 秒左右的预警时间，而

大地震的预警时间只有区区 8 秒。
此外，敏感的“震动警报”系统未来

还可能使虚假地震警报和无关紧要的小

地震警报成为加州民众生活一部分。 明

森称“可以每次都向你发出警示：在你所

在位置会发生微弱震动的地震”， 尽管

“很多‘婴儿级地震’不至于演变成大地

震”。然而，美国《科学新闻》杂志指出，对
于机场、核电站等关键基础设施而言，即
便是莫须有的地震早期预警， 也比来得

太迟的警报更好。
随着地球板块间摩擦的加剧， 地震

会在板块边界和断层发生。并未参与“震
动警报”研究的地震学家露西·琼斯博士

解释道：“断层不是一下子就活动的，它

从震中开始，断裂顺着断层移动，就像你

撕掉一张纸一样。”能量的释放则分为两

部分 ，最初的地震波 （纵波 ，也叫 P 波 ）
最早也最快向四周辐射， 接着是导致地

面上下起伏的横波 （S 波 ），这也是人们

在地震中所能感受到的震动。
在日本、墨西哥等地震多发国家，地

震早期预警系统多年来一直运行着，但

各地情况不同， 使得无法在所有地震易

发国家铺开单一的通用警报系统。 日本

和美国加州的人们直接生活在 断 层 线

上， 在进行地震预警时不能浪费宝贵的

哪怕数秒时间。在这两处，就只能侦测到

P 波并采用非常快的计算程序确定潜在

震级，并发出警报。
而在地震同样多发的墨西哥， 首都

墨西哥城距离最近的板块边界约 300 公

里， 这就给了地质学家检测到 S 波的机

会，也能够采用更加“慢性子”的地震预

警系统。 侦测到超过里氏 5 级的地面震

动，墨西哥城的街道上就会响起汽笛。
不过在应对去年 9 月 19 日墨西哥

当月内发生的第二次强震时， 该国先前

运行良好的地震预警系统 SASMEX 却

并未留出足够时间。 这次地震震级为里

氏 7.1 级，震中距墨西哥城约 127 公里，
比以往地震震中和首都的距离近得多。
SASMEX 系统之前可以留出多达一分钟

的预警时间，然而这次，几乎在 SASMEX
系统有所察觉时，地面就开始晃动了。

“震动警报”也许会让“虚惊一场”成
为加州民众应对地震时的组成部分，然

而， 去年地震后在墨西哥呆了一段时间

的柯克伦博士却察觉到，“人们希望得到

尽可能多的信息。 如果人们得知一场地

震确实与地震警报有关的话， 他们不会

对地震警报感到特别烦恼。”琼斯也表示

同意，觉得人们在了解了“震动警报”的

情况后，“震动警报” 过于敏感的缺点也

容易得到谅解，“我们应当对公众进行适

当的教育，令其了解地震早期预警系统，
以使信息得到更有效利用。 ”

■本报记者 王卓一

韩国前总

统朴槿惠已身

陷囹圄， 而李

明博极有可能

步其后尘。
视觉中国

金正恩愿与特朗普面谈半岛无核化

美国媒体援引多位官员的消息称美朝已经直接接触

美国多名官员 8 日披露， 朝鲜方面

已经与美国方面直接接触并告知， 朝鲜

最高领导人金正恩愿意与美国总统唐纳

德·特朗普面谈朝鲜半岛无核化。
美联社以一名不愿公开姓名的白宫

官员为消息源报道， 美方已 “确认金正

恩愿意讨论朝鲜半岛无核化”； 另一名

美方官员说， 这一确认源自美国和朝鲜

官员直接接触。
这两名官员没有披露美朝接触的时

间、 地点和方式。 路透社报道， 接触发

生在美国国务院官员和朝鲜常驻联合国

代表团官员之间， 处在初步阶段。
上月遭解职的国务卿雷克斯·蒂勒

森在任时曾说， 美朝之间有两到三个接

触渠道。

美联社分析， 朝方表态增加了美朝

领导人实现会面的可能性。 由朝方直接

确认，而不由韩国等第三方转达，使特朗

普政府更相信这次会面将是明智之举。
美方一直把无核化作为与朝方对话

的条件和目标。
韩国青瓦台国家安保室室长郑义溶

3 月初率韩国总统特使团访问朝鲜并与

金正恩会面。 朝韩商定， 4 月底在板门

店韩方一侧举行朝韩首脑会。 访朝后，
郑义溶赴美， 转达金正恩希望尽快与特

朗普见面的意愿。 特朗普同意 5 月底前

与金正恩会面。
对美 、 韩所 说 拟 议 中 的 朝 美 首 脑

会， 朝方至今没有公开表态。
徐力宇 （新华社供本报专稿）

日本财务省承认“地价门”中“串口供”
日本财务省 9 日承认，“贱卖” 国有

土地一事曝光后， 一名职员试图与购地

方森友学园“串口供”，以配合时任财务

省理财局长佐川宣寿在国会答辩。
现任理财局长太田充 9 日在参议院

决算委员会证实，那名职员去年 2 月 20
日致电森友学园代理律师， 建议对方在

表述垃圾处理费时加入 “清理费用花了

不少”、清理垃圾的“卡车台次数以千计”
等说法。 垃圾处理费是地价折扣中的大

头， 理财局给森友学园优惠大约 8 亿日

元， 最终以市场评估价格的大约十分之

一成交。 佐川坚称，售价合理。
太田承认，除森友学园，这名职员还

要求财务省近畿财务局统一口径， 但对

方以“违反事实”为由拒绝。 森友学园方

面同样没有理会这一要求。太田 9 日说：
“要求森友学园方面做出有悖事实的解

释，毫无疑问是错误的（行为）。令人十分

羞愧，我深感抱歉。 ”
希望之党党首玉木雄一郎说， 理财

局要求森友学园“串口供”表明“降价 8
亿日元的依据根本站不住脚”。他再次要

求严厉问责首相安倍晋三、 副首相兼财

务大臣麻生太郎，要求两人引咎辞职。
安倍当天说，“将尽全力恢复国民对

行政的信赖”，再次拒绝辞职。
刘秀玲（新华社供本报专稿）

国际 专题


