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!学术前沿!

修复早期依恋关
系是关键

!

任 苇

中国有近
&#

亿的庞大人口基
数!自闭症患儿的数量自然不容小
觑!保守估计!我国自闭症患儿的
数量已逾千万! 而且呈增加趋势"

面对如此多的患儿人数!任何一个
相关研究领域的专业学者都无法
忽视的#

现实的紧迫性和令人震惊的
案例均表明 ! 不但学术界需要一
部具有专业水准的自闭症研究专
著! 而且大众和自闭症患儿的家
长也需要一部恪守专业伦理的自
闭症专著#$重建依恋%自闭症的家

庭治疗& 在这样的特殊背景下应
运而生! 具有较高的理论意义和
现实意义#

本书作者易春丽多年来专注
于自闭症临床工作领域!面向自闭
症儿童'家长开展了大量的家庭治
疗! 积累了相当丰富的临床经验!

发现了儿童早年创伤事件在自闭
症发病过程中的重要影响(

在这本书中!作者引用了自己
的研究团队提出的关于自闭症发
病原因的新假说) 作者指出!自闭
症是儿童早期创伤引发的

)*+,

*创伤后应激障碍+!治疗自闭症的
重点是改变导致儿童患病的成长
环境!而非患病儿童本身) 作者进
一步指出!修复早期依恋关系是自
闭症患儿康复的关键)家长在重建
儿童早期依恋,修复亲子关系中起
绝对的主导作用!对自闭症患儿的

治疗既帮得上忙! 更起得了作用)

作者希望那些因为孩子患病而陷
入内疚' 自责无法自拔的家长!能
从深深的无力 '无助 '无奈感中走
出来!看到孩子康复的希望)

!重建依恋#自闭症的家庭治疗"

易春丽 周 婷著

世界图书出版公司

$

!"#$

年
%

月出版%

!悲欣人生&&&当代人物素描"

楼乘震著

上海书店出版社

&!'($

年
(

月出版
)

-%&'

年
.

月
/

日
!新阅读 责任编辑

0

周怡倩

123456789:;<=>?@A

!全国新书发布厅"重点推荐

念念不忘 必有回响
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章迪思

敦煌莫高窟 !丝绸之路
上耀眼的文化艺术瑰宝!每
年吸引上百万游客来到这
里旅游参观 )

-%&'

新年伊
始!北京三联书店出版了新
书$图说敦煌

-".

窟&) 书中
结合大量高清壁画图片'线
描图以及示意图!以新的视
角 '新的媒介 !对一座曾令
张大千 '常书鸿 '董希文等
艺术家为之动容'潜心临摹
的北魏特窟进行了现代阐
释) 通过对这座有代表性洞
窟的充分细读!读者可以超
越一般的常识介绍!更具体
地了解如何观看和欣赏敦
煌石窟!领略其所深具的艺
术价值与精神内涵)

-".

窟是敦煌最有代
表性的洞窟之一 ! 由于年
代久远 '保存完整 '艺术价
值珍贵 ! 这座洞窟很少会
对公众开放 )

-%%B

年 !当
时还是研究生的本书作者
陈海涛和陈琦 ! 远赴敦煌
实习考察 ! 虽然只有短短
两个月的时间 ! 但给他们
带来了极大的心灵震撼 )

特别是
-"#

窟南壁上的那
幅 $舍身饲虎 &!其中有很
多细节都是第一次被注意
和发现 ! 那些教学上从未
讲过但又直指人心的艺术
语言令他们深受触动 ) 一
位太子 ! 为了救一只饥饿
的母虎和它的幼崽 ! 宁愿
牺牲自己的生命 ) 这个在
佛教美术中常见的题材 !

从未被表现得如
-"#

窟里
那幅壁画般形象动人 )

敦煌的那次考察经历
在陈海涛和陈琦心中埋下
了难忘的种子! 很自然的!

毕业的时候!他们下定决心
要到敦煌去!因为那里还有
太多的神奇等待他们去探
究和发掘)

再次来到敦煌 !他们已
经是敦煌研究院美术所的
工作人员!他们的任务就是
继续深入临摹

-"#

窟) 临摹
是壁画研究与保护最基础
的工作) 近代有很多大艺术
家都是从临摹敦煌壁画中

汲取营养 !如张大千 '常书
鸿和董希文!他们都临摹过
-"#

窟的那幅 $舍身饲虎 &)

为了保护文物 !临摹不能采
用蒙拓 '双钩的方式 !只能
对着壁画来自己画 ) 经过
&%%%

多年的时间 ! 壁画本
身已经非常脆弱 !许多地方
也已经变色脱落 !为辨认增
加了很多难度)但反过来说
也带来了不少好处 !让人不
得不看得细些 ' 再细些 !从
而对线条关系和造型理解
得更为透彻)

日复一日 !陈海涛和陈
琦静静地坐在洞窟中对着
壁画反复揣摩 !正是临摹过
程中发现的无数生动细节 !

进一步激活了两位年轻艺
术家与古代美学传统的关
联) 工作之余 !他们更多地
阅读文献原典 !搜寻图像资
料!探究营建洞窟当时的历
史背景) 这些领域虽然远远
超出了绘画专业的范畴 !但
他们乐此不疲 !逐步加深了
对这座洞窟的理解)

随着研究和体会的不
断深入!陈海涛和陈琦开始
尝试把所有的心得总结表
达出来) 这时候 !陈海涛的
动画专业背景发挥了优势 )

经过数年努力 !他们推出了
两部数字动画阐释文教片
$舍身饲虎&和$降魔成道 &!

赢得了很好的社会反响)

从最初见到
-"#

窟的壁
画!到创作出颇具口碑的动
画影片!再到现在能够将多
年的研究成果付梓出版 !一
路走来他们经历了许多不
能为外人道的艰辛 !期间他
们也曾彷徨犹豫过 !可研究
深入的过程也正是他们自
己排疑解惑的过程) 所有的
文化遗产并非仅仅是死的
陈迹!它们承载着前人的智
慧 '情感和匠心 !也只有当
我们怀抱着探究理解 '感同
身受之心来看待它们 !那些
最深层的价值才会一代代
真正传递下去 !融入当下的
生活)
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!好书过眼!

记者之眼 文化之心

!

子 张

近年到上海参加 $开卷 &系列
图书首发活动!几乎每次都能见到
楼乘震先生!由他的名片 !知道他
是深圳报业集团驻上海办事处的
记者)去年上海书展后回到杭州不
久! 收到了他寄赠的毛边题签著
作 !书名是 $铁骨柔情-..当代文
化人素描&)

此书所写人物! 以文学家,翻
译家,艺术家,收藏家分辑!共有

""

位!其中艺术家又有音乐,电影,美
术,摄影不同领域之分 !若从更大
的层面着眼!其实又都不出文化人
范围) 由此自然不宜误以为作者的
观照视野仅局限于当代文化界!但
也的确可以由此观测到楼先生人
物通讯写作的一大特点!即对文化
人的格外亲和与敏感) 作者在后记
中表示他喜欢写人物传记!而所写
绝大多数人物又都是 /找来的0而
非命题作文) 这就是说!书中所写
之人!一定是在某些方面吸引了作

者!有着令作者不得不写的魅力)

每个文化人有着不同的境遇,

个性和成就!如何写他们 !如何把
他们生命中的精彩华章表现出来!

这无疑对作者提出了要求)

从写巴金和黄裳的两篇来看!

作者在写法上很有新意!没有采取
通常由作者一人包揽的全知视角!

而均采用了两个以上的第三者视
角或曰公众视角写传主)写巴金是
用了两位长期跟踪采访巴金的记
者之眼审视巴金!写黄裳更是分别
由多位与黄裳有深度交往的亲友!

如陈子善,王安忆,周立民,王为松
和黄裳女儿容洁来叙述!这不但减
少了全由作者做主带来的视野局
限!同时也拓展了对传主多侧面观
测的空间) 事实上!这种观测也的
确有效!提供了更多不为人知的传
主事迹或品质)

令我印象深刻的还有写王元化
的文章!作者以/反思0二字立意!全
篇围绕王元化一生的多次反思展
开! 写出了王元化 /一次比一次艰
巨!一次比一次深刻!也一次比一次
关系重大0的反思经过!彰显出一位
大思想家的人格魅力和思想力量)

近日又收到楼乘震新出的另一

本人物采访集!书名为1悲欣人生&!

所写人物共
C'

位! 从书后附录的
1铁骨柔情&目录!可知作者有意将
两本书内在的关联提示给读者) 但
也确如作者在1后记&中所说!此书
与1铁骨柔情&有点不同!那就是 %

/本书所涉及的人物!不仅有文化界
的!还有其他领域的!不仅有童叟皆
知的名人! 也有名不见经传的平头
百姓!有外来务工者!有教师!有学
生) 0那么!这应该可以让读者从另
一面窥测楼乘震的记者风采了)

!第三只眼!

关于情绪你所不
知道的事

!

张 丽
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日! 世界台球
冠军争夺赛在美国纽约举行)刘易
斯2福克斯已经胜利在望! 只要再
得几分便可稳拿冠军了(

就在这时!一只苍蝇落在主球
上! 于是他赶忙挥手将苍蝇赶走(

当他再次俯身准备击球时!苍蝇又
落到了主球上(这时!刘易斯2福克
斯的情绪发生了变化!他开始因这
只讨厌的苍蝇不断落到主球上而
生气(

更让他生气的是!那只苍蝇仿
佛有意与他作对!只要他回到球台
准备击球! 就会重新落到主球上(

渐渐地! 刘易斯2福克斯的情绪恶
劣到了极点(终于!他失去了理智!

难以抑制的愤怒使得他突然用球
杆去击打苍蝇 ! 结果球杆触动主
球!被裁判判为击球!他因此失去

了一轮机会(

经过这一番折腾! 刘易斯2福
克斯方寸大乱!在后来的比赛中连
连失利! 而他的对手约翰2迪瑞愈
战愈勇! 迅速赶了上来并将其超
越!最终赢了这场比赛(

第二天早上!人们在河里发现
了刘易斯2福克斯!他投河自杀了"

情绪 !可以成就一个人 !也可
以毁掉一个人( 不能掌控情绪!就
不足以掌控人生( 1情绪掌控!决定
你的人生格局&就是帮助我们学会
管理情绪的一本书(作者宋晓东是
高校教师!也是心理咨询师 !曾赴
美国和澳大利亚访学(

这本书从自我认知 , 人际沟
通,压力三方面选择案例 !都是日
常生活中最易遇到的问题( 比如!

自卑 ,发脾气 ,被人误解 ,被人指
使,工作压力,对工作没兴趣等!同
时着重介绍自我激励和心理自助
的诸多方法!从而使该书兼具专业
性,可读性与实效性(

对于每个案例中的问题!作者
引经据典!不但分析问题的具体成
因!而且给出了解决方法( 作者以

其扎实的心理学专业知识与心理
咨询经验!提供了六大思维模式和
至少

-"

种解决方法! 读者可选择
自己喜欢而且方便操作的方法来
进行实践(

该书集故事性描述,专业性解
析,可行性方法于一身!既不同于
常见的/心灵鸡汤0!也有别于一般
的心理专业书籍!可以让读者在轻
松的氛围下!愉快地阅读!并且达
到真正解决问题的效果(

!情绪掌控'决定你的人生格局"

宋晓东著
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