
宫颈癌是全球妇女恶性肿瘤中仅

次于乳腺癌的第二位最常见恶性肿瘤。
在漫长的医学研究中，子宫颈癌的

病因众说纷纭。 直到上个世纪末，德国

科学家豪森团队研究发现，患子宫颈癌

的一个必然因素，是高危型 HPV（人乳

头状瘤样病毒）的感染。 因为这个突破

性的发现，到 2006 年，HPV 疫苗被研制

出来，世界各国逐步被运用到预防子宫

颈癌上去。
在我国，HPV 二价疫苗 2016 年被

批准上市， 不久前，HPV 四价疫苗又被

批准上市。 有了 HPV 疫苗子宫颈癌的

预防就万事大吉了吗？ 接下来我们来谈

谈子宫颈癌防治的那些事。

HPV就像感冒病毒，当你
抵抗力下降时就会乘虚而入

很多人对宫颈癌、 HPV 有误解。 其

一认为得了 HPV 感染， 一定是有不洁性

生活才会导致的， 答案当然是否定的。
女性的一生， 有 80%–85%的概率会感

染 HPV。 虽说 HPV 主要的传染途径是

通过性生活， 但也可能是通过使用不洁

洁具或受污染的毛巾， 或不良的卫生习

惯等感染， 其二 HPV 感染几率如此高，
那么得了 HPV 就一定会得子宫颈癌呢？
答案也是否定的， 女性对 HPV 的清除

能力是很高的， 有85%的女性会在一年

内自动清除病毒， 99%的女性会在 3 年

内清除， 仅有极少女性会持续感染， 而

这一现象才会对女性造成得子宫颈癌的

高度危险。
HPV 感染后影响其清除能力的一

个重要因素就是人的抵抗力的正常与

否，而生活规律的无序、长期处于高压

力下的生活状态和长期严重的慢性疾

病困扰等都是导致免疫能力下降的原

因。 因此只要调整好自己的健康状态，
你依然有能力把 HPV 清除出去。

研究发现即使感染了 HPV 也要经

过十到十五年不等的时间才会发展为子

宫颈癌前病变， 其中有一部分人依然

会通过自身的抵抗力恢复正常， 一部

分 人 会 发 展 为 子 宫 颈 癌 。 所 以 远 离

HPV 需要抵抗力， 远离子宫颈癌也需

要抵抗力！

接种疫苗，加强保护

至今已经发现 HPV 有 200 多种亚

型， 导致子宫颈癌的高危型病毒有 14
种型别。 目前，国内有两种疫苗：一种是

二价，主要针对导致宫颈癌的 16 和 18
型别。 在中国人里，有 80%-85%的宫颈

癌由这两个型别导致； 而四价疫苗，则
在 HPV16 型、HPV18 型的基础上，增加

了对 HPV6 型和 HPV11 型的免疫。 这

两个型别是传染性疣的致病原因。 所以

说，二价疫苗主要预防宫颈癌，而四价

疫苗则在二价疫苗基础上，增加了生殖

器疣的预防。
研究发现，在孩子还没有接触这个

病毒的时候，也就是在性生活前预防接

种效果最佳，故我国推出的二价疫苗规

定九岁起就应该接种，二价疫苗接种年

龄是 9 至 25 岁，四价疫苗 20 至 45 岁。
随着 HPV 疫苗接种的不断扩大， 它在

人群中的保护作用还会不断加强。 只有

越来越多的人接种了 HPV 疫苗， 子宫

颈癌的消灭才有机会实现。

错过了疫苗，不能再错过筛查

目前，我国的疫苗接种年龄是 9 至

45 周岁人群。 如果你刚刚过了 46 岁的

生日，那我们是不是就没有办法了呢？
不是的！ 我们依然还有非常有效的

方法。 我们一定要积极参加单位、社区

组织的“主动性筛查”。 所谓的“主动性

筛查”，就是当你完全健康的时候，就应

该参加宫颈癌的筛查， 而不是拒绝，要
欣然接受、主动参与。 此外还要参加“机
会性筛查”， 就是当你因为其他妇科疾

病去看医生时，当医生建议做宫颈癌筛

查， 一定要乐于配合医生去做这个筛

查，这个就是“机会性筛查”。 为什么呢？
因为子宫颈癌并没有具体表现：可能是

月经失调、 也可能是阴道炎或者盆腔

炎，甚至可能什么症状都没有。 因而，有
检查的机会，不要放过。

对于 HPV 和宫颈癌检查， 最佳方

案是液基细胞学检查（TCT）+HPV 病毒

测定。 但在医生看来，即使是最佳方案，
筛查频率仍很重要，因为任何形式的筛

查都不是 100%有效， 总会有一定比例

的漏诊和误诊。 所以每年一次的筛查很

重要。如果液基细胞学检查（TCT）+HPV
病毒测定和癌细胞测定，连续两年都是

阴性的话，那么在国内，你可以将检查

频率延长到 2–3 年， 国际上通识认为

可以将检查频率延长到 5–8 年。
那么已经生了子宫颈癌的病人怎

么办呢？自暴自弃？答案也是否定的。子

宫颈癌的临床治疗效果还是非常好的，
所以患者还是应该以积极的态度面对

疾病，千万不要谈癌色变，从心理上先

打垮自己。 治疗效果可以从她的 5 年生

存率体现， 如原位癌 5 年生存率几乎

100%，早期癌 5 年生存率在 90%以上，
晚期癌当然疗效会差，所以积极参加妇

女病筛查是早期发现子宫颈癌的重要

且有效的措施，也是提高子宫颈癌生存

率的关键所在。
总之，疫苗是我们积极预防子宫颈癌

的长久之计。 筛查主要是用于发现没有

任何症状的早期的子宫颈癌甚至是原

位癌。 治疗就交给医生吧，晚期患者经

过我们的治疗， 有生存超过三十年的病

例，我们希望让患者在没有痛苦、减少痛

苦的过程中好好生活。
最后，我还是要向大家重申 ，子宫

颈癌的预防究竟应该如何做？
保持良好的生活规律 、 乐观的心

态，接种疫苗，并且参加筛查，这是最有

效的预防措施!
（作者系复旦大学附属妇产科医院

主任医师、教授 本报记者 郝梦夷整理）

■徐爱娣
接种一次 HPV 疫苗就可以

终身免疫吗？
目前的临床研究表明， 打完

三 针 也 就 是 一 个 疗 程 的 HPV 疫

苗， 免疫力是持久的不衰退。 二

价疫苗三针的时间间隔分别是当

月、 一个月和半年； 四价疫苗的

时间间隔为当月、 以后的两个月

和六个月。

在哪里可以打 HPV 疫苗 ？
所有人都可以打吗？ 打这个疫苗
有副作用吗？

社区卫生服务中心就能提供

HPV 疫苗接种。 在适宜的年龄段

里，健康状况稳定的都可以打。 副

作用的情况和别的疫苗相同，还是

非常安全的。

我的女儿现在 18 岁 ， 因为
20 岁才能打四价。 那么现在很尴
尬， 到底是先打二价的？ 还是等
到 20 岁打四价的？

赶快打， 先打二价。 二价和

四价对于预防宫颈癌的作用是一

模一样的， 接种后还在一定程度

上 提 高 对 HPV 病 毒 的 抵 抗 力 。
如 果 两 年 以 后 满 20 岁 ， 也 可 以

再打四价的， 也可以不打。 国内

也许在不久的将来会有九价疫苗

甚至更高价疫苗的上市。

绝经之后还需要接种疫苗吗？
这个疫苗接种跟绝经没有关

系 ， 只 和 年 龄 有 关 ， 超 过 45 岁

就不需要接种了。 定期去医院做

液 基 细 胞 学 检 查 （TCT）， 可 能

的话， 再加一个 HPV 病毒测定。
有了这两个指标以后， 就比较放

心 了 。 绝 经 之 后 ， 如 果 HPV 存

在阳性， 患者需要高度关注， 在

医生指导下随访治疗。

预防宫颈癌， 从打疫苗开始
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据统计 ， 全世界每年约 350 万人

死于各类意外事故。 胸部创伤占所有

外伤致死率的 25%， 肋骨骨折是胸部

损伤中最常见的， 占比最高可达 85%。
肋骨骨折如处理不当 ， 可能导致

一系列并发症， 尤其对老年患者 ， 胸

廓完整性破坏及疼痛往往不能有效排

痰， 导致的肺部感染往往是致命的。
对其治疗主要分为保守治疗和手

术治疗。 保守治疗包括补液治疗 、 镇

痛以及对整个胸廓进行捆绑 、 胸壁外

固定等。 保守治疗下 ， 损伤较严重的

肋骨骨折断端可能进一步错位 ， 导致

胸壁畸形， 肺通气容量减少 ， 呼吸功

能受损。 另外， 由于骨折断端可活动，
可能产生骨不连或畸形愈合等后遗症。

随着人们对肋骨骨折病理 、 生理

认识不断深入， 治疗观念不断变化以

及材料科学的发展， 治疗方法由最初

的保守治疗发展到现在积极的手术治

疗。 人们不禁要问： 肋骨骨折都要手

术吗？

肋骨的重要使命

回答这个问题 ， 首先让我们从解

剖学角度来了解肋骨的结构、 作用。
人类的胸廓是由胸椎 、 肋骨和胸

骨 借 关 节 、 软 骨 、 肌 肉 等 连 结 组 成 。
它们组成的这个牢固而具有韧性的框

架， 在保护胸腔及部分腹腔脏器的同

时， 还参与呼吸运动 。 其中 ， 肋骨参

与了胸廓的每个部分的组成 ， 所以肋

骨的完整性也体现了胸廓的完整性。
肋骨作为骨性胸廓的重要组成部

分， 在呼吸运动时 ， 肋骨在肋间肌的

作用下产生一定方向的运动 ， 从而使

胸廓容积发生变化 ， 产生胸腔内外气

体压力阶差而实现呼吸运动 。 由此可

见， 胸廓的完整 、 稳定性对人体呼吸

功能有重要的作用 。 当肋骨骨折情况

足以破坏胸廓完整性及稳定性时， q 就

会影响肺功能。
人体左右各有 12 根 、 共 24 根肋

骨， 每根肋骨下缘都有一根肋间神经，
控制相应区域的运动和感觉 。 当肋骨

骨折、 有错位 ， 压迫肋间神经 ， 会有

不同程度的疼痛。
手 术 的 目 的 是 使 骨 折 错

位 的 肋 骨 达 到 解 剖 复 位 ， 避

免 骨 折 肋 骨 的 畸 形 愈 合 和 胸

廓 畸 形 ， 还 能 避 免 骨 折 断 端

移 位 引 起 的 肋 间 神 经 痛 、 血

胸 、 气 胸 等 并 发 症 ， 让 胸 廓

容积和肺的顺应性得到恢复 。
通过对肋骨的解剖及功能

了解， 如果肋骨骨折导致胸廓

的完整、 稳定性破坏， 肋骨错

位明显压迫肋间神经导致疼痛，
手 术 治 疗 可 能 会 让 病 人 获 益 ，

也就是说： 理论上出现上述情况的肋

骨骨折才是需要手术的。

还有争议的手术

多根多处肋骨骨折使局部胸壁失

去完整肋骨支撑而软化，出现反常呼吸

运动，即吸气时软化区胸壁内陷 ，呼气

时外突，称为连枷胸。 这会导致严重的

呼吸循环障碍。
连枷胸是肋骨骨折的特殊类型，发

生率在胸部钝性伤中占 10%-15%，死

亡率达 16%-20%， 手术固定浮动的胸

壁可以有效避免出现上述并发症，连枷

胸的手术治疗效果已获得国内外大多

数专家共识。
但是，对于非连枷胸多发肋骨骨折

手术指征，目前还没有让大多数专家认

可的共识， 在国内还存在资源浪费、过

度医疗的情况，也使部分患者错失了最

佳治疗措施。

谈谈适应症与禁忌症

上海市第六人民医院胸外科每年

诊治胸部创伤病人超过 5000 例， 通过

对严重多发肋骨骨折的患者临床观察

研究，并与正常人对比发现，多发肋骨

骨折会严重影响人体肺功能，明显降低

肺功能各项指标，随着肋骨骨折数的增

加，对肺功能的影响、血气胸的发生及

严重性越来越明显。
通过比较损伤程度大致相仿患者，

手术治疗与保守治疗效果， 结果发现：
手术治疗可以明显减低急性期并发症

发生率和伤后疼痛情况。 尤其对合并严

重肺挫伤的多发肋骨骨折患者，早期手

术固定可缩短呼吸机应用时间，减少并

发症，大幅降低费用。
国外也有大量相关研究证实，手术

治疗多发肋骨骨折是一种新的、积极的

方法，可使部分多发肋骨骨折患者获得

明显受益。
另外，我们对不同骨折数治疗效果

进行科学的评估对比发现，对于大多病

人来说， 保守治疗基本能达到治疗效

果，因此并不是所有的肋骨骨折都需要

手术。

【肋骨骨折手术固定适应症】
1.梿枷胸，包括胸壁矛盾运动，持

续的胸壁不稳定导致呼吸困难或无法
脱离呼吸机支持者；

2.多发肋骨骨折致胸廓塌陷，胸廓
明显畸形，致通气功能受限或患者因美
观要求，需恢复胸廓外形者；

3.多发肋骨骨折错位明显，达 3 个
断端以上（含 3 个）；

4.肋骨骨折错位未达 3 根，但合并
血气胸等需剖胸手术者；

5.单纯肋骨骨折达 5 根（含）以上，
仅 1-2 个断端错位，疼痛明显，保守治
疗不能缓解，可以建议手术；

6.特殊类型的肋骨骨折，只有 1-2
根肋骨骨折，但错位严重，断端损伤或有
损伤重要血管、脏器危险，宜手术治疗。

【肋骨骨折手术固定相对禁忌症】
1.高龄，心肺功能差或合并其他夹

杂症无法耐受手术者；
2.合并其他部位损伤，可能危及生

命者；
3.对固定材料有排斥或过敏者；
4.开放性损伤，创口有严重污染者。
（作者为上海市第六人民医院胸外

科主任医师）

求医问药

你有医学健康疑问， 我们邀请医学专家来解答。

随着气温逐渐回升， 很多人经常会

感到困倦、 疲乏、 头昏欲睡……这就是

所谓的 “春困” 现象。
出现 “春困” 有哪些原因？ 气温逐

渐回升， 皮肤中的毛细血管逐渐舒张，
血液流向皮肤增多， 流向大脑的血液量

也就相应地减少了， 这就使大脑处于相

对供氧不足的状态。 于是有保护性的疲

倦状态便产生， 以此来代偿脑细胞的供

氧不足， 人也就容易困倦。
“春困” 还与缺乏维生素 B1 有关，

而维生素 B1 肩负有维护神经系统正常

代谢和机能的重任 。 其量不足 ， 神 经

（特别是大脑 ） 则怠惰 。 有的人认为 ，
生物钟节律性的变化是 “春困” 的主要

原因 。 寒冬人体内交感神经紧 张 占 优

势, 而到盛夏， 则副交感神经紧张占优

势， 春天恰于两种神经紧张状态的交替

时期， 有时难免 “失误”， 本来应该是

夜间 “工作 ” 的神经白天也 “上班 ”，
此时人便容易困倦。

要注意的是， “春困” 还有真假。
大家要搞清楚什么是真的 “春困”，

什么是假的 “春困”。 常规意义上说的

“春困 ” 就是到了春天特别容易犯困 ，
有些人冬天吃得很多， 体重上升， 血脂

也高了， 因为天冷运动也少了， 春天许

多人阳气刚刚复苏 ， 会形成 “春困 ”，
这是最常见的原因。

假的 “春困” 是什么意思？ 就是那

些因为器质性病变造成的 “春困”。 比

如说睡眠呼吸暂停综合征的患者往往睡

觉时打鼾很严重， 因为大脑缺氧而造成

的现象很像 “春困”， 这些人的 “春困”
可能就是假的 “春困”。

类似的还有早期的脑梗、 甲状腺功

能减退、 白细胞减少等等， 这些也都会

让人感觉特别累， 感觉白天也在犯困、
淡漠、 疲乏， 症状跟春困很像， 但就是

所谓假的 “春困”。
此外， 还需注意心理问题， 有些人

其实是早期的抑郁、 焦虑， 但都会在身

体上表现为困乏。
如何辨清 “春困” 是真是假？ 最基

本和最直接的方法就是做体检， 一年最

少要体检一次。 如果你 “春困” 真的很

厉害， 至少去做一次血常规 ， 40 岁以

上的人建议做颈动脉彩超、 脑超。 晚上

打鼾特别厉害的人， 要警惕是否有睡眠

呼吸暂停综合征 。 总之 ， 如果 你 觉 得

“春困” 已经严重影响你的工作生活了，
应尽快去医院找医生排除一下器质性病

变的可能性， 让医生提供一些合适的方

法调理一下。
真的 “春困”， 该如何缓解？
1.注意及时补充营养， 蛋白质等。
2.适当吃些发阳的蔬菜 ， 如大蒜 、

韭菜等蔬菜。
3.生活起居要注意， 要尽量早睡早

起。 早起困难的， 可以改变体位， 做舒

展运动， 让阳气动起来。
4.入睡困难的人群可以适当做些脚

底按摩、 泡脚、 听舒缓的音乐或入睡前

把房间灯光调暗一点。
5.有条件的可以中午或下午打个小

盹， 会在一定程度上减少困乏感。
6. 平 时 要 加 强 运 动 ， 可 选 择 跑

步 、 打拳 、 做操 、 散步等 ， 使 筋 骨 得

到舒展 。
解 “春困” 食疗方需辨体质， 巧用

茉莉花茶加减， 可以帮助不同体质的人

群解春困。 《中药大辞典》 中记载： 茉

莉花有 “理气开郁 、 辟秽和中 ” 的 功

效。 茉莉花所含的挥发油性物质， 具有

行气止痛、 解郁散结、 抗菌消炎和提神

功效， 可安定情绪及舒解郁闷。 茉莉花

茶是春季饮茶之上品。
气虚质 可 以 服 用 黄 芪 茉 莉 花 茶

（黄芪 9 克， 茉莉花 1 克）；
阴虚质 可 以 服 用 枫 斗 茉 莉 花 茶

（枫斗 5-10 克， 茉莉花 1-3 克）；
痰湿质 可 以 服 用 陈 皮 茉 莉 花 茶

（茉莉花 1-3 克， 陈皮 5 克）；
气郁质 可以直接饮用茉莉花茶。

“春困” 也可能是病？问问

答答 方泓
上海中医药大学附属龙华医院中医预防保健科主任医师

tangwj@whb.cn

春分是农历二十四节气中的第四个

节气， 此时人体呈现肝气旺盛、 肾气不

足的生理特点， 宜食用具有助肾补肝的

食物， 同时， 为了协助肝气的生发， 还

要注意食用健脾胃的食物。
此外 ， 这一 时 期 受 天 气 变 化 的 影

响， 流感、 流脑、 水痘等传染性疾病易

爆发流行， 饮食应清温平淡， 多补充水

分 ， 多食新鲜蔬菜及蛋白质丰 富 的 食

物， 以增强体质， 抵御病菌的侵袭。

【杞豆排骨汤】
材料： 枸杞子 20 克， 黑豆 30 克，

猪骨 300 克， 姜片、 葱段、 精盐、 黄酒

各适量。
做法： 将枸杞子、 黑豆和猪骨洗净

后同入锅 ， 加适量清水 ， 先用 大 火 煮

沸， 加调料， 再改小火煨炖至烂熟， 汤

汁粘稠。
功效： 春季养生需注意调肝补肾，

这道汤中的黑豆味甘、 性平 ,具有祛风

除热、 调中下气、 解毒利尿 、 补肾养

血的功能。 枸杞子味甘、 性平， 归肝、
肾经， 具有滋肝补肾、 益精养血、 润肺

止咳、 明目消翳的作用。 两者合用具有

调肝、 补肾、 明目的功效。 从营养学角

度上来看， 黑豆作为药食同源的物质，
不仅营养丰富 ， 而且具有许多 功 能 特

性， 如黑豆富含优质蛋白、 不饱和脂肪

酸、 钙、 镁、 大豆异黄酮、 磷脂、 植物

固醇， 有降血脂、 降低胆固醇的功效。
从保护眼睛的角度来看 ， 黑豆 皮 为 黑

色, 富含花青素， 能够有效改善人眼黄

斑恢复时间， 对眼睛健康有所帮助。 而

枸杞子是天然食物中含玉米黄素最丰富

的食物， 同时也特别富含胡萝卜素， 也

是很好的护眼食物。 现代人的眼睛往往

处于过度疲劳状态， 因此这道杞豆排骨

汤还可以作为护眼美食， 尤其适合春季

眼睛干涩、 视物不清者食用。

【素三鲜】
材料： 竹笋肉 （或冬笋） 250 克， 荠

菜 100 克， 水发香菇 50 克， 调料适量。
做法： 竹笋、 香菇切成细丝， 放入

烧至六七成热的植物油内煸炒数十下，
加入浸泡香菇的鲜汤及少许水， 煮沸后

用文火焖煮 3-5 分钟 ， 下荠菜末 ， 调

入精盐、 味精、 勾薄芡， 淋上麻油。
功效 ： 此 道 菜 肴 中 的 竹 笋 、 荠 菜

和香菇从中医角度上来说均是 适 合 此

季 节 食 用 的 食 物 ： 竹 笋 味 甘 ， 微 苦 ，
性寒 ， 具有清热化痰 ， 除烦解 表 ， 通

利大便 ， 可调理肝脏 ， 促进肝 气 的 生

发 的 作 用 。 荠 菜 味 甘 ， 性 凉 ， 归 肝 、
脾 、 肺经 ， 民间素有 “三月三 ， 荠 菜

当灵丹 ” 之说 ， 有凉肝明目 、 利 湿 通

淋 、 降压止血的功效 。 而香菇 有 “山

珍 之 王 ” 之 称 ， 味 甘 ， 性 平 ， 入 胃 、
肝经 ， 有补虚 ， 健脾开胃 ， 化 痰 理 气

的功效 ； 从营养学角度来说 ， 此 道 菜

肴不但营养丰富还特别适合三 高 人 群

食 用 ： 竹 笋 不 但 含 有 丰 富 的 氨 基 酸 、
膳食纤维 、 锰 ， 还具有高钾低 钠 的 特

点 。 香菇含有丰富的香菇多糖 ， 能 够

起到抗肿瘤 、 提高免疫力 、 降 低 胆 固

醇的作用 。 荠菜中除含有丰富 的 胡 萝

卜素 、 膳食纤维外 ， 还富含黄 酮 、 荠

菜 酸 、 乙 酰 胆 碱 等 多 种 植 物 化 合 物 ，
有治疗夜盲症 、 降血压 、 降胆 固 醇 等

作用。 因此， 这道菜肴具有清热安神、
利尿降压、 益胃补虚的功效。 适用于体

虚眩晕、 血压偏高、 下肢浮肿、 食欲不

振等症。

初春时节吃什么好？问问

答答 马莉
上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院副主任医师

肋骨骨折都需要手术治疗吗？

Q&A：

■杨异


