
悦读!政治

!特朗普制胜之
路 "总统竞选的幕后
故事#
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这是一本关于唐纳德!特
朗普如何成为美国总统的幕后
故事书 "

唐纳德!特朗普通往白宫之
路的惊人历程是美国历史上伟大
的政治寓言" 虽然这千载难逢的
事件已经被书写过无数次# 但是

那些作者都不是来自特朗普团队
的核心" 而该书的两位作者是来
自竞选团队的顾问# 他们亲眼见
证了那些热点新闻 " 其中 # 科
里!

H

!莱万多夫斯基是莱万多夫
斯基战略顾问公司总裁兼

9IJ

"

他早前担任特朗普竞选团队的首
席政治顾问和竞选经理" 再早之
前# 他是 $繁荣美国% 组织的执
行人" 莱万多夫斯基定期在电视
上对主流媒体做发言" 另一位作
者大卫!

A

!博西
CDDE

年起担任
$联合公民% 主席# 是福克斯新闻
的撰稿人"

CDEK

年
L

月# 博西担
任特朗普竞选团队的副竞选经理
以及总统过度小组副执行主任"

该书拉开了厚重的大幕 #

缓缓展现这场曾催眠整个世界
包括那阴谋迭出的白宫的戏剧"

书中的叙述时而轻松 # 时而亲
密 # 呈现了一个从未出现在世
人面前的特朗普 " 他在商业上
的成功不仅仅依靠技巧 # 还要
依靠忠诚的关系以及那些建立
牢固联盟的人 # 他们成为了特
朗普的团队 # 因为他们信任他
和他的宗旨"

$希拉里# 你想知道发生了
什么事吗& 快读此书' 莱万多夫
斯基和博西将带你深入这场伟大
的特朗普竞选的幕后"% 美国著
名脱口秀主持西恩!汉尼提如此
评论该书# 并调侃了特朗普的竞
选对手希拉里"

!峻 岭"

悦读!教育

!说$是%的脑
袋#
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(全脑儿童 ) 和 (去情绪
化管教 ) 两本书的作者共同合
作 # 撰写了这样一本儿童教育
指南"

当面对具有挑战性的* 并不
那么愉快的任务时 # 或者是在
做作业 * 玩手机 * 吃饭或是睡
觉的问题上和爸妈发生争执时#

孩子们通常要么行为出格 # 要
么会表现出一种自我封闭的状
态 # 以一种对立的情绪来作出
反应 # 而不是接受和互动 # 这
种状态就是作者所说的 $说
+不 , 的反应 %" 但是我们的孩

子是可以被引导的# 他们完全可
以更积极地来拥抱生活的美好"

即便在遭遇挫折 # 或是遇到难
题时 # 在父母的激励下 # 孩子
们完全可以具备接纳世界和新
事物的能力 # 这也就是书中讲
述的培养 $说 +是 , 的大脑 %

的含义"

当 孩 子 们 的 大 脑 处 于 说
$是% 的反应下时# 他们更愿意
探索未知# 他们会更加好奇# 更
富有想象力# 更不惧怕犯错误#

在面对逆境和情感问题时# 他们
处理人际关系会更加灵活和从
容" 他们的内心会有个影响决定
的清晰指引"

在书中# 作者给父母提供了
将各个年龄段的孩子引导进入
$说 +是, 的状态% 的各种技巧*

语言* 想法和具体行动# 让所有
年龄段的孩子进入绝对有利的
$积极% 状态" 从书中# 你将学
会- 四项基础能力...权衡力 *

恢复力* 洞察力和感染力# 以及
如何强化这些能力/ 何时需要给
孩子助推力# 推他走出舒适区#

但却不伤害他/ 避免消极的行为
和情绪# 提高孩子积极性的策略
等 " 除了具有启发性的真人事
例* 有趣也有用的插图# 书里还
贴心地提供了绘制成基础表格的
冰箱贴# 帮助每位读者在实际操
作中都能踩准点# 帮助每个孩子
和世界建立丰富* 积极且有益的
关系"

正如知名制片人薇姬!阿比
尔斯所说- $在当今匆忙劳碌*

充满竞争的文化中# 让孩子们拥
有自己的空间* 把握自己的节奏
比以往任何时候都重要"%

!晚 风"

悦读!美食

&健康鸡尾酒"

现代调酒师的正义#
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在这本书里 # 两位作者为
读者呈现了一种在调配鸡尾酒
时也可以保持的健康纯粹的生
活方式 " 贝丝!奈蒂克是一位
持有资质证明的整体健康教
练 # 目前在好几档电视节目
中担任健康顾问 " 奈蒂克和
同事罗西奥里意识到鸡尾酒
这一消遣方式已经悄悄成为
一种不为人注意的健康隐患 #

眼下大部分酒吧为了追求独
特的色彩和香气而热衷使用人
工糖浆和调配类甜酒 # 顾客
在不知不觉中摄入了大量额
外热量和化工制品 " 为了消
除这一隐患并帮助大家继续保
留这一爱好 # 两位健康教练认
真做了各种尝试 # 寻找出了各
种鸡尾酒原料替代品 # 这些替
代品比酒吧里使用的材料更加
天然健康"

她们俩给出的酒单配方使
用的都是天然低热量饮料 * 富
含维生素的果汁 # 以及蜂蜜和
枫糖这类自然甜味原料 # 除此
以外还有可以消除炎症的香

料 # 比如肉桂 * 辣椒和姜黄 #

这些香料很好地取代了平时酒
吧里经常使用的充满人工香精
和食用色素的糖浆 "

这样的鸡尾酒调配法受到
了读者的欢迎 # 亚马逊上整齐
的五星好评可以证明这一点 "

她们成功的秘诀在于并没有呆
板地给出固定搭配的配方来限
制读者的创造力 # 她们更倾向
于罗列出天然健康的甜味原料
和香料 # 然后激发读者的想象
力 # 这样读者可以按照自己的
口味尝试调出自己喜欢的鸡尾
酒并获得莫大的成就感 " 奈蒂
克和罗西奥里在给出原材料的
同时也着重列举了在鸡尾酒里
使用天然食材的益处 # 比如姜
能够促进消化 # 芫荽可以帮助
戒除烟瘾 # 就连伏特加也有加
速新陈代谢的作用 # 当然也要
使用得当 " 她们想传达给读者
的是 - 鸡尾酒可以很健康 # 鸡
尾酒也可以很简单 # 开心享受
便好 "

!绿 豆"

本版特约主持$黄昱宁

悦读!历史

&寻找腓尼基
人#
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古腓尼基人究竟是谁 & 他
们是否真的存在于历史 &

传说腓尼基人早于希腊人
和罗马人之前很多年 # 就开始
前往地中海一带从事贸易经
商 # 建立定居点 # 开创航海新
历史 " 然而这些传奇般的航海
者究竟是何许人 & 长久以来一
直是个谜 " 作者约瑟夫!奎因
在 (寻找腓尼基人 ) 一书中就
提出了一个大胆的见解 # 他认
为腓尼基人根本就不存在 " 这
部在腓尼基人研究领域具有里
程碑意义的作品提出这样一个
全新概念 - 这些航海者就是一
群有着共同身份的人 "

约瑟夫!奎因告诉读者 #

对于历史幻象的一味信任 # 某
种程度上妨碍了我们去正确理
解真实的历史 # 这些古地中海

人的身份及社群并不是基于国
家或是种族建立的 # 而是基于
城市 * 家庭 * 部落和宗教行为
所建立的 " 她追溯了腓尼基人
这一提法最初是如何出现在迦
太基帝国以及之后罗马帝国的
帝国野心中 # 并且固化为现代
国家身份中的一部分的 "

(寻找腓尼基人 ) 深入挖
掘了可支持腓尼基人身份之说
的古代文字 * 碑文 * 钱币和艺
术 # 地理区域跨越黎凡特至大
西洋地区 # 时间区域跨越青铜
器时代至近古代 " 该书同时也
探索了将这些虚构的航海者深
深印刻于

EK

世纪英国至
CE

世
纪突尼斯的民族主义史学的诗
歌 * 散文 * 剧作 * 油画等作
品 # 阐明了所谓腓尼基人的历
史文化是现代民族主义意识形
态的产物 "

!张丽君"

悦读!武术

&中世纪用剑
指南" 理论和应用#
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几个世纪以来 # 全世界的
防御大师都严格守护着他们的
知识 # 只传授给他们的学生和
资助人 " 然而 # 他们真正想要
保护的不仅是他们的技术...

真正需要守护的秘技是用剑的
方法 " (中世纪用剑指南 - 理
论和应用 ) 一书中用大量的细
节揭示了用剑的原理...这些
原理几乎在所有的文化和时代
都通用 # 当然也包括我们所处
的时代"

书中的信息来自拥有几百
年历史的传承武术 * 中世纪击
剑专著以及几个世纪的综合研
究 * 实验和应用 " 无论你是初
学者还是资深专家 # 都可以掌
握这套理论"

成为大师的过程由几步构
成# 每一步都容易理解和掌握"

在用剑上没有任何魔法或秘密#

有的只是艺术...由人类创造*

也是针对人类的艺术 # 这门艺
术完全可以掌握 # 不存在任何

伪装或修饰"

书中 # 作者运用清晰简明
的解释和高度详细的插图 # 从
基础到要点 # 带领读者一步步
了解用剑的形体技巧 " 全书分
为三个模块 - 理论 * 实践和校
准 " 理论模块全面解析内在的
概念和原理 # 以及它们是如何
产生一种整体大于局部之和的
效果的 / 实践模块则提供了选
择训练装备的建议和一系列整
合之前所学知识的综合训练 /

最后 # 校准模块会将技术运用
于测试"

作者迈克尔!埃德尔森是世
界 知 名 的 欧 洲 历 史 武 术
0

5IW]

1 的实践者和老师# 也
是纽约历史击剑协会的创始人
和首席导师 " 他的形体技巧和
砍刺技术非常出名 # 在北美和
欧洲开授了多个研究击剑技巧
的研讨班和工作室 " 他在剑道
上的造诣不仅带给他使用这些
武器的知识 # 更让他具备了如
何传授这些技术的能力"
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