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继$人生自有境界%之后&郦波推出了'品诗词与人生(系列

的又一新作)诗酒趁年华%*
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把诗和远方带回身旁
!

郦 波

没有诗词怎么活! 我想主要
应该有三层意思"

首先#有朋友会说$我以前不
接触诗词不也活过来了吗!可是$

活和活不一样%活的境界&活的感
觉&活的精神气质都会不一样"

诗词之于人生$ 就像干渴生
命里的一杯茶&一碗酒&一瓶矿泉
水$是必不可少的" 口干舌燥时喝
一口水$你会觉得$不仅是嗓子$不
仅是身体$ 甚至整个心灵都会得
到一种滋润"

我们生活在社会中$ 有很多
焦虑&很多压力"当压力层层袭来
时$当灵魂产生焦虑时$其实就和
口干舌燥一样$需要水"口渴了要
喝茶水$要喝泉水'人的心灵饥渴
了$人的灵魂焦躁了$就需要文化
的润泽$就需要诗词的抚慰"

就像我在解读苏东坡 (望江
南)超然台作*时所说$儒家像诗$

佛家像茶$而道家像酒%所以诗词
是最能滋润心灵的%

当然$有时候$当某些人走入
我们的心灵$ 也能像水那样让我
们得到一种润泽%在我的生命中$

就有过这样的感悟% 许多读者告
诉我$说郦老师也像一杯清茶$说
我对诗词的讲解让他们得到了心
灵的滋养%每当看到这样的留言$

听到这样的话$ 我的心灵都会受
到触动% 是啊$ 读者的鼓励和支
持$ 又何尝不是我心灵里的一种
莫大的安慰呢+

所以说$ 没有诗词到底能不
能活! 当然也能活$ 但是没有诗
词$我们可能活得没那么滋润$活
得少了一种格调$少了一种境界%

其次$ 诗词也有各种不同的
风格$ 有的像泉水$ 有的像白开
水$有的像茶$有的像酒% 比如李
白的诗大多像酒$杜甫的诗像茶$

王维的诗则像泉水%

茶也分很多种$ 有绿茶 &白
茶&黄茶&青茶&红茶&黑茶$各种
茶的味道也不一样% 但是不论什
么茶$只要能够滋润你的心灵$让
生命在现实的焦虑迷茫中产生一
种对美好的向往$ 得到片刻的放
松乃至逐渐达到内心的安宁$就
像东坡先生讲的,此心安处是吾乡-$

那种感觉就是最好的了"

我们经常说$ 生活除了眼前
的苟且$还有诗和远方"我觉得不
对$不能把诗留在远方$要把诗和
远方带回身旁" 如果你不能去远
方$就让我$为你把诗和远方带回
身旁吧"

第三$作为中国人$诗词其实
是我们的文化基因" 诗词能够唤
醒你的母语感觉$ 这种母语感觉
其实是生命中特别重要的一种原
始技能"

我们每个人有着不同的特长$

从事着不同的职业$ 但只要是中国
人$ 身上都有一个共同的文化基
因$ 那就是对母语文化的天然擅
长"这也相当于一项基本技能$是我
们每个中国人都具有的文化优势"

我们一生下来$ 最亲近的一
种语言就是母语" 母语有多重要
呢!在空前重视外语学习的今天$

母语的地位不是下降了$ 而是更
加重要了" 因为世界上没有哪一
个语言大师$是在不精通自己母
语的情况下去掌握另一种语言
的 '母语没有学好 $也绝对学不
好外语"

我也很喜欢英语&德语$它们
也是非常有特色的语言"但是$我
们一定要先对自己的母语有非常

精当的了解$ 唤醒自己的那种母
语感觉后$再去学习外语"只有这
样$对学外语才有帮助"可以肯定
地说$ 如果母语水平达不到一定
的高度$ 外语水平也高不到哪里
去"因此$唤醒自己的母语能力和
母语技能$包括母语感觉的觉醒$

就特别重要"

汉语的母语感觉很多埋藏
在古汉语里" 但我们今天已经很
少用到古汉语$所以国人的母语
感觉就会削弱" 不过$有一条唤
醒母语感觉的捷径$那就是...

古诗词% 因为诗词是韵文文学$

是最为凝练的古汉语$又是最合
乎母语感觉的古汉语% 古汉语很
难学$ 大家不用都去学古汉语$

但是诗词却朗朗上口$背一背诗
词就可以弥补古汉语语感不足
的缺憾了%

做父母的培养孩子$ 很重要
的一点便是唤醒他们的母语感
觉%当母语感觉出来了之后$我们
就会融会贯通$ 对母语文化一通
百通了% 为什么 /熟读唐诗三百
首$不会吟诗也会吟0! 为什么我
们背诗词时常常会串门! 我在诗
词大会上说了一句 /踏遍青山人
未老$人间正道是沧桑0$结果好
多人说原句记不得了$ 这两句放

在一起好像更适合% 真的是这样
的$它好像更符合母语感觉%

还有人说 1/人生自古谁无
死$化作春泥更护花%0222好$这
也非常精彩%

也有人说$ 这样会让小朋友
记不得原句的% 222其实没有关
系$这是一种诗词游戏%诗词游戏
的过程$也是在培养你的语感%集
句作为一种游戏$ 中国古人也是
很喜欢的$ 文天祥就特别喜欢集
杜甫的诗句%到了现代$像作家冰
心就特别喜欢集龚自珍的句子%

这样培养语感的方式$ 其实是非
常好的% 让孩子感受到一种母语
感觉的觉醒$ 会对孩子将来的发
展有特别大的帮助%

熟练掌握母语$ 运用母语进
行缜密思维&流畅表达$其实是生
命中特别重要的一种技能% 这种
技能对于儿童的成长至关重要$

对于成人来讲也非常重要%当然$

最后对于整个社会& 对于整个族
群也就更好% 因为这是属于我们
民族文化的精神气质$ 是属于华
夏民族的文化自信%

超越简单的情绪$ 最好的办
法就是追求永恒的价值% 人的一
生$要活得明白$活得有滋味$就
要知道自己从哪里来$不忘初心'

还要知道自己的终极追求$ 要往
哪里去% 知道一个开始$ 一个归
宿$在人生路上就能够知行合一$

风雨兼程$什么都难以动摇你了%

曾有朋友问我$ 我选诗的标
准是什么!

我也这样问自己$ 为什么会
选择这样一些诗词$ 又是进行了
怎样的解读呢! 我觉得我是用我
自己那颗独特的心灵去选择$用
自己独特的感悟去领会$ 用自己
独特的方法去解读% 我努力地把
解读诗词的几种方法都用到了$

如训诂解读法&意象意境解读法$

还有知人论诗&知人论事解读法$

当然还有二次创作解读法% 可以
说$ 把诗词解读中所能涉及的所
有维度基本上都进行了拓展% 所
以我觉得$通过听我的音频节目$

通过读我解读诗词的书$ 非专业
的朋友可以开阔眼界视野$ 专业
的朋友也可以从某一个角度切
入$做更精深的探究%

我讲了那么多年的课$ 当了
那么多年的老师$ 做了那么多年
的节目$可以说讲诗词是我用心&

用情最深的%许多作品$几乎是用
生命去解读$ 我本人也常常会被
自己讲解的诗词感动到落泪%

华夏文明最大的特色是什
么!它不擅长于空间的扩张$而是
擅长于时间的延续$ 有着持久的
生命力% 这也是我作为华夏的知
识分子引以为傲的地方%因此$我
在讲诗词时还有意地突出了这种
大跨度的历史呼应和回响$ 不仅
仅局限于唐诗宋词$ 而是上下搜
罗$古今贯通% 这样的设计$也是
为了让大家能够通过诗词解读窥
一斑而知全豹$ 去触摸华夏文明
的那种温度和深度%

人生就像一棵树$人生之初$

将文化的种子& 诗词的种子埋在
心里$ 就像将树木的种子埋在土
里% 起初$我们并不知道将来会
长出什么样的树木$也不知道将
来会经历怎样的风雨% 但只要把
种子埋在地下$把文化的种子埋
藏在心里$ 等我们成长起来$不
论是遇到狂风暴雨$还是和风细
雨$当在人生的历程中碰到某些
事情$ 经历某些特殊的场景$埋
在心灵深处的那些种子就会突
然觉醒$对我们的人生将会有莫
大的帮助%

今天的教育往往有些急功近
利$总想今天教$明天就能见效$

其实这未必好%文化的涵养&诗词
的教育$尤其不能急功近利%诗词
之用$其实属于无用之用$但正如
庄子所言222无用之用$ 方为大
用+ 因此$我希望通过诗词$能和
所有的朋友一起$ 在这个嘈杂纷
乱的人世间$ 在这个让人焦灼迷
茫的时代$ 分别找到各自内心的
坚定$找到彼此灵魂的温暖%

变幻的天气是我们的朋友
!

肖复兴

我读 (天气 *这本书 $感到非常有意
思% 这是讲述自然科学中关于气象知识的
书% 这样的书$在我们这里$一般会做成科
普类或小百科词典类$书中配以自然真实
的照片$以做到图文并茂% 这样的书$我们
会归在知识类书籍名下% (天气* 有所不
同$它是有意识地将科普知识与文学书写
结合$试图让孩子眼中陌生甚至有些枯燥
的科普知识$变得如诗如画$让孩子更爱
读$更容易接受%

在我的想象中$ 该书作者德国人布丽
塔)泰肯特鲁普$应该既是科普工作者又是
作家% 这样两位一体的作者$才能胜任这本
书的撰写$ 才能把本属于成人世界繁复的
气象方面知识$深入浅出$删繁就简$化枯
燥为生动$呈现在孩子们面前$变得活色生
香% 这里需要对科学知识的熟稔和提炼$也
需要对孩子认知水平与心理脉络的了解和
把握% 这不是所有作者都能完成的%

在我国琳琅满目的童书中$多如牛毛
的是故事&童话$是生活点滴的繁衍蔓延$

铺排成章% 注重的是想象与虚构$是有趣
甚至好笑$一般不会把科学知识放在重要
位置上% 这样的想象与虚构$有趣或好笑$

对于有一定童书写作经验的人并不难% 但
是$如果面对的是如这本书一样是关于万
千气象方面的$写得既要有科学本身不能
忽略的知识点$ 又要有孩子阅读的兴奋
点$就不那么容易了%

难能可贵的是$(天气*做到了% 可以
说$它填补了我国当下琳琅满目童书中所
缺乏的这一类$即不仅有科学知识$又有
童书文学叙述的特点% 它既属于科普$又
属于文学% 它是跨界的%

我相信有心的读者一定会喜欢这本
书$ 尤其是读过千篇一律同质化童书之
后$再看这本书会眼睛一亮% 这本书尤其
适合孩子与家长一起阅读$对照着大自然

的天气变化$ 一起翻阅这本书的不同篇
章$一定会有不一样的收获%

还需说一下这本书的插图% 如今$绘
本几乎占据童书的半壁江山$但绘图水平
参差不齐$ 不少流于电脑的机械化制作$

或趋于一致的卡通画制作% (天气* 的插
图$画得精心而别具一格% 关于云呀雨呀
风呀雪呀这样纯粹自然的画$因为没有人
物$没有情节$是非常难处理的% 这本书的
插图将这些自然景象进行了纯艺术化的
处理$将细微的雨雪&变化的云朵$以及看
不见的风$画得十分生动$色彩绚丽又仪
态大方$不那么小家子气$可以看到欧洲
久远的关于大自然风景画传统的影子%

该书前言值得仔细阅读% 它不仅提纲
絜领对此书作了介绍$而且以简洁的笔触
清晰地勾勒出关于人类认知气象的历史$

以及自文艺复兴运动始欧洲关于气象自
然方面风景绘画的历史% 在悠远历史的背

景下$再来读这本书$万千气象对于我们
而言$显得关系更密切而意味深长%

有意思的是$这本书的编者找到我$希
望我对此书的文字进行重新改写% 我很乐
意做这样的工作$因为这确实是值得孩子
一读的好书% 我所做的$是为了让这本德
国出版的书本土化$让我们中国的孩子们
更加爱读% 我的改写$主要是加入了孩子的
视角和感情$来认识天气$来叙述天气$让
孩子觉得这些变化变幻着的气象$ 不仅是
生活的一部分$同时又像他们的朋友一样$

亲密或亲切$好玩又好学$须臾不可分离%


