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镰仓之刀起刀落
!

梁永安

日本的三大古都! 京都 "奈
良"镰仓!镰仓最特别!它从未当
过日本的首都! 却有着开天辟地
的国家地位#一走出镰仓火车站!

就嗅到别样的气息! 在一大排自
动售票机之上 ! 是触目的大字

-

$武家的古都%镰仓&'

武家的古都(((这短短的几
个字后面!多少樯橹灰飞!多少生
灵涂炭)

公元
##9:

年!

;9

岁的武士源
赖朝在镰仓建立了幕府!以$征夷
大将军&的身份号令天下' 从此!京
都的天皇成为虚君!一切权力集中
到军人枭雄手中' 这对他来说!真
是梦幻一样的辉煌!回想一路走来
的刀光剑影!不能不感叹$刀把子
里面出政权&的绝对真理'

回溯到
!<

年前 !

=!

岁的源
赖朝差点儿死于刀下'

==:>

年!

他的父亲源义朝一伙在京都发动
$平治之乱&! 拘禁了后白河上皇
和二条天皇'眼看政变就要成功!

却被平清盛为首的另一伙强大的
武士集团击败! 源义朝一家门几
乎被斩尽杀绝!

#!

岁的源赖朝也
在该杀之列' 没想到平清盛的后
妈池禅尼看到眉清目秀的源赖
朝! 辛辛酸酸地心疼起来

-

这孩
子多像自己早夭的儿子平家盛
啊)心疼之下!坚决要求平清盛刀
下留人'面对后娘的妇人之心!平
清盛也动了一念之仁! 于是把源
赖朝发配到伊豆半岛! 让他在流
落中自生自灭'

平清盛哪里想到! 就是这一
念之间! 打开了自己整个家族的
灭亡之门'源赖朝一到伊豆!就勾
引上当地豪门伊东佑亲的四女儿
八重姬!不久有了个私生子'伊东
佑亲气得半死! 下令把这个野外
孙扔到河里! 当然也不会忘记下
令劈杀源赖朝' 这源赖朝火急之

下! 一口气投奔到伊豆的另一个
豪门北条时政门下' 北条时政根
本不知道源赖朝的前科! 竟把他
收下了'更具喜剧性的是!伊东佑
亲也不知道源赖朝跑到北条时政
那儿去了!居然还前来提亲!要把
八重姬嫁给老对手北条时政的公
子'北条时政面对这$修好&之举!

也傻呵呵地答应下来' 每件事都
在向着荒诞剧的方向发展! 越来
越没有逻辑! 源赖朝不知不觉之
中又搞上了北条时政的女儿北条
政子' 一个流放犯混得如此风生
水起!谁说不是能耐啊)倒霉的最
后是八重姬! 她听说源赖朝逃到
了北条家!痴心浓浓地来找他!一
看他已经和北条政子如胶似漆!

一转头奔到儿子被淹死的河边!

纵身跳下去!魂断逝水'

就看源赖朝这德行!哪像一个
打天下的人* 然而反过来想!规矩
和原则都是给舞文弄墨的书呆子
制定的!丛林社会里!没有底线才
是成功的秘诀'源赖朝从本能上就

融会贯通了这一点!

!<

年后!更是
彻底实践了这一信念'

##9?

年!他
举兵征讨垄断朝政的平清盛家
族!历经五年杀伐!终于打垮平家!

在镰仓建立了自己的军事大本
营!执掌日本国政'

走在镰仓的主街上! 遥遥的
尽头是鹤冈八幡宫' 高高的鸟居
门 +彤红的大殿 "浓彩装饰的亭
阁,,这是源赖朝的守护神社!初
建于

==9?

年' 短短五年后他打出
了自己的天下!于是出现了长篇小
说-平家物语.中的一幕

-

源赖朝的
人马到处搜杀平家的族人!$到了
文治元年/

==9:

年0之冬!平家的子
孙!小至一岁两岁!一个不留!全被
搜出杀害!几乎到了破孕妇之腹而
验其胎的地步' &唯一例外的是平
清盛的嫡长孙六代!

==9:

年也是
=!

岁!比源赖朝
=!

岁时更聪慧神
秀' 他被允许到高雄山中出家修
行!小心翼翼活到三十来岁!源赖
朝越来越担心他像自己一样东山
再起!还是杀了他' 至此!$平家的

子孙永远断绝了&'

难道武家政治的法宝就是铁
心石肠*从

==9:

年源赖朝建立镰
仓幕府!到足利氏的室町幕府!再
到德川家康的江户幕府! 最后到
=9<$

年德川庆喜$大政奉还&!前
后长达

<9!

年' 世界上还没有哪
个国家有这么长的军人执政历
史! 这能不能归因于日本武士的
冰冷无情+ 刀剑所到之处有绝对
的镇压力呢*

远非如此简单 ' 武士也是
人!而且是颇有艺术人文教养的
人'武士必须学会用$世界上最短
的诗&(((俳句来表达最丰富的
内心'出征打仗!每天要把自己梳
洗得眉目清秀!死也要死得干干
净净' 更惊人的是!砍了敌人的
头 !带回自己的家 !要洗得一尘
不染 !仔细化上妆 !以表示对敌
手的敬意' 这样的武士!会没有
感情吗*

于是有这样一出悲情满满的
大戏 1

==9:

年
;

月坛浦大战 !平
家彻底溃败!领头人+平清盛的儿
子平宗盛被捉到京都游街示众!

然后押送到镰仓源赖朝的大殿
里'胜利者源赖朝放下一道帘子!

隔着一个庭院! 与平宗盛相对而
坐' 此时的他全无踌躇满志的得
意! 而是掏心掏肺地说1$我对你
们平家别无成见!更没有恨意'当
年若不是你父亲平清盛的同意!

你后妈池禅尼再怎么劝说! 我也
保不了命' 死刑改成了流放!这全
是你爸爸的恩德啊)然而你们平家
成了朝廷的敌人! 法皇让我打你

们!不得不遵命' 天下是天子的天
下!我怎么能抗旨呢* 真是没办法'

今天你我还能见最后一面!我这么
多年的心愿!总算实现了' &

这番话说得好苍茫!座下有的
人哭出声来'这绝不可能是一场表
演'最好的佐证是池禅尼娘家人的
命运1不但一个没死!还有两个被
源赖朝任命为幕府的大官'源赖朝
真是个知恩图报的角色! 那是不
是连平宗盛也别杀了* 那可不行!

一番话说得有情有义! 但斩草除
根的武家原则还得不折不扣地贯
彻' 见面后!平宗盛很快就被押送
着离开镰仓! 在靠近京都的近江
国筱原驿站被砍了头!$原以为头
颅会落在背后!却滚到前面去了&'

这才是武士精神的真髓1虽也有恻
隐之心!却不能有一丝恻隐之举'

不要命与夺人命是人生的常态!耐
其难耐!忍其难忍才能生存'

离开八幡宫! 乘大巴来到净
土宗寺院高德院! 这里有举世闻
名的镰仓大佛 ' 高德院始建于
=!;9

年!

=;

米多高的大佛起初端
坐在宏伟的佛殿里'

=;;;

年!镰
仓幕府倒台'

=%>9

年!大佛殿被
一场海啸冲毁! 大佛从此耸立晴
雨中!成为一座不毁不朽的$永恒
之佛&' 在武家政治的中心!看到
大佛悲怜的目光! 别有一番深深
的感慨' 平家一族为佑护自己的
命运!在京都建造

;;

间堂!敬置
=??=

尊千手观音雕像!终究也没
能福运长久' 镰仓的源氏幕府建
高德院! 也未能保住后人的长久
执政!仅仅传至三代而亡'践踏仁
义的成功终究是短暂的!-平家物
语.开篇说

-

$骄奢者不得恒远!仿
佛春宵一梦2跋扈者终遭湮灭!恰
如风前微尘#&这是对历史最朴素
的归纳! 也是行走镰仓最深切的
心情#

赵学敏与!本草纲目拾遗"

!

王东梅

明代李时珍的 -本草纲目.

@

简称 !纲

目 "

A

虽被誉为 $集本草之大成者 !无过于
此矣&!然该书尚存错误和遗漏# 为使-本
草纲目.趋于完善!清代著名医学家赵学
敏曾撰辑一部更正和补遗 -纲目 . 的力
作(((-本草纲目拾遗./简称!拾遗"0#

赵学敏
@

约
=$=>

(

=9":

年
B

字依吉 !

号恕轩 !浙江钱塘
@

杭州
B

人 # 其父为福建
尤溪县知县 !知儒而善医 !晚年方得赵
学敏 +赵学楷二子 # 赵父本想让学敏业
儒应举 +步入仕途 !学楷攻习岐黄 +事医
济民 ! 因而在其尤溪任所内专辟药园 !

名 $养素园 &!内藏古今医籍 !并栽多种
药材 # 但学敏无意功名 !弃儒学医 !将毕
生精力移注岐黄 #

赵学敏自幼嗜书!$凡星+历+医+卜 +

方技诸学!间亦涉猎之!意有所得!即欣欣
忘倦# &因惧父母禁阻!$常篝灯帷中!藏书
夜观&# 长期刻苦研读!致其双目患疾!几
近失明!后经近半年自疗而方愈#

赵学敏读书!常自拟计划和选题!随时
搜集和积累资料!并分门别类装订成册!故
每读一书即成一册!以供日后参阅# 几十年
后!竟达$累累千卷&# 他编撰的-医林集腋.

-祝由录验.等!均据所集之资料而成#

赵学敏读书涉猎广博 # 仅撰 -拾
遗 . !即参阅历史文献和民间资料六百

余种 # -纲目 .共
:!

卷 !载药
=9>!

种!李
时珍引据古代医家书目

!!$

种!引据经史
百家书目

%%"

种# -拾遗.仅对-纲目.补充
和续编! 竟引据古代医家书目

!9!

种!引
据经史百家

;%!

种!其中仅
="C

是李时珍
曾引用的#

-拾遗.依据-纲目.体例!分为水+火+

土+金+石+草+木+藤+花+果+蔬+器用+禽+

兽 +鳞 +介 +虫 +谷等十八部 2比 -纲目 .增
$花&$藤&两部# 该书将-纲目.中已记载或
虽经药用但未详录效用者! 均给予补入2

凡-纲目.未载的!则为之增加# 并对-纲
目.提出许多补充意见和疑义# 如在序言
中说1$石斛一也!今产霍山者则形小而味

甘2白术一也!今出于潜者则根斑而力大!

此皆近所变产!此而不书!过时罔识&2在
凡例中说

-

$贝母不分川象 ! 大枣不分南
北!以致功用相岐!传误非浅&# 说明他发
现许多药物是同物而异种# 为了纠正-纲
目 .的误记或疏漏 !赵学敏在书首列 $正
误&一篇!内容都是针对李时珍的误漏而
加以研讨补充#

编写该书过程中!赵学敏对药物的选
录十分慎重!凡载一药$必审其确验!方载
入!并附其名以传信!若稍涉疑义!即弃勿
登,,宁蹈缺略之讥!不为轻信所误&# 对
古医书所载药物和民间医家经验之谈!他
从不轻信!须经亲自种植和实验!方决定
是否载入!$否则宁从其略!不敢教世也&#

当时中外交通发达!西洋医学知识渐
传中国!-拾遗. 也介绍了相关医药资料#

他第一次将西洋参+西国米+阿迷酒+金鸡
勒+ 吕宋果等药物载入中国本草书籍!介
绍西洋药露达数十种!如金银露+薄荷露+

玫瑰露+佛手露+香橼露+桂花露等!称药
露为$凡物之有质者!皆可取露,,!其法
始于大西洋!传入中国!大则用瓶!小则用
壶!皆可蒸取&# 对西方的制剂!该书亦有
记载!如强水+刀创刀

D

碘酒类
B

+冲鼻水
@

阿

莫尼亚液
B

+奇功石
@

奎宁
B

等 !同时介绍这
些药物的制作方法# 在生理+病理方面!赵

学敏独具见解!如-卷五.香草条曰
-

$不特
除头外之病!并稗头之内司!盖人之记舍
在脑故也&!介绍了脑髓的作用2又如 -卷
六. 椴树皮条曰

-

$幼儿息疝! 由于胎中得
者!此因皮开裂!肠入肾囊!疼痛难忍!亦
能戕命&!阐述了疝气的解剖病理# 这些都
是以前中国药学著作未曾阐明的!故有人
称赵学敏为沟通中西医学之第一人#

-拾遗 . 约成书于乾隆三十年
@=$<:

年
B

!当时并未刊行#赵学敏于其后三十多
年中不断加以增补和修改 !直至赵氏逝
世后才得刻印 # -拾遗 .全书十卷 !共收
载药物

>!=

种 !其中 -纲目 .未收载的药
物达

$=<

种#

赵学敏一生著述颇多# 乾隆三十五年
@=$$?

年
B

!他已初步完成各种著作的编写
工作 !定名为 -利济十二种 .!即 -医林集
腋.

=<

卷!-养素园传信方.

<

卷!-祝由录
验.

%

卷!-囊露集.

%

卷!-串雅.内编+外编
各

%

卷 !-升降秘要 .

!

卷 !-药性玄解 .

%

卷 !-奇药备考 .

<

卷 !-本草纲目拾遗 .

=?

卷 !-本草话 .

;!

卷 !-花药小名录 .

%

卷 !

-摄生闲览.

%

卷!共计
=??

卷#可惜流传于
世者!仅-本草纲目拾遗.和-串雅.内+外
编两部# 当然!赵氏著作对后世贡献最大
的!当属-本草纲目拾遗.#

赵学敏是继李时珍以后总结明+清时
代药物学的巨匠# 他的-本草纲目拾遗.被
后人列为中国本草学发展史上六大代表
作之一!与-神农本草经.-神农本草经集
注.-唐%新修本草.-经史证类备急本草.

-本草纲目.齐肩!为中国药物史增添了光
辉的一页#

镰仓到处可见绣球# 尤其是每年五六月

间#山道两旁开满了宝蓝色的团花$

!平家物语"

赵学敏画像与!本草纲目拾遗"


