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2018年的夏天注定不够“死亡”
俄罗斯世界杯小组抽签让绝大部分人满意

户外的鹅毛大雪， 不会影响克里姆
林宫内正襟危坐的世界杯各参赛队主帅
及所属足协高官们的心情。 在 12 月 1
日于此举行的 2018 年俄罗斯世界杯抽
签中，传说中的“死亡之组”并未露面，几
乎所有到场相关人士都会觉得自己捡到
了便宜， 为明年的小组出线奠定了良好
基础，或者至少多挣得了一份希望。

“死亡之组”的面容不难描绘

自 1998 年世界杯扩军为 32 强以
来， 每届大赛抽签前都会流出 “死亡之
组”的传说。 它是身着黑斗篷、手持长柄
镰刀，又或是其他什么模样？ 其实“死亡
之组”并不难描述：同组两支欧洲队、一
支南美队，就有较大概率组合出一个“死
亡之组”，近五届大赛概莫如此。 但要达
到“高端死亡”的标准，还需符合两个隐
藏条件———南美代表为种子队 （以巴西

或阿根廷为最佳），而欧洲代表中又至少
有一位被认为本有能力成为种子队的传
统强队———自 1998 年以来， 最为 “死
亡”的三个小组均符合以上条件，分别是
2002 年的 F 组（阿根廷、英格兰、瑞典、
尼日利亚）、2006 年的 C 组（阿根廷、荷
兰 、 科特迪瓦 、 塞尔维亚与 黑 山 ）与
2014 年的 D 组 （乌拉圭 、英格兰 、哥斯
达黎加、意大利）。

2002 年那次， 英格兰本在种子队
排序统计中排名第 8，但由于韩国、日本
作为东道主自动成为种子队， 三狮军团
失去了避开强敌的机会， 又不幸与当年
正在势头的阿根廷、瑞典同组（虽然事实
证明，托大的阿根廷队才更为不幸）。 相
比之下，2006 年的荷兰更倒霉一些：在
抽签时橙衣军团的世界排名高达第 3
位， 但由于当年种子队排序需要统筹计
算前三个月世界排名和过去两届世界杯
决赛阶段成绩， 而荷兰没能参加韩日世
界杯（范加尔的锅），白白损失了大量分
数 （只要荷兰能在 2002 年世界杯获得
小组赛第三， 他们就将挤走阿根廷成为
种子队）。 而由于欧洲代表去除种子队

后，数量经常达到九支，超出了抽签同一
个档次的最高容量八支， 因此总有个别
队伍被划归另一个档次。 2006 年的塞
黑即是这个可变因素，落位于亚洲、中北
美及加勒比所在的第四档次的它分入哪
个小组，都会加剧该小组的竞争氛围，恰
恰塞黑又刚好进入了阿根廷与荷兰所在
的小组。

2014 年 D 组中的意大利也属于同
一情况。 当年的世界杯抽签作出了小小
的改革， 种子队排序仅看抽签前一个月
的世界排名， 排名第 8 和第 9 的荷兰、
意大利无缘种子队 ， 虽然它俩比瑞士
（7）看起来强得多。 更倒霉的是，意大利
又成为九支非种子欧洲队中的不幸儿，
被抽入与非洲、 南美代表同列的第二档
次， 势必在小组赛中就遭遇一个欧洲对
手———屋漏偏逢连夜雨， 意大利人抽中
了英格兰， 所有非种子队中世界排名第
二高的队伍（第 10，仅次于荷兰）。 尽管
乌拉圭并非最强种子队， 但它的到来促
成了世界杯自创办以来首度在第一阶段
小组赛中出现三支前世界冠军同组的惨
烈局面。 比起 2006 年的 C 组，2014 年

的 D 组就结果而言更为“死亡”，意英双
双出局， 而被视为拿分对象的哥斯达黎
加却以不败战绩头名出线。

这次难以察觉死亡气息

本届俄罗斯世界杯再一次微调了抽
签规则，除种子队以外，其余三个档次不
再以地域划分，而直接以世界排名排序。
但由于“同洲回避”原则（只有欧洲可以
最多有两支代表队分于同一个小组）没
有改变，“换汤不换药” 的抽签依然无法
解决平衡各组实力分配的问题， 分布于
余下三个档次的欧洲队依然是构成 “死
亡之组” 的最大可变元素———譬如第二
档位的西班牙、英格兰，第四档位的塞尔
维亚。

所幸的是，极端情况这次没有出现。
“一南美、二欧洲”的小组共有三个，分别
是 C 组（法国、澳大利亚、秘鲁、丹麦）、D
组（阿根廷、冰岛、克罗地亚、尼日利亚）
和 E 组 （巴西 、瑞士 、哥斯达黎加 、塞尔
维亚），但闻起来都没有如此浓烈的死亡
气息。

法国领衔的 C 组是所有八个小组

中参赛队世界排名总和最小之组 （总和
71），这得益于澳大利亚（39）提高了下限，
而秘鲁 （11）也通过世预赛后期的表现拉
升了排名， 但这两支通过附加赛勉强晋级
的队伍是否具备符合世界排名的实力，是
一个很大的疑问。 巴西所在 E 组的世界排
名总和仅多于 C 组 （总和 73），这也是巴
西继 1998 年以来第一次与两支欧洲队同
组（当年同组为苏格兰、挪威），可瑞士真的
具备世界第 8 的能力吗？ 至于 E 组，阿根
廷队的困难要比上述 2002 年 、2006 年
小不少。 这支总让人产生“能夺冠”错觉的
队伍一直以来小组签运平平， 甚至在 24
强时代的 1994 年 （与保加利亚、 尼日利
亚 、希腊同组 ）、1990 年 （与喀麦隆 、罗马
尼亚、苏联同组）都跻身“准死亡之组”，与
当届比赛的最大黑马同组。在俄罗斯，阿根
廷人的对手克罗地亚、尼日利亚、冰岛中有
老面孔也有纯新人， 但能真正威胁阿根廷
队的，恐怕还是他们自己。

两大变数西班牙与英格兰所落位的 B
组和 G 组 ， 倒呈现出两强领跑的安全姿
态。 B 组是唯一拥有两支世界排名前六队
伍的小组 ，葡萄牙 （3）、西班牙 （6）的纸面

实力远强于同组的伊朗 （32）、 摩洛哥
（40）。 G 组同样两极分化严重，突尼斯、
巴拿马很难威胁到比利时与英格兰。 德
国所在的 F 组或许是一超多强的局面，
卫冕冠军身后的墨西哥与瑞典实力相
仿，有的一争，至于韩国，难逃陪太子读
书的命运。此次抽签，韩国与日本是最后
被抽中的两支队， 当卡纳瓦罗先行将韩
国抽入 F 组时， 韩国舆论一片哀叹，意
大利人或许借此完成了一次小小的复
仇。韩国人哀叹自己的不幸，也有艳羡日
本的幸福的成分———自行进入 H 组的
日本，同组有着第二弱种子队的波兰，以
及近况平平的哥伦比亚和塞内加尔，或
许他们将承担亚洲代表杀入淘汰赛的最
大希望。

其实俄罗斯世界杯的 “真·死亡之
组”非 A 组莫属，你也可以称其为“低端
死亡之组”。 2010 年南非世界杯、2002
年韩日世界杯乃至 1994 年美国世界
杯， 自动成为种子队的东道主其实并不
具备种子队的实力， 他们也各自造就了
当年的“低端死亡之组”———每个人在濒
临死亡的同时看见希望。 南非曾经创造
了世界杯历史上的低端小组之最， 他们
与法国、墨西哥、乌拉圭四队世界排名总
和高达 137，当然主要贡献来自于南非
（85）。 如今的俄罗斯一举打破这一纪
录，俄罗斯（65）、沙特阿拉伯（63）、埃及
（31）、乌拉圭（21）所在的 A 组恐怕只对
参赛队本国球迷才能产生吸引力。 东道
主铁定晋级世界杯第二阶段的铁律，当
年正是被扶不起的南非打破， 如今的俄
罗斯应该正在梦想“重回正轨”。

成功靠的只是坚守和信念
率申花队实现足协杯夺冠奇迹，吴金贵这一路走来有苦有甜———

2016 年 6 月 20 日下午， 上海四

季酒店咖啡厅， 吴金贵身穿申花训练

T 恤、手提电脑包匆匆赶到，他此次赴

约是为了与两位好友聚一聚， 喝个茶

聊个天， 顺带着认识一位别人引荐的

新朋友。让他万万没有想到的是，几个

人家长里短地聊了十几分钟， 神秘的

新朋友便将一份价值超过千万元人民

币的中超球队主教练合同摆到了他的

面前。
“吴指导，我们非常认可您在国内

足坛的能力和经验，选择您，我们也经

过了深思熟虑。 合同方面的细节我们

可以再谈，只要您答应，那么这个周末

我就安排召开您上任的新闻发布会。”
听到对方的这番话， 吴金贵久久没有

回过神来，这时候，他才明白原来这个

人就是某中超俱乐部的投资方， 他的

球队当时正深陷保级泥潭。
这个小插曲的结果今天我们已经

知道，吴金贵拒绝了对方的邀请，继续

留在申花担任技术总监。 但很多人不

知道的是， 吴金贵当时以非常坚决的

态度立刻回绝了对方。如今，他在回忆

起这段小插曲的时候说：“可能当时对

方觉得我对申花给我的这个岗位不太

开心， 毕竟原来不是主教练就是俱乐

部管理层。其实很多人并不了解我，在
足球圈摸爬滚打了这么多年， 申花这

两个字于我的意义早已超出了很多人

的想象。只要申花需要我，无论什么时

候，我都会在这里。 ”
一年多之后， 申花遭遇了空前困

难， 而一直坚守在这里的吴金贵被委

以救火重任。 他没有辜负所有人的希

望 ， 完 成 了 看 似 不 可 能 完 成 的 任

务———不仅完成保级， 还率领球队登

顶足协杯冠军领奖台。

因为坚守，才有成功的根基

就在此次足协杯决赛第二回合比

赛开始前， 吴金贵收到了一份来自德

国足协的信件， 里面是德国职业联赛

上一赛季的总结报告，包括了德甲、德
乙等各级联赛的发展情况。 而在参加

日前举行的同济大学“2017 年中德青

少年足球研究与发展研讨会”时，他详

细地对比了中德足球在发展方面的差

距，在他看来，积极参加这种为足球发

展搭建的交流学习平台， 能够借助国

际成功经验提升竞技能力和水平，也

能完善中国的青少年足球训练体系，
可谓好处颇多。 原本， 吴金贵还将在

11 月底应邀前往德国参加一个相当

权威的足球研讨会， 但由于担任申花

队主帅之后分身乏术， 这一出差行程

不得不被取消。
吴金贵一直都在努力追赶足球发

展的最前沿科研成果。 尽管上一次出

任中超球队主教练还要追溯到 2012
赛季帮助鲁能完成保级， 但这并不意

味着此后的吴金贵就远离了球场。 家

中的书柜列满了从全世界搜集来的各

种足球文献， 电脑里的资料早已填满

了好几个硬盘， 而书桌上的三台台式

机和一台笔记本， 则一直在进行着各

种比赛数据的运算工作。早在四年前，
吴金贵就成立了一个工作室， 一直在

进行足球业务方面的研究，“中国足球

最缺的就是基层教练， 他们需要更多

系统的内容来指导， 而我现在所做的

这些事情，将来或许就能帮到他们。 ”
2016 年初，收到申花邀请出任俱

乐部技术总监后， 吴金贵的工作室更

是全力运转， 详细分析着球队每一场

比赛的数据， 他也会定期将这些数据

交给球队教练组， 并分享自己对于球

队技战术和球员状态的理解。 但这条

路并非一帆风顺。有一次，吴金贵带着

电脑想将自己的技术分析交给球队主帅

看， 或许是那段时间球队的成绩并不太

好，外界有关他回归申花的“目的”也有

着各种猜测， 那位主教练明确拒绝了金

贵———“我不需要看你的这些东西，我在

这些方面有自己的理解， 我能干好自己

的工作。 ”
“他这么做也有理由。毕竟主教练身

上承受的压力非常非常大， 有时候需要

坚持自己的观点。”吴金贵当时的想法很

简单，“但我还会继续做下去， 当他将来

有一天需要我的数据的时候， 就能马上

用得上了。 ”
近两个赛季， 申花队员曹赟定的球

长了很多， 这其中也有着吴金贵的一份

功劳。 在利用软件对曹赟定在比赛中的

很多次带球、突破、传球和射门数据进行

分析比对后， 吴金贵将自己的发现与曹

赟定进行了交流， 建议他今后在比赛中

遇到相同情况时多采用成功率高的技术

动作。有天赋有努力，再加上准确的技术

分析，曹赟定果然提升很快，并敲开了国

家队的大门， 申花俱乐部董事长吴晓晖

就曾如此说过，“曹赟定能够入选国足，
吴指导也有功劳。 ”

因为热爱，才有胜利的信念

本赛季中超客场对阵上海上港，刚

刚上任的吴金贵给了球队一个明确的战

术指令：一定要稳住，丢球了之后也不要

轻易压出去想着扳回来， 丢一个球是这

样，丢两个也要这样。 但可惜的是，那一

战球队没有严格执行战术部署， 部分队

员丢球之后没能控制好心态急 于 攻 出

去，导致球队技战术打法不统一，最终以

1 比 6 惨败而回。
“吴指导上任前，我曾问他，是不是

等上港的比赛过了之后再上任， 毕竟对

手实力太强。”吴晓晖回忆说，“但吴指导

没有这么做，现在想想，的确非常勇敢。”
“我接手申花那么多次，有哪次情况

好过呢？”吴金贵说，“所以也不差这一场

了。 ”这已经是他第四次出任申花主帅，
过往的经验让他对于上任之后将会遇到

哪些困难早已了然于胸。 “我有信心，因
为做了那么多的功课， 我对这支球队的

了解程度超出很多人想象， 我知道怎

么带领他们去赢球。 但我有信心并不

意味着球员就能完全按照你所说的去

做。 ”吴金贵坦言，上任之后自己的第

一目标就是让球员相信自己，“只有当

他们完全信任你， 相信你能够带领球

队走出困境， 才能真正按照你的想法

在球场上拼。 ”足协杯夺冠之后，一位

教练组成员曾如此感叹，“谁敢相信，
一支在本赛季 中 期 处 于 保 级 圈 的 球

队， 能在两回合比赛中击败上港拿到

足协杯冠军。 这简直就是奇迹！ ”
此番出任申花主帅， 吴金贵一共

率队打了十场比赛， 结果是 5 胜 1 平

4 负，胜率为 50%，而在之前他率领申

花队的 91 场比赛中获胜 48 场， 总计

101 场比赛的胜率达到了 52%以上 ，
对于一名土帅而言， 这是一个非常了

不起的成绩。夺冠之后，吴金贵坦言自

己还需要时间去思考和沉淀。 但有一

点可以肯定， 因为对申花的热爱， 无

论将来在申花的哪个岗位上， 吴金贵

都会为这支球队继续奋斗。

申花上港圣诞节后收假

2017 中国足球赛季已尘埃落定

一周， 申花和上港的队员们也纷纷迎

来了宝贵的假期。 根据记者获得的消

息， 两队均将收假时间定在了圣诞节

之后， 由于下赛季的亚冠联赛时间安

排比较靠前， 因此均将参赛的两队必

然将迎来一个紧凑、高强度的冬训期。
刚刚在足协杯中夺冠的绿地申花

队 将 重 新 集 中 时 间 定 在 了 12 月 26
日， 球队集中后将立即飞往西班牙进

行为期一个月左右的冬训， 其间将与

当地球队进行五场左右的热身赛。 1
月 25 日回国后，申花还将有半个月左

右的训练时间，根据赛程，参加下赛季亚

冠正赛的申花队将于 2 月 13 日或 14 日

迎来自己的第一场小组赛。
上港方面， 由于博阿斯不再担任主

帅，新帅目前仍无定论，因此上港队此后

的安排还不是非常明朗。据俱乐部透露，
球队将在 12 月 27 日前后重新集结。 与

申花相比， 上港队的赛季前准备时间将

更紧凑一些。 由于球队将参加亚冠正赛

前的一场资格赛， 而资格赛时间被安排

在 1 月 30 日前后，因此球队的整个备战

时间实际上只有短短的一个月。
值得一提的是， 申花和上港的教练

组都给队员在休假期间的身体状态控制

定下了非常严格的标准。 申花教练组要

求队员在休假期间每天必须食用五种

以上的蔬菜和水果， 并尽量减少脂肪

摄入， 如果归队时体重超过两公斤以

上， 就要以每超重 0.5 公斤罚款 5 万

元的标准进行处罚。
与此同时， 中甲球队上海申鑫在

昨天作出了一项重要决定， 任命朱炯

担任球队主帅。 朱炯曾在 2009-2013
赛季担任申鑫主帅， 此番重新上任可

谓踌躇满志，“在中甲联赛中我们的攻

击力不错，打进了 50 多个球，但防守

端也丢了很多球， 以这样的防守能力

想要冲超有难度。 接下来我会想办法

同时提升球队在防守和进攻两端的能

力，这需要在细节上下功夫。 ”谈及自

己的前任西班牙教练胡安， 朱炯说，
“他是一个很睿智的教练，延续了之前

申鑫的技战术风格， 然后又注入了很

多西班牙元素， 申鑫去年取得的成绩

离不开他的努力。 ”

能夺得 2017 年足协杯冠军， 是吴金贵和他的申花弟子们最甜蜜的回忆。 本报记者 陈龙摄

“2018年中国健身趋势”发布
本报讯 （记者谷苗）作为健身行业

的重要 “风向标”，“2018 年中国健身趋

势” 日前由上海体育学院与美国运动医

学学会在上海联合发布。调查数据显示，
力量训练、可穿戴设备、青少年体育成为

来年三大热点。
自 2007 年起，美国运动医学学会连

续 11 年发布全球健身趋势报告，旨在预

测全球健身行业和市场未来一年的发展

趋势，为健身行业和市场进行课程设计、
产品研发及人才培养提供重要参考。 为

更大范围纳入中国地区的调查对象，提

高其全球健身趋势的代表性， 美国运动

医学学会今年 3 月与上海体育学院签署

合作意向书， 联合开展中国健身趋势调

查，并纳入全球健身趋势调查。
经过为期两个月的网络问卷调查及

后续研究， 中国首份国家级健身趋势调

查报告正式出炉 ，2018 年排名前 20 位

的健身趋势依次为力量训练、 可穿戴设

备、青少年体育、自重训练、户外活动、核
心训练、团队训练、体医结合、认证健身

专业人士、健步走、健身工作室、健身专

业人士的许可、手机运动 App、青少年儿

童肥胖治疗和预防运动、瑜伽、运动营养

指导、私人训练、健身会所、减重训练和

健身结果测量。
在发布 2018 年中国健身趋势之前，

美国运动医学学会主席沃特·汤普森还

公布了 2018 年全球健身趋势的排名情

况，前三位依次为高强度间歇训练、团体

训练和可穿戴设备。对比两份报告，团体

训练、可穿戴设备、自重训练、力量训练

均在前十之列。 全球健身趋势排名首位

的高强度间歇训练并未进入中国健身趋

势的前 20 位。青少年体育、体医结合、健
身走和运动营养指导则仅出现在中国健

身趋势的前 20 位。汤普森表示，“与上海

体育学院合作开展中国健身趋势调查，
既是对全球健身趋势的一个有益补充，
也开启了全球国家级健身趋势调查的先

河。 ”未来五年，美国运动医学学会还将

与上海体育学院继续合作， 联合开展中

国健身趋势调查。

体彩大乐透开出三注千万大奖
本报讯 体 彩 大 乐 透 第 17141 期

12 月 2 日开出三注头奖 。 其中 ， 一注

为 1600 万 元 （含 600 万 元 追 加 奖 金 ）
追 加 投 注 头 奖 ， 出 自 湖 南 ； 两 注 为

1000 万 元 基 本 投 注 头 奖 ， 分 落 贵 州 、
河南。

当期体彩大乐透前区开出号码“02、
08、21、22、29”， 后区开出号码“03、05”。
前区奖号分布较为零散， 最小号码开出

“02”， 该号为隔期开出号码；“21”、“22”
以连号形式开出，其中号码“22”于最近

七期内开出了四次，最大号码“29”复制

上期（第 17140 期）奖号，且于最近五期

内开出三次。 后区开出两个小号， 其中

“05”复制上期奖号，同样在最近五期内

开出三次。
数据显示，湖南中出的 1600 万元头

奖中奖彩票为一张四注 12 元投入的单

式追加票，其中一注号码击中头奖。贵州

中出的 1000 万元头奖中奖彩票为一张

“6+3”复式票 ，投入 36 元 ，单票拿下奖

金 1033 万余元。河南幸运彩民则凭借一

张五注 10 元投入的单式票中奖，其中一

注号码收获头奖。
奖池方面，42.37 亿元滚存至今天开

奖的第 17142 期。 （文彬）

中小学乒乓冠军赛收拍

本报讯 2017 年 “曹 燕 华·杨 行

杯” 上海市中小学生乒乓球冠军赛近日

在曹燕华乒乓学校收拍。
本次赛事由上海市体育局与上海市

教委联合主办， 是以学校名义组队参赛

的全市中小学生乒乓球高水平 传 统 赛

事， 旨在进一步推动学校体育工作的深

入发展， 扩大体教结合成果， 促进青少

年学生的综合素质提高。 比赛设高中、
初中、 小学甲组和乙组共四个组别， 分

别进行团体、 单打、 双打等共 18 个项

目的较量。 来自全市 35 所中小学校的

558 名学生运动员， 在为期四天的比赛

中展开 1150 场角逐， 决出各项目前八

名。 （谷苗）

高尔夫联谊赛首站落幕

本报讯 由杭州富春山居高尔夫球

会联合另三家国内顶级高尔夫俱乐部共

同发起的首届 TPGC 巅峰之战暨中国顶

级高尔夫俱乐部联谊赛首站， 日前在富

春山居高尔夫俱乐部落幕。 北京北湖九

号国际高尔夫俱乐部、 上海揽海国际高

尔夫俱乐部、 深圳正中高尔夫球会以及

富春山居高尔夫球会参与角逐。 经历了

两轮比拼， 富春山居高尔夫球会最终收

获桂冠。
赛事将先后在 四 家 球 会 的 场 地 举

办， 除本站赛事外， 深圳正中将在明年

3 月举办第二站赛事， 北湖九号将在 6
月举办第三站， 而收官战则将于 9 月在

揽海国际举行。 主办方期望通过该赛事

的举办， 向北京、 上海、 深圳、 杭州四

个国内城市的精英人士展示各地区不同

的高尔夫风格以及文化差异。
（谢笑添）


