
时时光光滤滤镜镜里里的的““甜甜蜜蜜滋滋味味””

记忆里的 “麦乳精”

麦乳精哪能最好吃？ 干吃！
趁着大人不注 意 ， 悄 悄 撬 开 铁 皮

盖 子 ， 用 调 羹 舀 上 满 满 一 勺 就 往 嘴

里 送 ， 麦 乳 精 的 颗 粒 在 口 腔 中 迸 发

出 甜 蜜 的 滋 味 ， 咀 嚼 的 “咔 嚓 咔 嚓 ”
声 让 人 倍 觉 过 瘾 …… 这 是 许 多 “70
后 ” 童年里十分难忘的场景———干吃

麦乳精。
或许在如今 “90 后” “00 后” 看

来， 麦乳精已经是 “古董 ” 一样的存

在， 但在上世纪七八十年代 ， 能够拥

有一罐 ， 可是件了不得的事情 。 那时

候， 麦乳精一直被人当作逢年过节的

赠礼佳品。
南 方 湿 冷 的 天 气 常 会 让 麦 乳 精

受 潮 ， 这 让 孩 子 们 欣 喜 若 狂———拿

着 刀 子 慢 慢 敲 碎 结 了 块 的 麦 乳 精 ，
仿 佛 做 游 戏 般 有 趣 ， 还 能 冲 上 一 杯

比 平 时 浓 得 多 的 麦 乳 精 ， 轻 抿 一 口 ，
甜 香 的 滋 味 瞬 时 萦 绕 在 口 中 ， 久 久

不曾散去 。

可可粉界定
乐口福麦乳精

据资料记载 ， 最早的乐口福麦乳

精诞生于 1937 年 ， 由九福公司生产 ，
商标图案的样式是九只蝙蝠围绕着一

个 “福 ” 字 ， 取意吉祥如意 ， 当年卖

得很好。
在 以 后 的 岁 月 中 ， 福 牌 乐 口 福

麦 乳 精 几 番 起 落 ， 一 直 到 1961 年 被

上 海 咖 啡 厂 接 管 ， 才 又 开 启 了 一 段

“黄 金 时 代 ” 。 上 海 咖 啡 厂 在 原 来 的

基 础 上 ， 参 照 国 际 同 类 产 品 以 及 中

国 消 费 者 的 口 味 ， 反 复 试 制 一 百 多

次 ， 最 终 于 1961 年 下 半 年 试 制 成 功

新 品 ， 也 就 是 后 来 为 许 多 人 熟 悉 的

口味 。
诞 生 之 初 ， 乐 口 福 麦 乳 精 仍 是

统 称 ， 直 至 上 世 纪 六 七 十 年 代 ， 可

可 豆 进 口 一 度 减 少 ， 上 海 咖 啡 厂 便

改 良 了 配 方 ， 研 究 出 了 不 含 可 可 粉

的 麦 乳 精 ， 以 应 对 变 化 的 可 可 豆 进

口 形 势 。 没 想 到 ， 去 掉 了 可 可 粉 ，
进 行 了 营 养 强 化 的 “上 海 牌 强 化 麦

乳 精 ” 也 非 常 受 欢 迎 。 于 是 ， 上 海

咖 啡 厂 又 在 此 基 础 上 试 制 生 产 了

“椰 蓉 麦 乳 精 ” “人 参 麦 乳 精 ” 等 产

品 。 自 此 ， 乐 口 福 和 麦 乳 精 “ 分

家 ”， 加 了 可 可 粉 的 是 乐 口 福 ， 不 加

可 可 粉 的 则 是 麦 乳 精 。 到 1990 年 ，
麦 乳 精 和 乐 口 福 的 产 量 超 过 5000
吨 ， 居 行 业 之 首 。

“甜蜜” 的事业

“一 进 厂 门 ， 到 处 都 充 满 着

甜 味 的 奶 香 ， 这 就 是 一 份 甜 蜜 的

事 业 。 ” 说 起 乐 口 福 、 麦 乳 精 ，
上 海 咖 啡 厂 市 场 部 经 理 杨 东 伟 如

数家 珍 。
上 世 纪 70 年 代 末 ， 17 岁 的 杨

东伟进入上海咖啡厂工作 。 当年 拿

到工 派 单 时 的 兴 奋 劲 儿 ， 他 至 今 难

忘 。 杨 东 伟 回 忆 ， 用 于 乐 口 福 、 麦

乳 精 生 产 的 主 要 原 料 是 进 口 黄 油 、

炼 乳 和 白 砂 糖 ， 原 料 都 是 统 一 调 配

的 ， 产量有限 ， 有段时间购买要靠医

生开处方。
小 年 轻 的 工 作 干 劲 永 远 是 最 足

的 ， 刚进厂的杨东伟常常主动帮生产

一线的老师傅搬搬抬抬 ， “当时厂里

的 老 师 傅 调 配 原 料 ， 全 靠 眼 睛 和 嘴 ，
从 来 不 用 仪 器 。” 生 产 车 间 里 ， 一 罐

罐进口炼乳和黄油混和着白糖在高温

蒸 锅 里 熬 成 薄 薄 的 浆 状 液 体 ， 然 后

靠 人 力 一 勺 一 勺 浇 到 长 方 形 的 扁 铁

盘 里 ， 再 放 进 约 两 米 高 的 格 子 烤 架

车 里 ， 最 后 推 进 烤 箱 烘 烤 。 由 于 烤

架车太高， 放最上面两层烤盘时必须

找 准 角 度 、 踮 起 脚 ， 这 可 是 个 技 术

活 ， 一 不 留 神 ， 就 会 被 混 合 奶 浆 原

料 浇 透 全 身 ， 这 几 乎 是 每 个 学 徒 工

都 会 碰 到 的 事 情 ， 杨 东 伟 就 这 样 被

“浇 ” 着出了 “师 ”。
经过烘烤以后 ， 薄薄的奶浆会膨

胀成十多公分厚的蜂窝状固体 ， 大家

把它们一块块搬到粉碎池 ， 用人力敲

成小块 ， 然后进行真空粉碎包装 。 带

着炉子的热气 ， 刚刚烤好的固体麦乳

精就像面包一样香软 ， 由于当时采用

的 是 真 空 干 燥 工 艺 ， 因 此 极 易 受 潮 ，
且 结 块 后 “拗 也 拗 不 断 ”， 恨 不 得 要

用榔头才能敲碎 。 于是 ， 与结块麦乳

精 “抗争 ” 成为许多人记忆中的一个

幸福片段。

如何重拾儿时记忆？

兴盛时期 ， 乐口福 、 麦乳精的销

售 额 一 年 可 以 做 到 上 亿 元 。 但 后 来 ，

随 着 外 来 产 品 的 大 量 涌 入 ， 单 位 的

合 资 转 产 ， 乐 口 福 、 麦 乳 精 悄 悄 远

离了人们的视线 。
2002 年， 福牌乐口福、 麦乳精再

次 回 归 上 海 咖 啡 厂 。 经 过 市 场 调 查 ，
他们发现乐口福 、 麦乳精仍有一定市

场 ， 特 别 是 受 中 老 年 消 费 群 体 的 青

睐 。 这次的调查让大家精神一振 。 根

据市场反应的情况 ， 研发部门对乐口

福的传统配方进行改进 ， 除了传统配

方 之 外 ， 还 多 了 高 钙 低 脂 型 乐 口 福 ，
以满足现代人对不同口味及营养的要

求。
“现 在 物 质 条 件 丰 富 了 ， 选 择

多 了 ， 麦 乳 精 再 也 不 是 紧 俏 货 了 。 ”
杨 东 伟 明 白 ， 要 重 现 昔 日 的 好 时

光 ， 乐 口 福 、 麦 乳 精 还 有 很 长 的 路

要 走 。

■本报记者 何易
见习记者 王嘉旖

范儿
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城市和人一样， 都是向前走的。 当街头的高楼越来越多， 地铁线路越来越长， 也

总有一些东西在悄悄消失。
还记得乐口福、 麦乳精吗？ 上世纪七八十年代， 许多人家的茶几上都要放一

罐， 客人来了， 满满冲上一杯， 可是件有面子的事儿。 而此后它的消失， 也曾

让许多人惋惜， 怀念至今。
在咖啡、 奶茶等饮品选项多得让人眼花缭乱的当下， 这杯承载着几代

人记忆的香甜饮品， 能否带你重回昔日的美好时光？

麦
乳
精
在
连
锁
品
牌
店
黯
然
离
场

兴冲冲地跑到一家

沪上知名的连锁本帮菜

馆 ， 想要重温七八十年

代 关 于 麦 乳 精 的 记 忆 ，
却被告知产品最近已经

下线。
据 介 绍 ，麦 乳 精 饮

品 自 去 年 12 月 在 该 店

上 线 ， 不 到 一 年 时 间 ，
就 黯 然 离 场 。 原 因 为

何 ？ 据 南 京 西 路 分 店 的

店 员 介 绍 ，麦 乳 精 产 品

下 线 的 一 个 重 要 原 因

就 是 销 量 不 好 。 相 关 负

责 人 向 记 者 介 绍 ， 口

味 不 符 合 时 代 特 点 ，
或 许 是 麦 乳 精 遭 遇

“ 冷 场 ” 的 主 因 。 由 于

该 店 的 主 力 消 费 群 体

为 “85 后 ” ， 他 们 本 身

对 于 麦 乳 精 、乐 口 福 的

品 牌 熟 悉 度 不 高 。 没 有

了 情 感 记 忆 的 联 结 ，需

要 靠 产 品 “ 降 服 ” 顾 客

的 味 蕾 。
“ 无 糖 ” “ 低 糖 ”

“ 半 糖 ” ， 时 下 的 网 红

奶 茶 店 可 以 随 顾 客

的 喜 好 灵 活 调 整 甜

度 ， 然 而 相 比 之 下 ，
麦 乳 精 甜 度 更 高 。 这

在 物 质 匮 乏 的 年 代 或

许 是 别 样 的 甜 蜜 ， 但

面 对 如 今 的 小 年 轻 群

体 ， 却 只 有 “ 碰 壁 ” 。
而 在 “70 后 ” “80

后 ” 这 批 熟 悉 品 牌 的

群 体 中 ，麦 乳 精 也 没 打

赢 “感 情 牌 ” 。 翻 阅 该 店 的 点 评 记

录 ， 记 者 发 现 ， 麦 乳 精 本 身 的 口 味

变 化 以 及 创 新 的 不 被 认 可 ，或 许 能

解 释 为 何 来 找 “ 老 味 道 ” 的 顾 客 也

不 “买 账 ” 。有 一 位 顾 客 在 点 评 中 写

到 ： 麦 乳 精 一 般 ， 不 算 特 别 浓 ， 和

记 忆 中 小 时 候 的 味 道 有 差 距 。 找

不 回 原 来 的 味 道 ， 本 想 怀 旧 的 消

费 者 难 免 失 望 。
而 店 中 推 出 “雪 顶 麦 乳 精 ”的 创

意 也 没 有 达 到 预 期 效 果 。 各 类 奶 盖

类 饮 料 产 品 在 网 红 店 颇 受 好 评 ，而

“移 植 ”到 麦 乳 精 上 ，效 果 却 不 尽 如

人意 。 有网友认为 ，麦乳精就应该是

麦 乳 精 的 样 子 ，不 需 要 奶 油 ，也 不 用

添 加 棉 花 糖 ， 喝 的 就 是 它 原 原 本 本

的味道 。

对于饮料的独特偏爱， 大抵总与生长的

年代、 城市有着分不开的联系。
在做这一期 《范儿》 选题时， 脑海中不由

自主蹦出一个词 “调一调 ”， 那份对麦乳精 、 乐

口福独有的甜蜜回忆瞬间充斥整个身心。
“麦乳精、乐口福是什么？ 从来没有喝过。 ”同事中

的“90 后”小伙伴们听闻分外惊讶。 在一旁默默地听着我

们沉浸在美好回忆之中，不停互相填补着儿时糗事后，她们

恍然大悟：“不就是奶味和可可味的麦芽奶饮料吗？ 鲜牛乳与刚

煮好和还带着丝热气的红茶混合，那种碰撞交融的感觉才是我们想

要的。 ”
哦， 对啊， 乐口福、 麦乳精已经有些年头了。 年轻人感觉陌生毫不奇

怪， 而对我们这一代而言， 记忆中的味道或许也难以复制。 记挂在我们心间的，
不仅是那甜蜜的味道， 还有在那一杯杯充满奶香的饮品背后， 一个个萦绕在心间的故

事。 那些记忆， 或温馨， 或甜蜜， 或笑中带泪， 无论哪一种， 都铭刻在心。 原来， 让人留恋的，
不仅是味道， 还有故事， 还有人。

看着身边 “90” 后们的青春笑脸， 我也跟着笑了。
因为， 新的美食、 新的饮品会不断有， 一个个暖意故事也会有。

本报记者 何易

■本报记者 何易
见习记者 王嘉旖

十载坚守，只为“接力”
没有时兴的奶盖， 也不加博眼球的棉花糖， 麦乳精和乐口福仍是以

熟悉的模样出现在人们面前———

空铁罐成 “宝贝”

眼 前 这 位 一 年 四 季 都 是 一 身 旗

袍 、 “派 头 ” 十 足 的 女 子 就 是 “ 上

咖 ” 咖 啡 馆 的 老 板 娘 ——— 方 红 。
她 的 脸 上 总 洋 溢 着 盈 盈 笑 意 ， 感

染 着 往 来 店 中 的 客 人 。 她 开 咖 啡 馆

的 初 衷 和 别 人 不 同 ， 为 的 是 “找 个

地 方 陈 列 收 集 来 的 乐 口 福 、 麦 乳 精

空 罐 头 ”。

十 多 年 前 ， 方 红 和 爱 人 开 始 搜

集 各 类 老 物 件 ， 从 缝 纫 机 到 老 罐

子 ， 无 所 不 包 。 “ 那 时 候 也 不 挑 ，
一 股 脑 儿 地 就 都 收 来 了 。 ” 而 在 这

一 堆 “老 古 董 ” 中 ， 吃 空 了 的 麦 乳

精 、 乐 口 福 铁 罐 ， 成 为 一 种 别 样 的

收 藏 。
刚 收 来 的 时 候 ， 许 多 铁 罐 并 没

有 被 清 理 干 净 ， 罐 身 周 边 满 是 岁 月

留 下 的 痕 迹 ， 残 留 的 些 许 渣 子 还 泛

着 绿 色 。 方 红 手 把 手 将 这 些 “脏 得

都 不 想 碰 ” 的 铁 罐 刷 干 净 ， 又 轻 轻

擦 拭 掉 贴 牌 上 的 灰 尘 。 初 时 ， 方 红

将 搜 集 而 来 的 老 物 件 统 一 放 置 在 家

里 的 阁 楼 上 。 然 而 ， 随 着 老 物 件 的

不 断 增 加 ， 阁 楼 上 再 也 没 有 多 余 的

空 间 ， 开 家 小 店 陈 列 这 些 “老 古 董 ”
的 想 法 就 此 产 生 。

如 今 ， 方 红 的 咖 啡 馆 里 已 经 集

齐 了 两 个 版 本 的 麦 乳 精 和 乐 口 福

罐 子 ， 有 的 是 从 旧 货 市 场 上 买 来

的 ， 还 有 一 些 是 相 识 好 友 送 的 。 如

今 ， 这 些 “老 古 董 ” 们 已 成 为 “镇

店 之 宝 ” 。

机缘巧合成就的 “特饮”

麦 乳 精 和 乐 口 福 是这家店的 “秘

密 武 器 ”。 这 还 需 回 顾 那 个 机 缘 巧 合

下的小店更名故事。 2013 年， 方红巧

遇来店里推销产品的上海咖啡厂市场

部经理杨东伟 ， 双方一拍即合 ， 第一

家 “上 咖 ” 咖 啡 馆 就 此 诞 生 。 而 上

海咖啡厂旗下曾经红极沪上的王牌产

品———麦乳精和乐口福 ， 也就此成为

店中的 “特饮”。
“调 一 调 ” ， 童 年 的 时 光 跃 然 眼

前 。 没 有 时 兴 的 奶 盖 ， 也 不 加 博 眼

球 的 棉 花 糖 ， 麦 乳 精 和 乐 口 福 仍 是

以 熟 悉 的 模 样 出 现 在 人 们 面 前 。 一

些 上 海 老 阿 姨 喜 欢 邀 上 小 姐 妹 ， 到

店 中 点 上 几 杯 乐 口 福 、 麦 乳 精 ， 回

味 一 番 “小 辰 光 ” 的 味 道 。 专 为 麦

乳 精 、 乐 口 福 而 来 的 熟 客 们 也 为 小

店 带 来 了 不 少 人 气 。

坚持保留麦乳精、
乐口福的 “选择题”

为了让更多人能随时喝到 “老底

子 ” 的味道 ， 方红和爱人还尝试仿照

速溶咖啡 ， 将麦乳精和乐口福做成便

携式的条状包装 。 然而 ， 受限于宣传

力 度 和 个 人 口 味 接 受 度 等 因 素 影 响 ，
市场认可度还不高。

方 红 的 团 队 也 曾 考 虑 过 “ 众

筹 恢 复 生 产 线 ” 的 方 案 。 通 过 众

筹 ， 吸 引 更 多 喜 爱 麦 乳 精 、 乐 口 福

的 人 加 入 到 保 护 老 上 海 传 统 饮 料 的

队 伍 中 。 然 而 ， 她 坦 言 ， 在 目 前 的

市 场 条 件 下 ， “ 众 筹 ” 碰 壁 的 可

能 性 很 高 。
“我们现在能做的也就是些力所

能及的事情 ， 留住那段特殊年代的记

忆 。 ” 方 红 说 ， 自 己 做 的 就 是 一 个

“接 力 棒 ” 的 工 作 ， 跑 好 属 于 自 己 的

这段路 ， 希望有一天能把这一棒再交

到下一个人手上。

本版摄影： 本报记者叶辰亮
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从网红奶茶到韩国

雪冰 ， 饮料市场一派红

火 。 然而与此同时 ， 一

些老牌饮料却生存不易。
“小辰光” 的麦乳精、 乐

口福真的就此消失 ？ 其

实也不尽然 。 位于松江

区泰晤士小镇的 “上咖”
咖啡馆 ， 麦乳精和乐口

福就是店中 “特饮”， 不

少人为此专程赶来。

记者手记

那份“调一调”的记忆


