
经过面部修复后的士兵步入婚姻殿
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整形手术的起源
仇振武
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世纪后期以来 ! 蓬勃
发展的科学技术和不断诞生的
新型武器 ! 使
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年爆发的
第一次世界大战死伤空前惨
烈" 尽管士兵们学会了深挖堑
壕来保护躯体! 但他们从堑壕
中露出的头部和面部却成为饱
受攻击的对象! 其中最大的威
胁是榴弹爆炸后的碎片" 与子
弹造成的直线伤口不同! 那些
旋转扭曲的金属弹片会直接撕
裂士兵的面部" 即便被战地医
生挽救了性命! 许多士兵仍然
因此毁容! 失去在战后重拾生
活的信心" 一些战地医生察觉
到这一问题! 开始投身于对士
兵伤残面孔的修复和重建工
作 " 通过一系列研究和实践 !

以哈罗德#吉里斯为主的一些
整形外科医师! 确立了一套现
代意义上的 $整形外科% 手术
方法! 救治了许多在一战战场
上毁容的士兵! 直接促进了现
代整形与重建手术这个专业领
域的形成&

哈罗德#吉里斯是一位
$耳鼻喉科医师%! 在医学史上
被誉为 $整形外科手术之父%&
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年 ! 吉里斯出生于新西
兰南岛的海岸城市'''但尼
丁! 后来在英国剑桥大学的康
韦尔凯斯学院学习医学& 一战

爆发后! 吉里斯加入了英国皇
家陆军医疗队! 成为一名为国
效力的医生& 起初! 他在法国
布洛涅附近的一个叫维姆勒的
地方服役! 与一位名叫瓦拉迪
耶的口腔颌面部专家合作! 协
助他做一些伤残士兵下巴的修
复工作& 在合作过程中! 吉里
斯受到瓦拉迪耶新生皮肤移植
术的启发! 决心前往巴黎! 求
教于当时知名的外科医师希波
莱特#莫里斯廷 & 在那里 ! 他
目睹了莫里斯廷从病人脸部移
除一个肿瘤! 并用一小片来自
下巴的皮肤填充其上的过程 &

吉里斯很快学会了这种方法 !

并发明了一种新的皮瓣技术 &

他从健康身体的部位切割一块
皮肤! 将这条皮肤折叠缝合到
受伤的区域& 因这块皮肤的末
端仍通过一根皮肤 $管子% 与
取皮的部位连接! 所以这种技
术又叫 $管蒂技术 %& 尽管这
根 $管子 % 看起来尤为吓人 !

但疗效还算不错& 皮肤经过折
叠后会封闭所有的活体组织和
血液供应! 还可以减少伤口感
染的风险& 这种技术的理论依
据在于! 皮瓣是由皮肤和皮下
组织构成的组织块! 可以从身
体的一处向另一处转移& 吉里
斯运用这种技术! 在一战战场

上救治了许多遭受战火蹂躏而
毁容的士兵&

虽然古代历史的长河中并
不缺乏面部整形的案例! 但真
正现代意义上整形外科手术的
建立! 仍要归功于吉里斯在一
战战场上的临床实践 &
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年! 吉里斯在战壕里搭设临时
手术台! 专门负责面部整形手
术 &
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岁的英国皇
家海军重炮手沃尔特在日德兰
海战中被严重毁容& 为了修复
沃尔特重伤的脸庞! 吉里斯从
沃尔特的肩膀切下一块皮肤 !

移植到血肉模糊的脸上! 完成
了面部修复& 后来! 英国整形
外科医生协会档案管理员及外
科医生罗杰#格林将这台手术
定义为现代医术意义上的首例
皮瓣整形手术& 在之后发生的
索姆河战役中! 吉里斯及其同
行们又接连救治了
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多名
面颊缺损的伤者 ! 为英国在
一战的军事医疗领域作出巨
大贡献&

吉里斯及其同事在实践中
不断对整形方法加以创新& 据
惕尔尼的 (外科大历史) 一书
所载! 他们会对展开后的管状
皮瓣或脂肪做大范围的修补 !

弥补烧伤或炮弹对嘴唇* 鼻子
等五官造成的损害& 此外! 还

在移植组织留下孔洞给眼睛和
嘴巴! 使得病人在移植皮瓣重
获血液供应* 伤口愈合之前可
以正常生活& 至于那些因眼睑
烧伤而无法闭眼的士兵! 吉里
斯也为他们植皮重建! 后来更
运用这样的技术治疗因患麻风
而毁容者&

吉里斯是颜面重建的艺术
家& 很多受到毁容的人! 原本
出席公共场合只能配戴面具 !

但经过他整形之后的面容却很
自然 ! 甚至步入了婚姻殿堂 !

重拾了对生活的信心& 在闲暇
之余! 吉里斯潜心研究大量相
关书籍! 学习使用各种不同的
整形和重建方法! 力求达到完
美的效果& 每次手术前! 他都
要花巨大的时间精力在纸上设
计! 或是用蜡* 石膏等材料做
模型! 确保万无一失& 他也经
常对他的追随者说! 面部修复
是一项艰苦的工作! 一个面部
修复案例可能要通过多次手术
才能完成! 因此必须要有足够
的耐心&

在吉里斯及其同行们的推
动下! 整形外科手术开始在英
国兴起! 许多医院开始设置专
科病房和床位! 以救助那些在
战场或其他情况下遭受面部损
伤的人们 &
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年 ! 吉里斯

说服当局在位于肯特郡锡德卡
普的玛丽女王医院成立治疗脸
部创伤和烧伤的专科病房& 在
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年中 !吉里斯和他
的同事们进行了超过
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手术!挽救了
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名以上的伤
者残缺的脸庞& 为了表彰吉里
斯在战争中作出的贡献! 英国
当局在
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年
(

月的女王生
日荣誉日授予他骑士称号& 同
为英国外科专家和物理学家威
廉# 阿布思诺特

,

莱恩对此评
论道+$晚来总比不来好& %

医学的发展道路是曲折
的 & 即便整形手术效益良多 !

但在当时仍被传统外科医生视
为旁门左道& 为了使整形手术
获得大众的认可! 吉里斯在一
战后继续偕同雷恩斯福德#莫
勒姆和其他杰出的医师一道从
事医学研究! 并且到各地巡游
演讲! 向世界宣传最先进的整
形技术 &
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年 ! 他邀请他
的堂弟! 也就是日后著名的整
形外科医师阿奇博尔德#麦金
杜爵士加入! 并建议他在圣巴
洛托缪医院申请一个医师岗
位& 麦金杜随后在那里担任伦
敦卫生和热带医学学院整形外
科总医师和讲师! 成为了整形
领域的佼佼者 & 二战爆发后 !

他对严重烧伤和面部毁容的飞
行员实施了多例成功的整形手
术! 为二战后外科整形和重建
研究的发展奠定了重要基础 &

为了给予在漫长恢复过程中的
士兵以心理安慰! 麦金杜还在
!".'

年为毁容的士兵创建了
$豚鼠俱乐部%! 对他们进行心
理辅导& 二战后! 麦金杜爵士
还帮助建立了英国整形外科医
生协会! 并且担任了该协会的
第三任会长 & 麦金杜去世之
后!
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月
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日维多利
亚女王医院为纪念他而设立了
布朗德

,

麦金杜研究单位 & 然
而! 不论是麦金杜爵士取得的
这些成就! 还是整形手术在英
国的飞速发展! 归根到底都离
不开哈罗德#吉里斯的筚路蓝
缕和悉心引导& 吉里斯是当之
无愧的 $现代整形外科手术的
鼻祖%&

今日! 随着医疗设施和外
科技术的进步! 整形手术非但
不再是 $奇技淫巧 %! 而且成
了风靡全球的时尚& 吉里斯在
后期注重的审美效果! 在当代
被发扬光大&
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