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曾经为爱因斯坦! 富兰克林
和史蒂夫"乔布斯等名人写过传
记的畅销作家沃尔特"艾萨克森
近期又推出了一位大师传记作
品###$列奥纳多"达"芬奇传%&

在研究了达"芬奇长达七千
二百页的笔记以及关于其生平和
作品的最新发现后'沃尔特"艾萨
克森在$列奥纳多"达"芬奇传%的
叙述中融合了达"芬奇艺术与科
学的成就'向读者揭示了达"芬奇
的天赋是基于各种能力###这些
能力常人亦可在自己身上培养'

例如旺盛的好奇心! 审慎的观察
力和有趣的想象力&

达"芬奇创作了历史上最著
名的两幅画($最后的晚餐%和$蒙
娜丽莎%&但在他心中'自己只是个
钻研科学和技术的人& 他的兴趣
有时发展到几近痴迷' 他钻研各
种创新研究(解剖!化石!鸟类!飞
行器!植物学!地质学'以及武器
学& 与沃尔特"艾萨克森之前的传
记对象相似'达"芬奇也是个博学
多识之人###他对艺术!科学!自
然和技术等学科都充满热情'从
未停止过提问!实践和试验& 正是
这些将他塑造成今天我们所认识
的伟大发明家! 艺术家和历史人
物&作者同时指出'达"芬奇是一个
特殊形态的天才' 他能教会我们
如何经营自己的人生&

作为美国著名的传记作家 '

沃尔特"艾萨克森曾先后就读于
哈佛大学和牛津大学&毕业之后'

在英国$星期日泰晤士报%就职'

成为一名记者' 就此开始了自己
的职业生涯&之后'曾出任美国著
名杂志$时代%周刊总编辑和世界
传媒巨头
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公司的总裁&艾萨
克森的代表作有$史蒂夫"乔布斯
传%$本杰明"富兰克林(一个美国
人的一生%$聪明人( 六个朋友和
他们创造的世界%)和伊万"托马
斯共同撰写*!$爱因斯坦###他
的人生他的宇宙%等传记作品&
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出版方给出的作者介绍是(

本书由美国最重要的特朗普学
者库尔特"安德森和美国最重
要 ! 平庸的特朗普模仿者亚历
克"鲍德温共同创作&

对很多人而言' 美国资深媒
体人安德森可能是个陌生的名
字 '但鲍德温却是熟面孔 '虽然
很多人并不能说出他的代表作'

但是现在不会了& 美国媒体一直
说'特朗普的当选让很多事情都
变得一片混乱'对于喜剧综艺节
目 $周六夜现场 %和鲍德温来说
也是如此& 大选之前的那季'鲍
德温都作为一个非固定成员在
模仿特朗普'他以为自己只用演

到希拉里当选就可以了' 但谁也
没想到他得一直演完整季' 当然
也没人想到特朗普会当选&之后'

他续约继续模仿特朗普' 并因此
在美国家喻户晓&

但好像这样还不够' 鲍德温
还决定和安德森一起模仿特朗普
的语气写一本书& 安德森说这本
书绝不仅是鲍德温在 $周六夜现
场%表演的加长版'他们想要的'

是描述和放大真实的特朗普&

呈现一段特朗普式的新书简
介来感受一下(+我有着最好的词
汇'美妙的词汇'人人都在讨论它
们'讨论了很长时间& 还有'最好
的句子'以及'你怎么叫它们, 段
落& 我之前的书都非常棒而且销
量极其好' 难以置信地好--人
们说如果你想要把事办成' 你需
要自己去做'要做对就要自己做'

即使.是一本回忆录/& 所以这本
书的每个词都是我写的' 用一种
特殊的高级词汇处理系统' 花了
很多很多个我只能一个人待在白
宫的夜晚###只有我'就是我'相
信我'没人帮我&而且书中内容都
是百分百真实的' 太真实了###

人们已经开始说这可能是出版过
的最真实的书& 读得开心0 1

全书通篇都是这种语气'每
页都有惊喜( 有时候你会和他一
起同其他国家领导人进行私人会
谈'有时候你会加入他和顾问们在
椭圆形办公室进行战略讨论'有时
候你能看到他在白宫的卧室更新
马上就要震惊世界的推文--当
然'你还会去到特朗普放松心情的
高尔夫球场&

在特朗普结束他四年! 八年或
者一年半任期并出版自己的完整任
期回忆录之前'不妨看看这本讲述特
朗普总统故事的书& !音 希"

本版特约主持#黄昱宁

悦读!音乐

!粘手指$詹恩"
温纳和 %滚石 &杂志
的故事#
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$粘手指(詹恩"温纳和2滚
石3杂志的故事%是詹恩"温纳的
第一本也是唯一一本传记 & 詹
恩"温纳是$滚石%杂志的传奇创
始人' 该书不仅是詹恩"温纳的
传记'也是一部有关过去五十年
来美国通俗文化和社会名流的
传记'更是一部从+爱之夏1到互
联网时代关于摇滚 !政治 !媒体
和好莱坞的文化导览&

这本书实际上也是一次内
幕之旅'它将带领读者看到演唱
会现场的后台!摇滚明星的酒店
房间'以及二十世纪下半叶的政
治波澜 ' 一直到数字时代的来
临& 作者乔"哈根用了几百个小
时进行独家采访' 披露了詹恩"
温纳个人档案中的许多惊人材

料和信件'以令人震惊的细节捕
捉到了当时围绕在 $滚石 %杂志
周围那些杰出人物的点点滴滴&
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在旧金山一起创办了被几代
人认为是反主流文化的权威杂
志###$滚石%& $滚石%最初只是
个小打小闹的叛逆象征' 之后却
成了文化影响力的中心& 该书生
动地塑造了一个性格复杂! 魅力
四射'同时也有不少缺点的男人&

作者乔"哈根曾为 $纽约时
报%$滚石%$华尔街日报%以及其
他许多刊物撰文&之前曾发表过
不少长篇档案和调查文章'揭露
当代一些重要人物和事件背后
的隐秘' 其中包括希拉里"克林
顿! 卡尔"罗夫! 亨利"基辛格!

丹"拉瑟!布什家族 !高盛集团 !

$纽约时报%等&

!峻 岭"
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!巴黎买房装修
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作者大卫"列波维茨是一位
来自美国的专业厨师和烘焙师'

一直梦想着能到光之城生活'于
是

V::a

年搬至巴黎& 在一个狭
窄的出租小公寓生活了十年之
后'他着手购买自己的房子& 但
他没想到的是'这样一件事会令
他完全见识了传说中的欧洲工
作准则和时间表&

同一般人买房一样'他先选
合适的社区! 合适的房产中介'

然后 '寻找合适的公寓 '这一切
都还算顺利&但直到相中理想的
公寓'这段+冒险旅程1才真正开
始&尽管他的伴侣罗曼有点担心
公寓的状况'列波维茨还是在建
筑师朋友来帮忙看房子之前就
答应了房主提出的价格&在仔细
察看了房子后'建筑师朋友认为
公寓需要彻底翻修'且会花费不
菲& 列波维茨毫不犹豫'立刻着
手雇了装修公司和工人&沟通装
修想法的过程不乏文化冲突(他
钟爱开放式的厨房 ! 大型的设
备 '尤其是烤箱 '但是那些认为
味道会串到客厅的人却觉得这
样的设计不可接受&

更让人伤心的是'这批装修
工人一点也不可信(不仅从未按
期完成过任何工作' 而且水管!

地板和排线做得都不合格'都得

重新来过&虽然列波维茨擅长用
幽默语调叙事'整个装修故事还
是充满了绝望和后悔之情&正当
你以为他会因为这个曲折的过
程而对巴黎失望时 ' 他走到街
上' 买了一根新鲜出炉的法棍4

又或者'去附近的小咖啡馆和那
个长相异常出色的男生聊了一
会 '然后 '他又重新爱上了这个
城市&

这个纠结的巴黎买房装修
故事只是这本书的一半内容'因
为厨师兼烘焙师的列波维茨从
不会忘记自己的专业&在讲述翻
修故事的同时'他还穿插了好些
诱人的菜谱 '有容易上手 !只需
要三种食材的火腿三明治'也有
一步一步做出来的奶油泡芙'当
然也会有经典的法式菜肴!美酒
和甜点'以及缓解他思乡之情的
美式甜食棉花糖巧克力蛋糕&而
这一切美食'都是在他的巴黎厨
房完成的&

如果你向往巴黎' 向往法国
美食' 这本轻松的故事加食谱书
会是不错的选择' 毕竟书中的巴
黎和旅游书中的完全不一样'而
且'那些食物看起来很值得一试&
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!睡眠的原因$

解开睡眠和做梦的
力量#
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$睡眠的原因 (解开睡眠和

做梦的力量 % 是著名科学家马
修"沃克的第一本关于睡眠的
著作 & 沃克是加州大学伯克利
分校的+睡眠和神经影像 1实验
室主任 ' 之前曾担任哈佛大学
精神病学教授 & 他已发表一百
多篇科学研究报告 ' 常接受美
国公共电视网
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节目 !
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以及美国全国公共广播
电台
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节目的访
谈 & 该书讲述了他关于睡眠方
面的突破性发现 ' 揭示了人类
如何驾驭这种变革性力量 '从
而提高生命的质量&

睡眠是我们生活!健康和生
命中最重要的部分之一'但却鲜
少被人们了解& 直到最近'科学
都无法解释我们睡眠的原因'或
者说为什么我们睡不着时'身体
就会发生可怕的病变&与其他一
些基本的生命动力相比###比
如吃饭!喝水和繁衍 '睡眠的目
的始终模糊不清&

近二十年来一系列科学研

究有了突破性发现 ' 书中对睡
眠和做梦有了新的解读 ( 在大
脑内部 ' 睡眠能够扩展我们学
习 ! 记忆和做出逻辑判断的能
力& 睡眠还能校准我们的情绪'

补充我们的免疫系统 ' 微调新
陈代谢 '以及调整我们的胃口 &

做梦能够抚平痛苦的回忆 '创
造出一片虚拟的现实空间 '融
合过去和现在的知识 ' 激发创
造力&

沃克还在书中回答了有关
睡眠的重要问题(咖啡因和酒精
是如何影响睡眠的,快速眼动睡
眠的真实情况是什么,为什么我
们的睡眠模式在一生中会有所
改变,通过追踪最前沿的科学发
现'综合几十年的研究和临床试
验'沃克揭示了如何通过控制睡
眠来促进学习 '改善心情 '增强
活力'调整荷尔蒙'预防癌症!老
年痴呆以及糖尿病' 延缓衰老'

延长寿命等等&

!白 夜"


