
钓鱼，就是追求那种自然的和谐
“西塞山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥；青箬笠，绿蓑衣，斜风细雨不须归。 ”这正是钓鱼者最好的写照。
日前，2017 年上海城市业余联赛“爱我中华”上海市自然水域休闲钓总决赛在浦东新区书院垂钓基地开

钓。 来自全市近 300 名钓鱼爱好者参加了总决赛。
钓鱼者人人斗志昂扬，现场座无虚席，乐在其中。
此次比赛得到上海烟草集团有限责任公司的大力支持，特此感谢。

不要奖金的冠军

来自上海市会员中心二队的吴富华，在本次比
赛中获得老年组个人总分冠军。他主动向组委会请
愿， 要求将冠军奖金 5000 元捐赠给上海市浦东新
区老年人钓鱼协会。

作为业余竞技垂钓爱好者的吴富华，从初学垂
钓至今已经经历了近二十年。 “在这个漫长过程中，
垂钓一直伴随着我，从一个并不成熟的年轻人逐渐
过渡到了中老年人，其间，我学到了很多，提升了意
志和耐心！ ”吴富华表示，初学钓鱼时的他，心态好
高骛远，自以为钓鱼简单。而随着时间的推移，他逐
渐认识到，垂钓不仅仅是装备、饵料，还需要有能力
将其组合使用好，更需要坚强意志和耐心，临场判
断和自我调整的心态。

这是吴富华从钓几十年来第一次拿到的冠军，
捐出奖金， 希望这笔钱能支持到老年人钓鱼运动，
也是对活动组织者的感谢。

钓鱼的八大套路

为什么别人很快就能钓上鱼来，而自己苦等许
久却没有一点收获？ 原因很简单，钓鱼套路很深。

一、看天气 自古以来，钓鱼是讲究看天气的。
不同的天气钓不同的鱼， 不同天气钓不同的水，这
种界定是十分清楚的。其实，看天气主要是看阴晴、
看气温、看风向，因为晴天钓鱼和阴天钓鱼是两回
事，气温高和气温低钓鱼差别也相当大。 晴天要钓
浑水，钓深水，钓远水。阴天可以钓清水，钓浅水，钓
近水。这是因为晴天光线强，在浑水中好钓鲤鱼。阴
天的光线弱，在浅水中好钓鲤鱼。

二、看风向 风向有南北之分，东西之别。 看风
向的同时要看风力。 风中钓鱼要解决两个问题：一
是钓位，二是钓组。 南风多为暖风，要钓浮钓浅。 北
风多为冷风，要钓底钓深。 东风西风，总归不好钓
鱼，特别是西风，鱼会停止进食，什么也钓不上来。
风有大风细风之分，大风要钓风腰，细风可钓风尾，
也叫钓斗风，风大到不好放钓，才选择钓风头。 所
以，风天钓位的选择，不但与风向有关，而且与风力
有关。

三、看钓时 看钓时与节令有关，不同的节令，
钓时是不一样的。 渔谚中的“夏天钓早晚”，就是讲
的钓时。 钓早晨叫做钓早黄昏，钓傍晚叫做钓晚黄
昏，夏天的早黄昏来得早，天刚亮就可以开钓，一直
钓到太阳晒到窝子上收竿。 晚黄昏来得迟，从太阳

落山开始，一直钓到看不见浮漂。 晴天和阴天，温度
高和温度低是来得不一样的。 春秋两季的阴天、午
时是能照样钓鱼的。 而在伏天之中，午时鱼是难钓
的。但是夏天的午时，是好钓鲤鱼的。看钓时涉及到
夜钓，晚上钓鲶鱼鲤鱼，多数在十点以后最肯咬钩。
看钓时，看的就是鱼的活动规律。

四、看地势 钓鱼中看地势，主要解决两个问
题，一个是人身安全问题，另一个是遛鱼上鱼问题。
有鱼的地方不好坐，好坐的地方没有鱼，这种事在
钓鱼之中常常发生。

五、看塘型 看塘型与选择钓点有关。 塘型是
多种多样的，不同的塘型，钓点是不一样的，通常的
选择是“长塘钓腰，方塘钓角，大塘钓边，小塘钓心”
等等。 其实，看塘型有三大要点：一是看滩，二是看
湾，三是看阳。春钓滩，看准滩位十分重要。秋钓湾，
塘湾在哪里要清楚。冬钓阳，朝阳的地方要明白。当
然，没有滩可以钓浅，没有湾可以钓深，没有阳可以
钓明，这是看塘型的变化。

六、看水质 来到水边，是钓还是不钓，是钓浅
还是钓深， 是钓上层鱼还是钓底层鱼， 是由水质
来决定的。 水质有浑清之分、 肥瘦之分、 好水和
坏水之分。 浑水有泥浑水和淡浑水两种， 清水有
纯清水和养殖清水等。 肥水和瘦水， 泾渭分明，
好水和坏水， 一闻便知。 看水质与布窝有关， 浑
水要用显色饵， 如白酒米、 灰面等。 清水能用本
色饵， 如糠饵、 豆饼、 颗粒饲料等。 肥水应布小
窝， 瘦水能布大窝。 钓饵多变， 一般应与窝饵同
步。 浑水当中， 更要色显饵活， 不必犹疑。

七、看鱼星 鱼星也叫鱼泡，看鱼泡决定窝子
打在什么地方，包括应该打下什么样的窝饵。 大泡
是草鱼饵，大泡多，说明草鱼多，就可以下草鱼饵，
如麦麸、饼饵等。 小泡是鲫鱼泡，小泡密，说明鲫鱼
多，就可以下鲫鱼饵，如酒米、豆粉之类。 如果大泡
带小泡，而且成串移动，是鲤鱼泡，就可以下鲤鱼
饵，如糠饼之类。 在已经打窝的地方，不断有成团的
大花泡从水中翻涌上来，是鲢鳙泡，如想钓鲢鳙，就
可以加鲢鳙饵，如用发酵酸性饵等。 至于青鱼、鳊鱼
等，虽然也吐泡，但可以共饵，不再专门打窝。 在看
鱼泡的同时，还要细看水面的鱼花，如果水面不断
有大鱼花出现，说明水底缺氧，可以钓浮。

八、 看漂相 鱼咬钩漂相， 主要有抬漂、 沉
漂、 飞漂、 走漂、 点漂、 顿漂、 摇漂等。 不同的
鱼种， 不同的个头， 咬钩时给出的漂相是不一样
的， 温驯鱼与凶猛鱼漂相有很大的区别。 看漂相，
就是通过浮漂的这些变化特征， 来判断是什么样
的鱼在咬钩。 如鲫鱼咬钩， 先点漂后抬漂是典型
漂相， 悬坠钓的顿漂， 也是鲫鱼咬钩漂相。 鲤鱼
咬钩， 先点漂后沉漂是典型漂相。 草鱼咬钩， 点
漂或摇漂之后， 沉漂中会相应走漂。 青鱼咬钩，
漂相会边走边跳。 凶猛鱼咬钩， 多数是飞漂、 走
漂。 游鱼等小鱼咬钩， 也会制造飞漂。 两鱼抢饵，
也生飞漂等等。 看漂相的最终目标， 就是通过浮

漂的状况及动作，来判断钩饵是否进入鱼口。 钩饵
进入鱼口，就必须拉竿，钩饵没有进入鱼口，就不能
拉竿。

钓鱼的七大好处

“湖畔一站病魔除，养心养性胜药补”。 这句诗
是钓鱼好处的最鲜活写照。

一、促进新陈代谢 垂钓在江河湖海，空气清
新，阳光充足，噪音小，是养生保健的良好环境。 日
光可使人获得健美的皮肤，红润健康的面容。 人体
经紫外线照射后，可以增强皮肤和内脏器官的血液
循环，促进体内的新陈代谢。

二、防止抑郁稳定情绪 参加钓鱼活动有助于
提高生活情趣，是保持心理健康卫生，防止抑郁症、
精神沮丧及焦急、暴躁等不良情绪的好方法。 钓鱼
使人心情舒畅，情绪稳定，精神饱满。

三、协调一致形神合一 钓鱼者的心情是闲适
安静的，手和脑的活动完全出于自然，用不着去克
服什么杂念，这种意识和动作的协调一致，正是练
功者追求的“形神合一”的功效。

四、锻炼反应提高灵活 钓鱼的关键在于观察
鱼漂和及时提竿。 初学钓鱼的朋友，要经过较长时
间的练习才能得心应手，这可以锻炼人的反应及协
调能力，同时也提高了脑细胞的灵活性。

五、 常看远绿保护视力 眼科医生经常会说：
常看远方，常看绿色，视力就不易减退。 一般读书看
报的时候， 多数情况下是在 40 厘米左右的近距离
用眼，再加上看电视对视力的损害，还有人需要经
常对着电脑，日复一日，年复一年，视力很容易下
降。 而钓鱼主要就是看几米或者几十米之处绿水中
的浮漂，经常钓鱼，既看远处，又看绿水，对视力具
有保护和恢复作用。

六、开动脑筋心灵手巧 钓鱼前，买来的鱼竿、
鱼线、鱼钩、 鱼漂以及渔轮等等， 都要自己动手组
成钓组。 由于要钓的鱼类鱼种不同， 天气、 场地
和季节的差异， 这些钓具组合起来的方式也就有
很大的不同。 组合钓具是很难请别人代劳的， 既
要开动脑筋， 还需要有一双巧手， 长一点、 短一
点、粗一点、细一点、轻一点、重一点，如果调配不
当，就必然影响鱼儿的上钩率。

七、清新空气免费享受 现代都市的噪音已构
成环境的严重污染， 经常到空旷恬静的水域钓鱼，
幽静的环境能消除两耳的疲劳，有助于保持良好的
听觉功能。 垂钓地点一般远离闹市，听不到各种噪
音，也闻不到汽车废气。 特别是在春秋这两个垂钓
的黄金季节，绿水青山，日光浴、空气浴任君选择，
清新空气大量免费供应。

（本版撰文 魏跃明）
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钓鱼健康
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