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罗恩!彻诺最初写金融家族
的传记"其笔下的摩根财团#洛克
菲勒家族和沃伯格家族都如小说
般引人入胜$ 之后"他转写总统
传记 "第一部 %汉密尔顿 &去年
激发了音乐剧制作人林

6

曼努
尔!米兰达的灵感 "创作了一票
难求的同名音乐剧 '

九百页的第二部总统传记
%华盛顿&获普利策传记作品奖'

写毕一美元和十美元票面上的人
物"他转向五十美元票面上的尤
利西斯!辛普森!格兰特"这本书
有一千零七十四页'

%汉密尔顿 &已卖掉超过一
百万册 "而且 (全美国的中学生
都想和罗恩合影)"那么"这本格
兰特的传记或许不会很难啃完'

毕竟 "(和我以往的传记作品不
一样"这本书不再写一个生来就

看似会成功的人" 而是一个比美
国历史上任何一个总统经历了更
多困难挫折的人" 可能人们会更
容易产生共鸣)'

格兰特最大的目标是成为美
国军事学院的数学教授' 他一生
为钱所累" 还被当时的麦道夫所
骗' 他的太太朱莉亚是一个不知
悔改的奴隶主的女儿" 执着于追
求身份'快四十岁时"他还是皮具
商店的店员" 四年之后他成了麾
下有百万军队的将军' 但一提起
格兰特" 人们最常说的还是*(那
个酒鬼')直到

5778

年"历史学家
还将他评为美国历史上最失败的
总统之一'

但罗恩认为" 这种评价应该
改变'在他看来"格兰特的两任任
期是美国重建时期" 是非裔美国
人收获巨大的时期" 虽然这段时
间转瞬即逝'在这一时期"黑手党
和其他仇恨团体猖狂至极" 罗恩
称之为 (美国历史上国内恐怖爆
发的顶峰 " 数以千计的人被杀
害)' 格兰特在此期间所做的"是
为美国黑人谋求自由和正义"试
图摧毁黑手党" 因而他被弗雷德
里克!道格拉斯盛赞为(我们种族
坚定+中立且有智慧的保护者)'

在作者笔下" 格兰特是脆弱
的人物"他的成功也同样脆弱'这
反而是他容易引起读者同情的部
分'罗恩希望通过这本书"人们能
重新评估这位内战英雄和他在总
统任期内的作为' 罗恩说*(也有
其他关于格兰特的书写得不错"

但是要说让人物性格充满戏剧冲
突又兼具人性" 我觉得那是我的
优势所在' )
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!忍耐 #太空一
年$探索一生"
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当家长问小孩长大想做什
么"(宇航员)是令人激动的答案'

但当孩子的作业本或家长联络本
上出现这样的评语*孩子太爱动#

注意力不集中#需要教育他
M

她不
再毁坏学校财物' 家长的热情和
希望都会渐渐消失' 斯科特!凯
利的童年就有这样的经历'

斯科特!凯利"就职于美国国
家航空航天局,

N=O=

-"曾参与四
次太空飞行"是美国在太空连续
工作时间最长的宇航员'

斯科特不是爱读书的小孩 "

但童年时读到的汤姆!伍尔夫的
%太空英雄& 改变了他的人生轨
迹' 他被书中勇敢地进行高速飞
行和太空探险的试驾飞行员深深
感动" 从而将所有的精力投入到
成为飞行员的努力之中'

该书记录了这段历程"着重讲
述了他在国际空间站的一年生活
以及对他身体造成的影响'生活在
以每小时一万七千英里飞行的无
重力太空舱"是很多人从未有过也
不会有机会体验的经历'斯科特从
自身经历出发解答了很多人的好
奇和疑问"有深刻的也有无聊的*

如何应对长时间太空旅行对身体
的致命影响" 如何处理远离所有
他爱的人和地球上的舒适生活的
孤独感" 如何避免同太空垃圾相
撞的灾难性后果"以及"他抱怨宇
航员剪头发的技术很差" 甚至在
太空也需要疏通厕所'

斯科特说"最大的困难"还是
当地球上的家中发生悲剧时自己
无法伸出援手'那次"他双胞胎弟
弟的妻子# 美国国会众议员加布
里艾尔!吉佛兹被枪杀"而他还要
在太空工作两个月'

但在浩瀚的太空有很多时间
可以思考' 他总结道*(将这个空
间站放入运行轨道" 是人类做过
的最难的事情'这也证明"当我们
立志要完成一件困难的事情时只
要我们共同努力"是可以做到的"

这也包括解决地球上的问题')希
望如此' !石 页"

悦读!医疗
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莎丽娜是护士" 确切地说"

是陪护'每天早上"她发动汽车"

敲开病人家门"送上问候*(早上
好"是我"护士. )

早在
1L3V

年" 莎丽娜就开
设了博客 "初衷很简单 "记录护
士工作的点点滴滴' 从她真挚+

暖心的文字中"我们能明白她为
何能坚持从事这份工作'她有一
颗乐于助人的金子般的心"日常
工作中则能邂逅有趣的病人与
动人的时刻*一对每天要吵嘴的
老夫妻"却相依相偎走过了大半
个世纪"斗嘴之间充满着浓情蜜
意/ 等待新生命诞生的孕妇"尽
管艰辛"但对未来充满希望'

也有令人头疼的病人 "比
如酗酒成瘾者 " 这类病人发起
狂来甚至会威胁到莎丽娜的生
命 ' 还有病人或其家属质疑治
疗方案 " 各种各样的恶言恶语
向莎丽娜袭来 * (假如你治不
好他 " 你做这些有什么用 . )

(她不需要治疗 "她需要的是康

复 . )对此 "莎丽娜只能默默承
受 ' 她理解病人的无助及其家
人的焦虑 "她所能做的 "就是
用自己的专业技能来减轻病
人的痛苦 "用风趣幽默的语言
来鼓励他们 '

陪护工作已很累人" 但病人
偶尔还会向莎丽娜提出 (匪夷
所思 ) 的要求 ' 比如 " 帮忙遛
狗 +换灯泡 +顺路买杂志 +去花
园里浇水00

尽管见惯了生离死别"但突
然接到噩耗"知道长期服务的病
人去世了" 莎丽娜还是会难过"

(我觉得" 我像是被人摔到了墙
上' 她死了"我是多么想见到她
最后一面' )

诚然 " 这份工作有时很糟
心 " 但莎丽娜给自己定下了原
则*(相信奇迹"一切皆有可能' )

感谢勇敢+善良的莎丽娜为读者
带来了一本充满力量的书.

!小 涂"

本版特约主持$黄昱宁
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每个国家都开放边境线"每
周仅工作十五小时"提供最低收
入00这些倡议"听似有点天真

而且过时"难道乌托邦主义又卷
土重来了1

现如今全球经济处于衰退
期"%现实主义的乌托邦&的横空
出世显得不合时宜"甚至有点天
方夜谭'且慢"请勿贸然下结论'

作者鲁特格!布雷格曼提到的很
多观点都基于当今知名专家的
研究"如托马斯!皮凯蒂 +大卫!

格雷伯+埃斯特!迪弗洛等"而且
在现实生活中已得到验证'

如何根除贫困 1该书提出 "

把钱交到穷人手中 "因为 (穷人
最清楚自己的需求 )' 在乌干
达 " 政府曾向一万二千名具有
创业计划的成年人提供每人四
百美元的资助 " 同时向一千八
百名贫困妇女提供每人一百五
十美元 ' 五年后 " 前者的收入
提高了百分之五十 " 后者实现
了收入翻番 '

提供最低收入是否可行1 该
书建议" 为民众设立基本的收入
保障" 他们就可以选择自己的人
生道路' (最低收入能让穷人摆脱

社会福利的陷阱" 促使他们寻找
真正有前途的工作' ) 其实早在
574Z

年"加拿大一个小城就实行
过类似措施"百分之三十的居民
可无条件地支取一笔月收入' 结
果"居民并未因不劳而获而减少
工作时间 "而且 "就医率竟下降
百分之八"教学质量也有所上升'

流浪汉可谓社会一大顽疾'

那么" 为所有人提供住所是否会
造成公共开支过大1 该书赞成为
居无定所者提供免费公寓" 因为
(拥有一片瓦就会多一份责任)'

美国犹他州曾为部分无家可归的
人提供住所"结果出人意料*流浪
汉原先每年要花费政府社保+出
警费用+ 司法费用等一万六千六
百七十美元" 而提供一处住所仅
需一万一千美元' 这显然是一笔
划算的买卖'

可见" 该书并非空想主义"

而是切实可行的经济学著作"目
前已译成十七种文字"并登上了
英国畅销书榜单'

!苏 子"

悦读!政治

!难以置信#亲
历美国史上最疯狂
的大选"
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年的美国大选早已落
下帷幕 " 但随之而来的各类报
道和回忆录仍在大行于世'

美国国家广播公司记者
凯蒂!图尔新近出版了他在美
国大选期间的见闻回忆录 %难
以置信 * 亲历美国史上最疯狂
的大选&"该书一经问世就立刻
登上了 %纽约时报 & 畅销书榜
单 ' 人们迫不及待地想要听听
这个被特朗普斥为 (可耻的 +三
流的+不友好的 )记者对去年这
场爆炸式选举的评述'

整整一年半 " 凯蒂拖着行
李箱追在特朗普身后 " 跟着他
走遍了四十个州 " 靠花生酱充
饥"甚至没时间好好洗个头' 采
访期间"她做了超过三千八百次
现场报道" 听了不知多少遍埃
尔顿!约翰的 %小小舞者 &"特
朗普的竞选团队总是把这首
歌放进游说现场的歌单里 '

在近五百天为采访竞选奔
忙的日子里"凯蒂记录了特朗普
前后不一致的说辞"核实他的谎
言并当面戳穿他' 作为回报"特

朗普总是和她针锋相对'

除了试图拉拢"特朗普还曾
威胁凯蒂' 一次"因为一群被他
煽动的民众情绪太过激烈"凯蒂
只能在联邦探员的保护下走到
自己的车边'

但是 "所有这一切 "都没
能动摇凯蒂的报道 ' 她和她笔
下的事实一样顽固 ' 在一个又
一个漫长的夜晚 " 她注视着这
场美国史上最疯狂的总统大
选*无所不用其极的竞争手段 "

不加掩饰的沙文主义论调 "日
益白热化的辩论222没有人比
她看得更清楚 $

在这本书里" 凯蒂从职业
新闻人的角度出发 " 抛出令人
目不暇接的细节 " 讲述一个个
令人捧腹却又颤栗的故事 "记
录了美国人把一个前脱口秀主
持人送进白宫的历史 $ 在这个
没有规则可言的世界里 " 记者
们被唾弃+贬低 "遭到抹黑 $ 身
处风暴的中心 " 凯蒂试图为人
们还原当时的真相$
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