
精妙科技： 突出科技优势， 提升创新能力
精秒 科 技 ， 呈 现 了 学 校 长 期 致 力

于 DIY 科 技 教 育 的 传 统 优 势 ， 也 凸 显

了 学 校 对 学 生 科 技 素 养 和 创 新 能力培

养的倚重。

DIY 学园实践体验平台

DIY 由原来的 Do It Youself (动手

做， 注重学习体验） 逐步引申为 Design
It Youself (创意 、 设计 ） 和 Discover It
Youself (发现 、 探 索 与 创 新 ）。 学 校 发

展原莘格高中的 DIY 科技教育优势， 放

大 DIY 的效应 ， 使 DIY 成 为 学 生 汲 取

科技能量的动源。

DIY 学园， 学生综合实践能力提升

的体验平台。 它包括两个层面： 物质形

态的 DIY 学园， 分为 DIY 人文、 DIY 科

技、 DIY 艺体三大学园 ， 如人文书院 、
阅报馆、 DIY 面塑工作室等； 虚拟形态

的 DIY 学园 ， 是以学校 DIY 综 合 实 践

课程为载体， 在学园导师引领下， 为每

一个学生提供的一段高中体验性学习经

历， 成为学生释放压力、 激活思维、 合

作交流的体验平台。
DIY 学园目前是闵行区乃至上海市

唯一以学生动手实践为主的开发、 开放

式综合类的实践平台。 作为学校科技教

育的实践基地， 莘庄中学 DIY 学园在进

一步促进学校科技特色教育的发展中发

挥 其 特 定 的 优 势 和 作 用 。 同 时 ， 丰 富

DIY 内涵， 充分体现 DIY 特色课程的体

验与创新， 培养学生自觉、 主动的学习

意识与能力，进而培养学生的创新精神与

实践能力。
DIY 科技学园是以学生动手实践为

主的开放式、综合类的学习实践平台。 目

前 ，DIY 科技学园已经包含 TI 数学 、物

理、 化学、 生命科学等学科， 并建设有

DIY 创意工作室、 机器人 DIY 创意工作

室等。众多 DIY 课程的开设，为学生自主

选择创造了机会， 同时在学习中对学生

的自律学习提出了要求， 为学生在不同

领域获取成功、收获自信搭建舞台。

科技普及课

学校开设科技普及课， 在高一劳技

课内嵌入“未来工程师”机器人模块，在

高一信息技术课中嵌入“机器人编程”模

块，以此为载体，即达成劳技和信息技术

课程对工具和软件的使用和器械操作方

面的教学目标， 又使每一位学生接受科

技项目的训练，养成一定的科技素养。 在

机器人全员普及的基础上， 开设机器人

创意设计和制作、单片微机等拓展课，在

拓展和提高的基础上， 成立比较专业的

机器人社团等。

史实呈现
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精品人文 精妙科技 精美艺体 精诚师风
———写在上海市莘庄中学建校 60 周年之际

一脉相承
话“莘中”

一所学校衍生两所学校， 两所

学校归于一所学校，正是这样的“文
化血缘”的演绎与流长，让这所学校

的“身世”具有特殊的情怀。
莘 庄 中 学 创 建 于 1957 年 ，

1962 年与上海师范学校 合 并 为 完

全 中 学 ， 1990 年 改 为 高 级 中 学 ，
1997 年被批准为闵行区重点高中，
2010 年竞评为闵行区首 批 实 验 性

示范性高中， 创新体教结合和体艺

融合的素质教育新机制， 打造出了

“精品人文”、 “精妙科技” 和 “精
美艺体” 等特色项目。

民办莘格高中创办于 2002 年，
2003 年改为转制中学 ， 2005 年转

为公办高中之后抓住发展机遇， 大

力推动 DIY 科技教育， 逐渐打磨成

为学校的特色项目 ， 2010 年 竞 评

为闵行区首批实验性示范性高中。
莘庄中学和莘格高中原本就是

一所学校， 有着割舍不断的 “血缘

关系”。 原民办莘格高中是由莘庄

中学创办的。 莘庄地区居于区政治

经济中心地位， 闵行区委、 区政府

为加快高中教育发展 ， 2013 年 决

定撤二建一， 两校分立 10 年终又

合而为一 ， 走过了 “合—分—合 ”
的历程。

这种过程， 既让学校领略各自

自由放飞的天空， 也让学校舒展合

为 一 体 归 队 的 心 情 。 令 人 欣 慰 的

是， 如今的莘庄中学取原来两校之

长， 正特色高中建设之路， 出现了

生机勃勃的景象。

取之于闵行标志性地标之称莘
庄而得名的上海市莘庄中学 ， 传承
长期办学的积淀 ， 致力于新状态下
的创新发展。

学校为了适应居民对不同层次
优质高中教育资源的期盼，也为了促
进教师和学生的全面发展，更为了担
负起做大做强莘庄中学的历史使命，
由老校长徐国梁提出了 “和合共生、
守正出新”的办学理念 ，全力建设以
人文学园、科技学园 、艺体学园为载
体，涵盖基础型 、拓展型和研究型三
类课程，呈三层结构的金字塔型 DIY
特色课程体系，为学生终身发展奠定
基础。

根的生命力绽放出活力之叶，在
两所学校项目特色的基础上，今天的
莘 庄 中 学 开 出 了 “三 精 ” 特 色 之
花———“精品人文”、“精妙科技”、“精
美艺体”，拥有了“精诚师风”，实现了

学校向更高一层发展的目标。
六十年办学历程 ， 莘庄中学始

终坚持以学生发展为本 ， 全面实施
素质教育 。 在历任领导和师生不懈
的奋进中 ， 凝练出 “和合共生 ， 守
正出新” 的办学理念、 “立己达人”
的校训 ， “善德博学 、 健体尚美 、
灵动创意 ” 的培养目标 ， 致力于培

养学生自主 、 善思 、 合作 、 探究的
良好学风 ， 聚焦培育学生具有 “四
个一 ” 综合素养 ， 即养成一生阅读
的习惯 、 受过一种科技训练 、 掌握
一门艺术技能、 具有一项体育特长。

学校先后获上海市德育先进集
体、 上海市教育科研先进学校 、 上
海市科技教育特色示范校 、 上海市

传统体育项目示范学校 、 上海市体
育工作先进集体 、 上海市艺术教育
特色学校 、 上海市心理健康教育示
范学校 、 上海市课程领导力项目实
验学校、 上海市教师专业发展学校、
上海市文明单位 （和谐校园）、 上海
市中小学行为规范示范学校 、 上海
市侨务工作先进集体等荣誉。

精品人文： 演绎成人教育， 引导习惯养成
精品人文， 不仅体现在学校的办学

理念， 而且表现在学校对学生成长的立

体关怀。

立人教育的课程化

莘庄中学充分依托 DIY 学园和学校

特 色 课 程 ， 加 强 师 生 “两 观 ” （生 命

观、 荣辱观） “四理” （生理、 心理 、
伦理、 法理） 的教育， 使他们积极融入

学 校 的 “两 观 ” “四 理 ” 的 “立 人 教

育 ” 之 德 育 体 系 ， 主 动 参 与 “适 应 融

入” “健康人格” 和 “成年责任” 等主

题的系列德育课程， 并在此过程中生发

与提升责任意识、 道德意识， 从而成长

为 “善德博学、 健体尚美、 灵动创意 ”
的莘中学子。

良好的行为规范， 需要合理的课程

依托设置， 学校积极开展 “两观” “四

理 ” 教 育 ， 分 年 级 完 善 了 德 育 课 程 体

系 ， 实现立人教育的课程化 :对高一学

生加强 “行为规范养成教育”， 培养珍

爱生命、 敢于担当的品德； 对高二学生

加 强 理 想 责 任 意 识 教 育 ， 培 养 永 不 言

败、 具有责任感的品格； 对高三学生加

强励志教育， 培养拒绝平庸、 追求卓越

的品位。

博雅人文课程

养成一生的阅读习惯， 是培育学生

具有 “四个一”综合素养的核心，为此，
学校开设博雅人文课程。 每周两节阅读

课（阅览室），从文学作品开始，逐渐扩展

到文史哲，涵盖古今中外；每两周一节读

报课（阅览室），阅读内容为当下的时事

新闻和社会热点； 旨在养成学生阅读的

习惯。 在全员阅读的基础上，开设出相关

的古诗文精读、唐诗赏析、语文课本剧、
英语课本剧等拓展课， 这样的拓展是有

根的。 在拓展提高的基础上，成立较为专

业的社团，如话剧团、文学社等，这样的

社团是有人文内涵做支撑的。
而学校语文学科组老师主动变革传

统的语文阅读教学模式， 学生在 DIY 人

文学园，每周进行两节“拼图式”阅读课，
持续 3 年的探索，取得了良好的效果。

这是小组合作学习的一种模式 ，在

活动中， 每个小组成员承担一个共同任

务的不同方面， 在交流中完成任务的整

合。 正如拼图游戏一样，每个人承担的任

务就如一块拼图， 把每块拼图拼组在一

起，就共同完成了一项任务。 学校“拼图

式 ” 阅 读 的 主 要 形 式 ， 是 在 三 次 分 组

（ABA）合作中完成对书籍的阅读。
将 “拼图式教学” 思想引入语文阅

读 课 ， 探 索 新 的 阅 读 方 法 ， 将 “读 、
思、 讲” 相结合， 使学生的学习不再是

局外的旁观者、 被动的接受者， 而成为

学习过程的参与者、 主导者； 学生的阅

读也不再是随意的、 无目的的行为； 学

生读书的收获也不再是零散的、 浅层的

感受， 而是将散点式阅读体会进行归纳

整合， 形成较深刻而全面的认识。 学生

通过高中三年的序列化阅读， 既建立起

良好的读书习惯， 又在 DIY 实践中提升

了厚实的阅读素养。

精美艺体： 强化身心健康， 弥漫艺术熏陶
精美艺体， 既显示了学校引导学生

全面发展的关照， 也体现了教育激发学

生情趣的初衷。

精致体育专项化

莘庄中学的健美操项目从半个车棚

起家，教练也是半路出家，在艰苦的条件

下一路走来，最后登上全国的领奖台。 健

美操队的成功犹如一颗生命的种子，更

是星星之火， 其顽强的生命力和可以燎

原的示范作用奠定了莘庄中学体育至高

的地位，带动了后来的击剑、篮球乃至美

术项目。
学校在让每位学生三年中学习体育

课程基本内容、 保证学生健康发展的同

时，提出每位学生针对自身特长，要具有

一项体育技能。 为保证此目标的落实，学
校从高一开始要求全体男生学习篮球，
掌握篮球基本技能； 全体女生学习健美

操，掌握健美操规范动作。 高二年级学生

在此基础上，可选择修习武术、体育舞蹈

等特色课程。 另外，通过体育拓展课和社

团课， 将学校的特色体育课程进一步深

化，为有特长的学生选修服务，充分保证

每位学生每天 1 小时校园体育活动，全

体学生掌握本校普及传统项目相应运动

知识与技能。
为拓展体育工作，学校建立了“皇嘉

青少年体育俱乐部”， 在 2015 年被评为

“国家级青少年体育俱乐部”， 后又被评

为“上海市星级青少年体育俱乐部（一星

级）”，2016 年获得 “上海市青少年体育

俱乐部优秀夏令营二等奖”等，在承担社

会青少年体育项目、 促进区域青少年体

育活动方面已做出较为突出的成绩。 另

外，学校建立了“篮球社团”和“健美操社

团”，其中“篮球社团”获得上海“中学生

三星级社团”，“健美操社团” 在 2015 年

上海市社团评选中获得“最佳体育社团”
第一名。 多年来，学校青少年俱乐部分别

举 办 了 以 学 校 冠 名 的 各 类 区 级 重 大 比

赛， 产生了引领与辐射效应， 如闵行区

“莘中杯”中小学健美操比赛、闵行区“莘

中杯”中小学击剑比赛、闵行区“莘中杯”
篮球比赛等。

学校在做好体育课程建设和特色课

程开设的同时， 为丰富广大师生的体育

活动， 坚持办好每年一次历时一个月的

“体育节”，本着从学校特色出发，开展各

类竞技项目，如各类竞赛项目、篮球班班

赛、篮球趣味比赛、投掷比赛、拔河比赛、
跳绳比赛、广播体操比赛等。 在体育传统

项目开展的活动中， 参与学生人数为学

校学生总数的 100%。

艺术欣赏普及化

艺术欣赏课作为基础课普及。 高一

年级每周一节合唱课（音乐教室），高二

年级每周一节素描课（美术教室）。 合唱

和素描，把让学生掌握技能放在第一位，

学会欣赏放在第二位，有了技能，学会了

欣赏，艺术修养自然会提高。
DIY 青春放歌合唱课程，是学校盛怡

老师合唱工作室开发的，是面向学校全体

学生的必修课，对于促进学生全面而有个

性的发展具有不可替代的作用。 该课程以

审美能力培育为核心，突出音乐作品作为

师生共同感受美、体验美、表现美和创造

美的载体作用，重视音乐欣赏的实践性及

创造性，充分体现 DIY 特质。
DIY 青春放歌合唱课程的组织 ，以

每个行政班级为教学单位，采用小指挥、
钢琴伴奏和合唱团员一体的混声四部合

唱的基本组织形式。 各个教学班学生通

过测试进入本人合适的声部， 各班推荐

一位同学担任小指挥， 每周由教师在指

挥社团进行培训， 各班选定一位钢琴特

长生担任本班钢琴伴奏。
而 DIY 新视觉素描课程，契合了《上

海市中学艺术课程标准》的精神，由学校

熊伟美术工作室团队开发， 是面向学校

全体学生的校本化实施的美术欣赏必修

课。 学生通过素描这种简单而直接的训

练方式， 可获得对自然形态的明确而强

烈的体验， 初步掌握素描造型的一般规

律和形式法则，在知识层面，学生可了解

世界大师经典素描作品、 表现技巧和表

现形式；在技能层面，学生可习得线条造

型的素描表现方法、 结构素描造型的表

现方法等；在思维品质层面，学生可增强

思维想象力及创造力。
DIY 新 视 觉 素 描 的 课 程 内 容 共 分

“概述、研究性素描、表现性素描、印象素

描、实验素描” 五个单元，每个单元自成

模块， 有各自的主题活动内容和具体授

课及训练课时。 其中，概述单元介绍有关

素描基础知识， 研究性素描单元细分为

结构素描、质感素描等，表现性素描单元

细分为线条表现、光影表现等，印象素描

单元细分为素描与绘画、 素描与摄影和

素描与漫画等， 实验素描则细分为素描

与图表、素描与剪贴海报等。

精诚师风： 缤纷专业精彩， 散发特色魅力
精诚师风， 体现了教师专业的 “精

湛”与师德的“诚真”。 所谓“真者，精诚之

至也，不精不诚，不能动人”，还表现为特

色教师群体发展的广度与厚度。

“和合共生”文化自觉

2013 年莘庄中学和莘格中学两校合

并，由于客观上的教师文化差异，一方面，
学校提出了“和合共生”的教师发展理念，
倡导尊重每个教师不同的个性和特长，和
而不同相互包容， 共同成长和谐发展；另
一方面，将“根植于内心修养、自觉于约束

自由”确定为教师文化的自觉追求，读书

和教书均成为老师们生活的重要部分，制
度约束与宽松自由的人文气息充满校园。

“三明教师”培养有方

学校坚持把“引领教师专业化发展”

作为教师队伍建设的第一要务， 并提出

“三明（明德、明识、明术）教师”的专业发

展目标。 “明德”，是按教师职业的基本要

求，修炼高尚师德 ；“明识 ”，是按教师专

业的基本要求，追求学养和智慧的积淀；
“明术”，是指教师事业的境界追求，教学

艺术的境界追求。 师生共建“体验课堂”，
教师具有精湛的教学艺术， 形成独特的

教学风格。

“分层递进”序列发展

学校根据教师不同学历、 资历和发

展性评价的结果 ，分成不同教龄教师的

分 层 培 养 （1-5 年 “入 格 ”、5-10 年 “升

格 ”、10-20 年 “风 格 ”）和 特 色 “名 师 工

作室”建设序列。 定期围绕 “精品人文 、
精 妙 科 技 、精 美 艺 体 ”开 展 主 题 教 学 展

示，形成有区域影响力的 “莘中 ”系列品

牌（“莘中杯”中小学健美操大赛 、“莘中

杯 ”中 小 学 篮 球 赛 、“莘 中 杯 ”中 小 学 击

剑比赛、“莘中杯”美术创意比赛 ），这过

程 中 成 就 了 学 生 ，更 成 就 了 教 师 ，也 厚

植了学校文化，是 “立己达人 ”校训的最

好诠释。

教师团队精干

学校拥有一支团结向上、 胜任上海

高中教育管理和教育教学的管理团队和

专业教师队伍。 其中，特级教师 3 名，区

级以上骨干基地主持人 1 名， 区学科带

头人 3 名，区骨干教师 9 名，区骨干教师

后备 15 名， 区希望之星教师累计 8 名。
教师学历达标率为 100％，高一层次学历

教师 21 人，达 12.2％。
近年来学校教师整体水平较高 ，并

向兄弟学校输出各级干部 10 多人。

坚定走教育之“正”的道路

根植于“大美莘庄”这片沃土，浸

润着海派文化的兼容并包， 沐浴着改

革发展的春风， 撤二建一后的上海市

莘庄中学谱写了一曲励精图治的奋进

乐章之后，迎来了学校 60 华诞。
60 年的披肝沥胆，60 年的春华秋

实， 莘庄中学前辈筚路蓝缕、 砥砺前

行，淬炼出“和合共生、守正出新”的办

学理念，凝练出“根植于内心的修养、
自觉于约束的自由”的学校文化，这是

莘庄中学 60 年风雨变迁而沉淀下来

的最为宝贵的精神财富。
这是一份厚实的教育财富， 也是

一份沉重的使命担当，更是一段悠远的

奋斗旅程。这份财富将始终激励一代代

莘中人传承学校精神，永葆历代教育前

贤锐意进取、争存图强的蓬勃朝气。
“正”者，大道也。 既包含道德操

守， 又包含客观规律， 还包含正确理

论。从哲学上讲，它是事物的本质和规

律。一切被实践所证明了的正确东西，
以及从无数次成功失败中得出的宝贵

经验，都谓之“正道”。
大道至简，大道相通。守正与出新

是辩证的统一，“守正”是根基。我们需

要与时俱进，不断顺应时代变革，但前

提是把握事物本质、遵循客观规律。所
以，我们的“四大法宝”、“文化之魂”、
“传承之根”不能变。“出新”是希望。在
时代的浪潮中，我们必须大步向前，结
合新的实践不断作出新的创造， 所以

对“课程之道”“管理之术”，我们需要

深化与创新，但因“守正”而在变化的

节律中不失方寸。
如今， 莘庄中学站到了更高的起

点上，办“学生喜欢，家长满意，社会认

同的家门口的好学校”，是“和合共生、
守正出新”的办学理念的价值追求，也
是适应时代需求的使命所在。对此，我
们充满信心，任重道远，一路前行。

(作者为上海市莘庄中学校长)

莘庄中学
办学“思想库”
办学理念 ： 和 合 共 生 ， 守 正

出新

“ 和 合 共 生 ” 是 世 界 观 ，
“守正出新” 是方法论， “和合共

生” 更多地体现了学校办学策略，
“守正出新” 更多地体现了对两校

历 史 与 传 统 的 继 承 和 对 学 校 特 色

的追求。
学校精神 ： 富 有 责 任 ， 追 求

卓越

珍爱生命， 做一个有责任感的

莘中人； 全力以赴， 做一个永不言

败的莘中人； 拒绝平庸， 做一个追

求卓越的莘中人。
育人目标： 善德博学、 健体尚

美、 灵动创意

校训： 立已达人

校风： 植根于内心的修养， 自

觉于约束的自由

当读书成为你的生活， 你的修

养是源于内心的； 当制度成为你的

习惯， 你的自由是无处不在的。
教风 ： 敬 业 、 爱 生 、 务 实 、

创新

学风 ： 自 主 、 善 思 、 合 作 、
探究

相关链接

■李国兴

感言


