
天蓝地绿水清夯实群众获得感

“修
野
如
野
”，郊
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今年国庆黄金周， 对青西郊野公园

工作人员来说， 是一次不小的考验———
虽是远郊公园， 但自去年 10 月开园以

来， 公园 “修野如野” 近乎原生态的特

色湿地生境和江南水乡风情， 让市民游

客或耳目一新、 或重温乡愁， 入园人数

屡创新高， 迎接大客流的各项预案必须

提前备妥。
青西郊野公园位于青浦区西南部，

东至山泾港、 规划路， 西至练西公路，
南至南横港， 北至淀山湖， 规划总面积

约 22.35 平方公里 ； 去年 10 月试开园

的一期面积约 4.6 平方公里， 分为天然

湖泊大莲湖、 生态保育区、 水乡农田示

范区和渔村休闲体验区等几大片区， 湿

地、 湖泊、 河流、 浅滩、 森林和小岛等

自然交错、 相融相通， 其中水域占总面

积的 1/3。
青西郊野公园建设方介绍， 经过综

合整治田、 水、 路、 林、 村， 增设必要

的基础设施， 公园呈现出 “水上森林”、
无垠稻田 、 鱼塘垂钓 、 荷塘碧 连 天 等

“梦 里 水 乡 ” 景 致 ， 其 中 最 著 名 的 非

“网红”———“水上森林”莫属。
“水上森林 ” 60 多亩水域内 ， 最

低处水深约有 2-3 米 ， 种有池杉 、 落

羽杉、 中山杉等植物， 以池杉为主； 杉

树扎根水底， 根茎部特别粗壮， 水面上

的茎干笔直高挺， 湖光倒影间， 被誉为

奇观， 更是摄影爱好者钟情的取景地。
其实 ， 已有 35 年历史的 “水上 森 林 ”
不仅 “颜值” 高， “生态值” 也相当了

得———据不完全统计， 在此栖息的鸟儿

有 180 多种， 包括国家一级保护动物中

华秋沙鸭和 39 种国家二级保护动物； 生

息在此的水生生物有数百种， 上海本土水生物种尤其丰

富。 公园清洁人员说， 打扫 “水上森林” 的木栈道， 可

以享受 “白天看鸟飞、 听鸟鸣， 晚上听蛙叫” 的趣味。
“水上森林” 是公园特意辟出的 0.9 平方公里生态

保育区的核心地区。 其实， 建园前， 当地就在重点保护

“水上森林” ———用铁丝网把这一片围起来， 形成相对

封闭的空间 ， 最大限度保护原生态 ； 在 “水 上 森 林 ”
周边， 还有若干鱼塘、 湿地和小块浅水湖等 ， 公园通

过整修 、 沟通 、 拓展水域 ， 疏伐 、 补 种 树 苗 等 措 施 ，
统一建成生态保育区片区。 从开园起， 公园管理方就

规定， 每天限额 1500 人进入生态保育区游览， 不给环

境太大压力。
“这里生态底子好， 建设时也特意避开喧嚣热闹的

项目， 使公园 ‘修野如野’。” 负责青西郊野公园建设、
运行的上海青西投资发展有限公司相关负责人刘东鸣

说， 从规划开始就遵循 “保护优先、 科学修复、 适度开

发、 合理利用” 的原则， 青西对公园有节制地开发开

放， 适当 “留白”， “这么得天独厚的生态禀赋， 一定

要保护好。”
郊野公园事关生态与民生福祉， 在上海是一项创新

和探索， 青西郊野公园也一直在摸索。 眼下， 园方正和

上海海洋大学在园内共建水生植物园， 搜罗种植江南水

乡常见水生植物， 兼具观赏、 科研和科普功能； 同时，
与科研机构合作的水质自然净化项目也已见成效， 园内

水质普遍从Ⅴ类恢复至Ⅲ类， 生物多样性有所改善……
青西郊野公园正朝着 “生态、 生产、 生活” 融合发展的

方向稳步推进， 打造大都市生态保护和郊野游憩休闲的

新空间。

按照党中央关于“大力推进生态文
明建设”的总体要求，2012 年，上海明
确提出推进以郊野公园为重点的大型
游憩空间和生态环境建设，旨在改善城
市生态环境、筑牢生态安全屏障、增加
市民生态福祉，并逐步形成具有上海特
色的生态文明发展之路。

2012 年 5 月 ，市政府批复 《上海
市基本生态网络规划》， 在全市规划建
设 21 座郊野公园，并确定其中 7 座试
点先行建设， 规划总面积约 130 平方
公里，正在实施的一期面积约 50 平方
公里，一期开园约 30.6 平方公里。 目
前，首批 7 座中已有 5 座免费开放，另
两座预计分别将于今年年底和明年年
底开园。郊野公园建设让上海生态空间
“扩容提质”，坚守生态底线，有效保护
生物多样性。

【大美地标】
■本报记者 李静

随着滨江贯通工程的推进，亲水近水将成为上海这座城市的日常。 本报记者 赵立荣摄

漫步滨江，“水际线”生机洋溢

浦东滨江，拥有上海最长的滨水岸线，
打造的是富有特色的“水岸上河图”，目前

全段贯通开放工程已进入攻坚阶段。 负责

贯通工程的上海东岸投资（集团）有限公司

介绍， 新增的 5 公里贯通区段包括杨浦大

桥绿地、洋泾绿地、民生码头、民生轮渡、新
华绿地和船厂绿地，个个颇具亮点。

东昌路-张家浜段是浦东较早贯通的

滨水空间，属于艺术生活段，依托腹地生活

功能，在现状绿地基础上改造提升，重点打

造煤仓艺术长廊，形成以街头艺术、创意生

活为特色的主题区段， 通过彰显个性化雕

塑艺术与转瞬即逝的行为艺术， 渲染互动

多元的人文氛围。
9 月底贯通的上海船厂滨江绿地 ，沿

江岸线总长 1.3 公里， 是世界级滨水公共

空间的核心区段。 绿地周边保留着具有历

史价值的老船厂厂房， 对提升整个黄浦江

沿线的滨水文化品质举足轻重。 景观改造

工程保留了绿地原有的格局， 并予以改造

提升，包括优化调整种植、地形等对视线的

遮挡和对空间布局不利的因素， 改造修复

破损的铺地，并实现三条道贯通。
民生码头滨江贯通工程将带来树影婆

娑与江风嬉戏的滨江漫步体验，出于对自然

环境的珍视， 并结合民生艺术港的特质，将
“森林、阳光、空气、艺术”四大场景呈现于大

江大岸。 在开阔的江边打造小片树林，苗圃

路尽头的高柱平台区域可以作为举办大型

活动的公共舞台，大台阶的设计让人可以时

刻捕捉日光脚印、飞鸟留痕，螺旋观景台、塔

吊观景台、 地面镶嵌画等多个空间艺术小

品，则使人在滨江踱步之余目不暇接。
新华绿地贯通及景观提升工程隶属于

浦东五大滨江主题 区 段 之 一 的 文 化 长 廊

段， 岸线全长约 1.6 公里， 总占地面积 16
万平方米， 东接民生码头工业遗存更新区

域，西连上海船厂滨江绿地，串联民生路、
桃林路、源深路、福山路、东方路等重要城

市街道，将集东岸贯通道、滨水大道、城市

广场、开放式公共绿地等为一体，突出文化

休闲和体验功能， 是打造浦江文化高地的

重点项目。这里以“简洁优美，浪漫轻松”为
设计原则，新增多个城市广场。 其中，民生

路轮渡站区域依托民生工业遗存更新区域

西入口，形成民生文化广场，通过一个略微

低置的广场和贯穿其上的东岸连接桥，将

周边的民生文化城西入口、滨江大道、民生

路轮渡站和黄浦江汇聚在一个空间———平

时是休闲活动广场，节庆时则变成大舞台，
东面的民生文化城、 西面的新华绿地欢呼

台、上方的东岸连接桥将是最好的观众席，
广场周边的坡道台阶可以疏导复杂交通。

另外， 福山路两座工业遗产建筑之间

的百子广场， 是双层水岸城市滨江段的核

心区域， 防汛墙的驼峰高差通过舒缓的广

场坡道在不知不觉中化解。 百子广场中间

的百子山通过现代语汇诠释传统的造园手

法，生动展现百子广场“百子同乐”的意蕴。
两侧利用高差设置了凹壁以提供露天休闲

座椅，是双层水岸城市滨江段的核心。
临水而居，择水而栖，是人类亘古不变

的梦想。随着滨江贯通工程的推进，亲水近

水将成为这座城市的日常。 让我们一起期

许， 在全新贯通的黄浦江两岸滨江体验全

新的水岸生活。

【大美地标】
上海式滨水生活，就是“江岸=天际线+水际线”。 目前，黄浦江滨江贯通工程正

稳步有序推进，就如同跃动的进度加载条，越奔向终点，越令人雀跃。市浦江办介绍，
9 月底，徐汇滨江、浦东滨江已各新增 2 公里和 5 公里贯通区段。

黄浦江两岸 45 公里公共空间，正成为市民休闲漫步的舒适场所。 创新的连通
方式、诗意的景观对比、旺盛的绿植环境、深厚的文化积淀，都在这条“水际线”上腾
起奇彩的浪花，汇集成一道洋溢着生命力的全新生活生态岸线。

【生态笔记】

■本报记者 史博臻

生态复苏，鸟儿“用翅膀投票”

在崇明东滩，一场持续四年多、投资十

多亿元、覆盖 25 平方公里的生态大战渐近

尾声。胜负其实早已分明：肆意扩张的外来

物种互花米草被刈割“团灭”，几乎被挤压

殆尽的“土著”水生植物海三棱藨草和海水

稻重新昂首迎风，绿波翻滚。而这场大战的

裁 判———近 百 万 只 各 类 候 鸟 ，“用 翅 膀 投

票”，成群结伴飞来东滩湿地，在修复后的

海三棱藨草丛中觅食、栖息。
这就是自 2013 年 9 月底开工建设的

上海崇明东滩鸟类国家级自然保护区互花

米草生态控制与鸟类栖息地优化工程。 目

前，工程进入收官阶段，今年 12 月将全部

完工。四年多来，这场生态战艰难地灭除近

2 万亩互花米草，恢复 3000 多亩海三棱藨

草及海水稻，营建了 3 万多亩优质、稳定、
可持续管理的水鸟栖息地，修复 20 个生境

单元，构建起鸻鹬类、雁鸭类和鹤类三类水

鸟的主栖息地， 大幅改善了东滩保护区的

生态环境面貌。 今年年初，工程获得 2016
年度中国人居环境范例奖。

崇明东滩位于长江入海口，傍海依江，
地理位置得天独厚。长江水携泥沙而来，不
断冲击、堆积，形成鸻鹬类、雁鸭类等迁徙

鸟类赖以生存的河口湿地生态系统。 1998
年成立的崇明东滩鸟类国家级自然保护区

总面积约 240 平方公里， 其中 1/3 左右的

面积有植被。 保护区每年吸引近百万只候

鸟来此栖息或过境， 是亚太地区候鸟迁徙

路线上至关重要的驿站， 也是具有全球意

义的生态敏感区。

不料，“鸟儿天堂” 的美好被外来物种

互花米草彻底打破。互花米草繁殖力超强、
易存活，秸秆密集粗壮、根系发达，一旦倒

伏便会在滩涂上形成厚实的一层， 破坏底

栖动物生境，也挤占其他植物的生长空间。
十多年前，东滩的鸟儿越来越少。

2006 年起 ， 上海多个部门和各大高

校、科研机构联手，合力研究清除“反客为

主” 的互花米草。 在多年反复试验的基础

上，2013 年， 崇明东滩保护区启动互花米

草生态控制与鸟类栖息地优化项目， 逐步

摸索出一套“蓄水刈割法”———把一片互花

米草群落围合起来，割掉地上部分，在每年

4 月前后的扬花期时蓄上水， 水位升到七

八十厘米，淹泡半年，抽干水曝晒，而后种

上本土植物，再调节到合适水位。
这种方式效果明显： 修复区内 95%以

上的互花米草已被斩草除根， 同步种下的

海三棱藨草和海水稻逐渐夺回绝对优势地

位，底栖动物有了透气空间，元气也逐步恢

复。有东西吃，鸟儿们自然回归了———去冬

今春的迁徙季， 来东滩的鸟儿比往年增加

6 万多只， 其中不乏国家一级保护动物白

头鹤、中华秋沙鸭等稀客。 目前，在东滩记

录到的鸟儿已有 290 多种， 每年还在发现

新品种。
崇 明 东 滩 鸟 类 自 然 保 护 区 负 责 人 表

示，清除互花米草仅是第一步。在生态专家

指导下， 保护区修建了 26.9 公里的围堤、
四座涵闸和一座出水闸， 在围堤内修建完

善水系，开挖近百公里的各类河道、潮沟，
营造近 10 平方公里适合鸟儿栖息的岛屿、
浅滩等多样化生境， 同时人工栽种海三棱

藨草、芦苇和海水稻等本土植物，为鸟儿提

供栖息地和食源。

【大美地标】
“世界级生态岛”长什么样？崇明岛正在把人们的期待和“一张蓝图”稳步变为现

实———到 2020 年，森林覆盖率将达到 30%、常住人口控制在 70 万人左右、绿色交
通出行占比 80%以上……

上海从大局出发，以战略眼光全力推进崇明生态岛建设，生态岛的基础和轮廓
基本形成。 “十三五”时期，上海将继续举全市之力，高水平、高质量推进崇明世界级
生态岛建设，积极实施“生态+”发展战略，打造长江生态大保护的标杆和典范。

【生态笔记】

■本报记者 李静
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