
■ 灯光秀点亮上海中心大厦

■ 复旦大学千余师生校园跑
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共庆68岁华诞
“厉害了我的国”

上海“五个一工程”获奖作品巡礼
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点赞“上海印象”
■ “上海的夜晚永远

都不会黑 ， 不论何时走
出办公室 ， 只要抬头看
一眼夜空 ， 总是有一种
温柔充盈心口”

■ “晚上下班回家，
一 楼 的 上 海 阿 姨 总 是
说：你上楼跺跺脚，哪一
层灯不亮就 告 诉 我 ，不
要摔倒”

点亮一座城的梦想，
融入伟大复兴的航程

央视喜迎十九大特别节目《还看今朝·上海———奋楫者先》引发无数网友点赞

这是上海。 背靠长江水，面向太平

洋， 她拥有中国第一个自由贸易区，也
是现代社会治理的试验田。

这是上海。 她是中国共产党的诞生

地，更在全球化的大潮里冲浪，为中国制

造赢得骄傲，为中国创造拓展新姿。
这是上海。 她包容着五湖四海的

人，又因为开明睿智、大气谦和的城市

精神，托起海纳百川的梦想。
国庆节上午，中央电视台新闻频道

播出喜迎十九大特别节目 《还看今朝·
上海———奋楫者先》。 节目以习近平总

书记治国理政新理念新思想新战略为

主线， 全景式呈现砥砺奋进的五年中，

上海发生的变化、取得的成就和百姓的

精气神。
电视、网络，以及八万个户外屏，将

节目传送到千家万户。 海阔天空的视

角、烟火人间的气息，无数观众为之动

容———上海，在波澜壮阔的民族复兴航

程中，点亮了一座城的梦想！

这是宏观的上海：勇当
排头兵，敢为先行者

跟随“海陆空”镜头，节目领观众喜

看上海五年成就： 贯通的浦江岸线、第
四期洋山大港、 充满科技感的 “鹦鹉

螺”、 振华重工即将出海的机械、 国产

C919 大飞机量产车间、 满四岁的上海

自贸区……

这是宏观的上海。 上海政法大学教

授章友德说，节目为观众梳理了两条观

看线索，“首先是按照‘五大发展理念’，
回应习近平总书记针对上海发展所提

出的‘四个新作为’的嘱托，梳理出上海

的发展成就。 通过节目，我们能感知，上
海在用实际行动回应总书记的期待，也
以更具前瞻性、科学性的定位，对标卓

越的全球城市”。
观众看见，一只葡萄柚从过关到超

市上架只需一天，这是属于深化自由贸

易试验区改革的作为；《张江科学城建

设规划》已然出炉，上海光源已让世界

看见一微米以内，这是推进科技创新中

心建设的作为；
茛 下转第二版

■本报首席记者 王彦
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凝聚全党意志 不负历史担当
———党和国家领导人当选十九大代表纪实

一张张神圣的选票，一次次热烈的

掌声。
在以习近平同志为核心的党中央

坚强领导下，党的十九大代表选举工作

顺利完成。 全国 40 个选举单位分别召

开党代表大会或党代表会议，选举产生

了出席党的十九大代表。 习近平总书记

与其他 47 名党和国家党员领导同志作

为中央提名的代表候选人，全部当选十

九大代表。
党和国家领导人的当选，是全党意

志的凝聚、是党心民心的体现 ，充分反

映了全国党员干部群众对以习近平同

志为核心的党中央的衷心拥护，对党的

十八大以来党中央治国理政卓越能力

的高度认可，对继续开创中国特色社会

主义伟大事业新局面的热切期盼。
历史的细节 ， 往往蕴含着深刻的

内涵。
在十九大代表选举中， 党和国家领

导人参选、当选的过程 ，充分体现了以

习近平同志为核心的党中央着眼长远、
立足实践的战略眼光和历史担当， 展示

了党和国家领导人率先垂范、心系基层，
推动形成良好政治生态的实际行动。

体现全党的共同心声
以习近平同志为核心的党

中央得到广大党员衷心拥护

有些时刻，必将载入史册。
2017 年 4 月 20 日， 贵阳市贵州饭

店国际会议中心大礼堂内，鲜艳的红旗

簇拥着金色的党徽 ，主席台正上方 “中

国共产党贵州省第十二次代表大会”的

会标庄严肃穆。
11 时 10 分，大会宣布：习近平同志

全票当选为党的十九大代表。
会场内， 爆发出长时间热烈的掌声。

激动、兴奋之情，洋溢在每一个代表脸上。
730 多位代表，730 多张选票。
这一张张选票凝聚着贵州全省 170

多万名党员的共同意志 ， 表达了全国

8900 多万名党员的共同心声。
大会结束后 ，全国 “时代楷模 ”、贵

阳市白云区第三中学教师刘芳代表依

旧欣喜不已：“得知总书记全票当选的

那一刻，我非常激动，这是人心所向、众

望所归。 我是一个盲人，虽然眼睛看不

见，但我的心能感受到总书记对贫困地

区的关心、关怀。 作为一名普通农村教

师，我将继续做好本职工作 ，用心用情

回报学校、回报社会。 ”
就在当选十九大代表的当天下午，

正在广西考察的习近平总书记主持召

开基层代表座谈会， 听取来自农村、企

业、机关、学校、科研单位等不同行业的

基层代表对开好党的十九大的建议和

期待。 他强调，筹备党的十九大，必须充

分发扬民主，以多种方式广泛吸取全党

全国各族人民智慧。
作为一名十九大代表，习近平总书

记率先垂范、发扬民主，深入基层、听取

意见；

作为全党的领导核心，习近平总书

记高瞻远瞩、身体力行，擘画方略、引领

航向。
继习近平总书记在贵州当选十九

大代表后 ， 中共中央政治局常委李克

强、张德江、俞正声、刘云山、王岐山、张

高丽分别在广西、内蒙古 、新疆 、云南 、
湖南、陕西当选十九大代表。 其他党和

国家党员领导同志也陆续在各自所在

的选举单位当选十九大代表。
众望所归，众志成城。
一张张选票，是党内民主的生动实

践，既体现了广大党员干部群众对党的

十八大以来各项工作的充分肯定，更饱

含着大家对未来事业的热切期盼。
茛 下转第三版
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新华社北京 10 月 1 日电 （记者

黄小希 王思北）“咱们国家这五年真

干了不少事儿！”“祝共和国生日快乐！
祝我们的国家繁荣昌盛！ ”……1 日，
参观 “砥砺奋进的五年” 大型成就展

后，观众们留下句句发自肺腑的感言。
正在北京展览馆举行的 “砥砺奋

进的五年” 大型成就展， 以 “序篇”
“践行新发展理念 引领经济发展新常

态” “坚持中国特色社会主义政治发

展道路 推进国家治理体系和治理能

力现代化” “坚定文化自信 创造中

华文化新辉煌” “以人民为中心 增

进群众获得感”等 10 个主题内容展区

和 1 个特色体验展区， 全面宣传展示

党的十八大以来党和国家事业发生的

历史性变革。 茛 下转第三版

理念之变筑造生态之城

传承体育精神，续写“跳水传奇”
———党的十九大代表、上海市体育局团委副书记吴敏霞

即将迎来综合改造的上海游泳馆，
是奥运冠军吴敏霞梦开始的地方。 1991
年， 那个爱玩水的 6 岁小囡在这里与跳

水结缘， 写下一段传奇的开篇。 廿五载

跳水生涯 ， 吴敏霞执着坚守挚 爱 的 事

业， 不断挑战自己的极限， 追求梦想的

心始终如一。 如今， 已经带着五枚奥运

会金牌辉煌谢幕的她， 有了上海市体育

局团委副书记、 上海体育学院研究生、
电视解说嘉宾等诸多新的身份， 但只要

有时间， 她还是会回 “家” 看看。 在师

弟师妹们的身上 ， 她看到了曾 经 的 自

己， 也为他们带去榜样的力量。
“ 虽然告别了运动生涯， 但对跳水

的热爱和作为体育人的使命， 都会一直

延续下去。” 刚刚开启 “第二人生”， 吴

敏霞还在寻找最合适的转型方向， 但在

传承体育精神、 推动体育事业发展的舞

台上， 始终有她义不容辞的身影。

25 年 “任性 ”追梦 ，书写
奥运五金传奇

6 岁学习跳水， 10 岁进入上海队，
13 岁身披国家队战袍 ， 四战奥运五度

折桂， 七枚奥运奖牌高居中国运动员首

位。 正如吴敏霞自己所言， 这并非一串

冰冷的数字， 而是她的全部青春。

从 1991 年到 2016 年， 这位一向低

调内敛的上海姑娘， 以非凡的韧性诠释

着水滴石穿的力量。 面对艰苦的训练、
难缠的伤病， 以及远离家人的思念和困

境中闪过脑海的自我怀疑， 她一次次选

择了咬牙坚持。 “决定都是自己做的，
既然做了选择， 就必须有勇气有毅力，
执着地向着梦想走下去。” 正是凭着这

份不懈的坚持， 身体条件并不占优、 甚

至一度被认定 “不适合当运动 员 ” 的

她， 书写了属于自己的传奇。
其实，早在 2008 年北京奥运会落幕

时， 已经拥有两枚奥运会双人三米板金

牌的吴敏霞就曾萌生退役的念头。然而，
心中对于单人项目奥运金牌的渴望，支

撑着她又拼了四年。 茛 下转第三版

十九大代表风采

在传承体育精神、 推动体育事业发展的舞台上， 始终有吴敏霞义不容辞

的身影。 袁婧摄

■本报记者 谷苗

上
海

■ 上影集团出品的电影
《我是医生》 以中国科学院
院士、“中国肝胆外科之父”
吴孟超为原型， 表现了他
九旬高龄仍不舍一线、 不
负医者使命的境界； 也描
摹出一代国之大医为造福
人民， 而致力于医学科学
的格局； 更通过对他的塑
造， 浓缩出一个当代中国
军民融合的典型范例

以传世之心打造英模人物传记片
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左图：昨晚，上海中心大厦被“厉

害了我的国”“辉煌中国”的字样点亮。
本报记者 叶辰亮摄
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