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斯蒂芬!卢瓦尔是一位把重心放
在博物馆上的作者" 他的新作#消失
的博物馆$描绘了博物馆在讲述过往
历史过程中那种潜移默化的作用"

通常博物馆馆长承担了馆内最
要紧的职责% 决定展品收集方向&决
定展出展品构成& 策划展品摆放路
线&构思展品展出要义" 馆长要使馆

内的藏品发挥出最大的作用'让过往
的沾满历史尘埃的物件对当今的观
众产生作用'甚至启发他们对未来的
构想" 策划妥当的话'展览会对参观
者起到洗脑般的效果"馆长还得考虑
到参观者和展品的互动'参观者会倾
向于走去哪个方向&参观者的视线会
被什么展品吸引&参观者会经由展品
得到什么感受(((这都是馆长必须
面对的不那么美丽的问题" #消失的
博物馆$记录了这些看似乏味实则不
可或缺的工作'对博物馆存在的意义
以及博物馆的工作做了一番专家级的
旁白"

而把书中各条内容串起来的线索
其实是一座真实存在过的博物馆'美
国布朗大学的詹金斯博物馆" 詹金斯
博物馆曾是十九世纪自然历史和人类
学史的成果大全' 还藏有那个时期的
各种古玩" 卢瓦尔偶然间发现了这间
博物馆的历史' 他觉得这段历史可以
帮助读者思考建立博物馆的初衷和本
意"博物馆如何形成自己的独特之处'

馆长在浩瀚如海的物件中如何做出抉
择'这都是沉默而艰巨的挑战"

让卢瓦尔替我们推开博物馆的
大门'走进或是安静或是喧闹的历史"

!绿 豆"

悦读!小说

!斯巴尔肖特事件"
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这是布克奖得主艾伦!霍林赫斯
特的长篇小说新作"去年夏天译林出
版社推出他的代表作 #陌生人的孩
子$' 让这位当代英国大作家在中国

有了不小的知名度"霍林赫斯特生于
;JKL

年'已经年近六十五岁'但作品
却不能算多'应该算是英国文学界慢
工出细活的代表"#斯巴尔肖特事件$

写了上世纪四十年代至今七十年间
英国社会的变迁'探究了一个显赫家
族中人与人之间复杂的关系"

;JL:

年'戴维!斯巴尔肖特进入
牛津大学学习工程学'可他志在投身
皇家空军"他容貌俊秀'善于运动'在
校园里很受欢迎(((戴维自己也知
道这一点"

以戴维的大学生涯作为开篇'霍
林赫斯特的这部新小说书写了斯巴
尔肖特家三代人的人际交往与家庭
生活"霍林赫斯特幽默&优雅&沉静的
文字带领我们体验不同时代不同人
物的道德&品位以及私人生活方式的
变迁" 一如既往'霍林赫斯特不会让
读者失望'还是那样睿智&温情&精雕
细琢却又不失伟大的格局" #斯巴尔
肖特事件$是一部关于父子关系和家
庭生活的杰作"

!顾 真"悦读!生活

!适度#平衡$快
乐的瑞典生活艺术"
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在过去的几年里' 世界各
地都为瑞典的)适度*风格所倾
倒"这个源自瑞典俗语的单词意
味着)不多不少就是最好的*'堪
称瑞典式生活哲学的核心"据传
这个词的起源来自维京海盗'整
支船队都用一只牛角喝酒'每
人都只能喝大小适中的一口'

以保证一圈下来刚好喝完" 演
变至今' 就成了瑞典人提倡的
实用与美感的平衡' 一切都讲
究)刚好*的生活方式'其中的
核心概念就是我们无需做出太
多极端的改变'也无需对自我加
以否定'就能够与这个世界达成
健康的和睦关系"

本书的作者妮姬!布兰特马
克是一名室内设计博主"她创建
并运营着)我的斯堪的纳维亚之
家*'为她的订阅者呈现)适度*

哲学的品位'讲述如何将这些准
则运用到我们的日常生活中去"

这些有趣的&给人以启发的想法
能够帮助你实现内心的平衡'过
上自在的生活'获得更持久的快

乐" 全书包括三个部分%首先是
)让你的生活变得适度起来*'包
括清理家中无用的物品&审慎购
买新物品'并且学会接受)慢设
计*的概念" 在工作时也要记得
抽出时间来享受午餐" 其次是
)家庭与家人的适度时光 *'展
示了如何获得简单的乐趣(((

邀请朋友们带上自己的拿手菜
在家聚会' 和孩子们共享手工
时光' 减轻家庭作业带给他们
的压力" 第三个部分根据)广阔
世界里的适度艺术及可持续生
活的原则*'教会我们在生活里
做出小小的改变 ' 例如使用
*UV

灯泡&缩短洗澡的时间&改
造生活设施等" 如此你就能收
获意外的惊喜'过上更有意义的
生活" 摆脱自我否认的阴霾'不用
牺牲自己的爱好' 同时也不会给
地球造成需求以外的更多负担"

此外' 典型的北欧设计风格也是
本书装帧的一大亮点'成为你随手
点缀)适度*生活的最佳陪伴"

!四 月"

本版特约主持!黄昱宁

悦读!社会

!社会精英的反抗"
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优等生也会厌倦工作+ 时
常觉得自己一无是处 + 放宽

心'并非只有你一个人" 那些
所谓的 )智力或职业精英*放
弃了高薪厚职 ' 开始自主创
业'那去干嘛呢 +开餐馆'开面
包店'开杂货铺,,

记者让
[

洛朗!卡西莱在
#社会精英的反抗$中记录下这
个社会变迁现象" 戈蒂埃'先前
的银行高管' 现在开了一家出
售优质商品的杂货铺-玛丽'她
放弃了咨询工程师的工作'专
心致志做起了乳品店老板娘"

如果你仔细观察'会发现
越来越多的高学历者放弃了大
公司的职位' 开始经营小本买
卖或者成了一名匠人" 这种现
象为什么开始流行+ 人们'尤其
是年轻人开始反思工作的意
义' 他们希望自己能做些切实
点的事儿' 希望自己的工作是
能让个人实现成长的,,现代
社会的高速发展倾向于让雇员
成为零件' 但这也是人类最惧

怕的'他们害怕失去个性" )干
着一份愚蠢的工作*')需要服
务讨厌的人*" 但我们为什么
要把人生的大把时间用来受
罪呢+

于是' 有些人勇敢地辞职
了" 在这些人眼里'所谓幸福'

就是将)工作热情*和)工作舒
适*合二为一" 这或许还是个小
众现象'但作者认为'它会成为
一种流行趋势' 越来越多的人
会重新规划他们的生活' 我们
也会重新定义)社会成功*"

在你获得了重点大学文
凭之后再去参加厨师职业培
训或者去甜品店做学徒'这样
的选择是不是有点疯狂+ 是不
是在浪费时间+ 或许'我们应
该以更开放的心态来看待工
种的分类" 只要干着一份心爱
的职业' 那就会全情投入'就
会成为这个行业的楷模"

!雅 琴"

悦读!灾难

!大地震#北美最大
地震如何改变我们对地
球的认知"
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#大地震$用精彩的语言如实记
录了北美历史上最大的地震 %
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分的阿拉斯
加地震'震级为九点二级" 在那次地
震中'瓦尔达城被摧毁'岛上的赤乃
噶小镇被横扫"这也是全世界有史以
来第二大的地震" 先是巨大的震动'

随后便是可怕的海啸'约一百三十余
人在此次地震中遇难"

作者亨利!方顿将历史和科学相
结合'他与当地幸存者交流采访'为本
书还原了地震发生时的情景' 为整理
生还者的故事奠定了基础" 方顿从地
理学的角度'详细解释了地震如何&为
何会发生' 让你对大自然的威力肃然
起敬"同时'方顿向我们呈现了地震如
何在阿拉斯加的土地和人民身上留下
了深刻印记' 也展现了人类在面对危
机时人性中那善良的一面"

!希 哲"

悦读!摄影

!天才史密斯的
陨落

M

一张广角肖像"
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年'尤金!史密斯被从
位于曼哈顿第六大道的阁楼赶
出来时' 他看着二十二吨重的
材料被装上一辆卡车' 开往亚

利桑那大学的创意摄影中心 "

除了照片& 笔记本和成堆的废
纸' 那堆东西里还有一千七百
四十卷录音带' 记录了许多曾
来拜访史密斯的艺术家&音乐家&

瘾君子&皮条客和妓女的声音'也
有)一些奇怪的声音'比如录了阁
楼里八小时内的各种声音*和)无
数的电视和电台的声音*"

传记作家山姆!斯蒂芬森
在亚利桑那大学发现了这些录
音带后'历时数年找到资助'开
始了)爵士阁楼项目*'又用了
八年将史密斯长达四千五百小
时的录音归档"根据录音'斯蒂
芬森走过美国二十九个州 &穿
越太平洋去到日本' 寻找录音
中的一个个人物% 著名的有剧
作家田纳西!威廉姆斯&曾和他
同住在瑞士一个小屋的实验电
影导演斯坦!布拉克基&嫁给他
的朋友罗伯特!弗兰克的艺术
家玛丽!弗兰克&爵士钢琴家塞
隆尼斯!孟克'还有一些不重要
但与史密斯有着千丝万缕联系
的人们"

在近二十年的时间里 '斯
蒂文森采访了五百多人' 在一
段段采访中' 史密斯的肖像逐
渐形成% 摄影界最著名的人道
主义者 '

;JL:

年代和
;JK:

年
代为 #生活$ 杂志撰写摄影随
笔'拍摄战争&灾难'村庄和城
市'医生和家庭主妇'彻底改变
了图像在新闻报道中的角色 '

并影响了之后几十年的摄影风
格-同时'他又是一个难相处&

好斗且自私的人' 一个嗜酒嗜
药的)患了躁郁症的老鼠*" 他
从#生活$杂志辞职后'离开妻
儿搬至曼哈顿"在那里'他深受
健康问题的困扰' 住在一个脏
乱差的阁楼上'经济拮据'但他
总能找到人来拯救他' 不论是
给他一些钱或者是帮他整理乱
糟糟的生活"

这一个个故事最终拼凑成
形的史密斯' 不是一个站在聚
光灯下的人物' 而更像是处在
迪斯科厅里'时而被阴影笼罩'

时而又不知在何处闪光的人"
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