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乍看书名!既然用了"治愈#!那
就说明人生是个病! 哲学是良药喽$

这是作者洛朗丝%德维莱尔给出的略
带戏谑的前提假设&她或许是想起了
电影导演伍迪%艾伦的金句'"生活是
个要命的病!还能通过性传播& (

作者在前言中坦然表示')对于

我们大多数人而言! 生活并非礼物!

而是一连串的束缚!我们必须扮演一
些社会角色!我们必须遵循一些日程
安排& (很多时候!"我们无法决断自
己的人生!只能尽量配合& (总而言
之!人生这种病千奇百怪!我们会担
心得绝症! 会讨厌吵吵嚷嚷的邻居!

会苦恼没法戒掉香烟**不一而足&

那药呢$把那些抗抑郁药丢一边
吧+ 我们可以拿起哲学这种武器& 通
过哲学思考来治愈自己!这并不是一
个新点子& 早在古希腊时代!斯多葛
派和伊壁鸠鲁派就在反思何为生命
的原动力! 然后调整自己的欲望!而
非改变世界秩序&

洛朗丝%德维莱尔的这本散文就
像是本使用手册! 每章一个人生问
题!再给出针对性的"哲学药(!可能
是某位哲学家的金玉良言!也可能是
某位哲学家的事例& 你害怕衰老吗$

汉娜%阿伦特提出人要有创新能力!

"从新开始(& 你陷入了热恋!心里只
有他

7

她!那就想想康德的话!恋爱就
像是同类相食!而和恋人做爱那就是
"肉欲的犯罪(& 这么一提!你的爱火
也被浇灭了吧$

!小 涂"
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!中文打字机"
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按照使用人数来看! 中文

是一种重要的语言!但机械中
文打字机的诞生却远远晚于英
文打字机& 其原因在于中文是
基于单个汉字的语言!无法按
照字母组合排列的方式来呈
现&多年来!中文遭遇了包括盲
文,速记法,莱诺排字机等一大
群基于拉丁字母的文字处理系
统的挑战!虽然岿然不动!却寸
步难行& 本书由此切入!叙述
了数千个字符组成的中文打字
机和仅有二十六个字母的键盘
之间的漫漫对抗史& 作者汤姆
斯%马拉尼在书中详细描写了
长达一个世纪的为了造出中文
打字机的这场充满幻想的战
役!其中包括各种打字机模型,

必不可少的失败以及最终的成
功&

我们在书中可以看到 !最
早的中文打字机的键盘长达十
二英尺!拥有五千个字符!它更
像一种奇思妙想的产物!最后
并没有投入生产& 真正投入使

用的第一台中文打字机是由传
教士发明出来的!这位先生按
照汉字使用频率安排了键盘布
局!可是却非常"实际(地把"基
督(这个不怎么常用的词放在
了最常用词的位置!让我们还
是感谢他吧& 随后占领市场的
是上海打字机厂生产的"双鸽(

牌中文打字机!大约自带四千
个汉字以及额外的冷僻字字
库& 熟练的打字员们经过长期
练习!可以达到每分钟一千七
百字的速度& 但是很可惜!作
者好像漏了林语堂发明"明快(

打字机的那段历史&

当然!在和字母表对抗了
那么长时间后!中文依靠科技
进步找到了自己的文字处理
方式& -中文打字机.并不旨在
单纯记录一段历史!而是探讨
科技进步和全球化到底是如
何像野火一般在不经意间燃
遍全球&

!阿 皮"

本版特约主持#黄昱宁

悦读!小说

!淹得半死的国王"
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这是一部把冷酷,残忍,迷幻,惊
悚的十九世纪同一个王国的诞生结

合起来的小说!就历史小说的开头来
讲!可以称得上是-冰与火之歌.-维
京传奇.和-外乡人.三者合一了&

拉根沃德%埃斯丁森王子的父亲
和祖父都是国王!他从小就相信自己
终有一天能像死去的父亲一样成为
这片土地的统治者& 可是!在一次爱
尔兰之旅的返航途中!年轻的勇士遭
到了背叛!被埃斯丁森贪婪的继父收
买的侍从把王子抛下独自等死&得救
之后!小王子发誓复仇!并且要夺回
属于自己的继承权!以及自己的爱人
和姐妹!命运的车轮随之轰然启动&

剧情虽然不算出人意料!风格也
是惯常的为了荣誉,尊严,爱和勇气
而战!但从遣词造句和情节节奏铺排
来看!-淹得半死的国王.实属此类风
格小说中的精品& 随着故事缓缓展
开!读者明知发展方向却依然无法释
手!为的就是能亲眼见证北欧寒风中
的维京人如何开创传奇&

!周 敏"

悦读!食物

!饥饿的帝国"
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-饥饿的帝国 . 讲述了二
十顿美餐的故事' 一位非洲酋

长的女儿和一名奴隶贩子分享
了一个菠萝/ 英属哥伦比亚的
土地测量员吃着澳大利亚的兔
肉罐头/ 圭亚那的钻石挖掘人
正准备用蜥蜴做咖喱**从中
我们得以看到英国建立起一张
全球食物贸易网的过程! 人类
和植物不停地从一片大陆迁徙
往另一片大陆! 重塑着各地的
食物图景和饮食风味&

日不落帝国的扩张让英国
人得以尝遍全世界的美食!从
鳕鱼, 咸牛肉到香料, 茶叶和
糖& 二十世纪初的英国已经在
享用由加拿大供应的小麦做成
的面包! 周日餐桌上的羊腿则
是用新西兰的牧草喂肥的& 就
连一杯茶也不只是一杯茶那么
简单!而是一段复杂的交易,掠
夺, 农业创新和经济变革的历
史的缩影&

丽兹%科林翰姆带领我们
走过了一段跨越全球的美食之
旅!绘制出一幅砂糖的崛起图!

追溯了甜味如何成为我们日常
食谱中的主要味道! 并在帝国
的贸易版图上寻找它的起源&

作者创新的视角为读者揭示了
帝国崛起的另一个角度! 挖掘
了它在现代社会日常饮食中扮
演的决定性角色! 而我们至今
食用的每一餐也都还保留着帝
国的味道& 那些我们自认为独
一无二的个人口味! 其实都深
受帝国运作的影响& 作为一名
历史学者! 科林翰姆的写作摆
脱了枯燥乏味的条条框框!用
细节探讨了更深刻的人类生存
问题' 冲突与文化! 经济与政
治& 历史隐藏的一面被送上我
们的餐桌! 并永远地改变了我
们的生活&

丽兹还在书中收录了不少
各个时期不同殖民地的食谱&

对于任何一个有兴趣探索不列
颠帝国美食版图的读者! 这本
书都是一份不错的佐餐小菜&

!杨懿晶"

悦读!历史

!美国怎么乱了套"
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当特朗普谴责美国一些主
流媒体是)假新闻(时!他的支
持者觉得这道出了自己的心
声!另一些人则在困惑这个世

界到底怎么了$ 美国资深媒体
人库尔特%安德森说! 这并不
是新现象!而是美国个性和道
路的最终表现形式& 美国人的
特点就是可以相信一切他们
愿意相信的东西!这原本是他
们引以为傲的一点!如今却带
领着他们越来越走向极端& 到
了今天!约有三分之一的美国
人相信全球变暖是个骗局 /人
类从出现就一直是现在这样 !

从未改变过! 从未进化过 /政
府隐藏了可以治愈癌症的自
然疗法/四分之一的美国人相
信疫苗导致了自闭症的产生 &

美国人究竟是如何走到今天
这一步的$

库尔特回顾了美国半个世
纪的历史! 从无数个影响因素
中提炼出了两个主要原因 '

D\]V

年代开始的思想巨变和
互联网时代的开始 &

D\]V

年
代! 美国年轻人开始尝试各种
新型的精神信仰仪式, 心理学
研究新方法! 仿佛一切都开始
了新时代! 这让美国人可以在

各个方面寻找属于自己的真
理!创造自己的现实&一个世代
之后!到了

D\EV

年代,

D\\V

年
代! 通讯方式和媒体发生了翻
天覆地的变化'首先!要求电视
媒体和广播要报道事件双方立
场的联邦)公平法则(被废除!

这让以电台主播拉什%林堡为
代表的一系列将偏激观点当作
事实来描述的电台节目成为流
行&再之后就是互联网的普及!

让持任何一种观点的人! 不管
是幻想者还是怪人! 都能够创
造自己版本的现实! 而且看起
来还无比真实&这一切的结果!

看起来似乎是无可避免地最终
让美国人拥有了特朗普这样一
位总统&

有个玩笑能很好说明这本
书对现实的意义'作者说!书写
到一半时! 特朗普还从未出现
在他脑海中!但突然间!特朗普
竞选势头越来越劲! 跟他书写
的方向不谋而合! 他跟妻子开
玩笑')我的书要大卖了& (
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!怀念戴安娜"

[)>)>`)%$/J 1$'/'M W a$2) $/

b+,=,J%'*+-

c'=$,/'& d),J%'*+$0

%

8$/' O%,</

c'=$,/'& d),J%'*+$0

!

3VD6

年
E

月第一版"

时值戴安娜王妃去世二十周年!

美国-国家地理.出版了一本纪念戴
安娜的影集-怀念戴安娜.!由戴安娜
的好友,著名作家,摄影师蒂娜%布朗

撰写前言&

对于数百万戴安娜王妃的仰慕
者来说! 这本了不起的作品呈现了
戴安娜%斯宾塞色彩斑斓的人生& 书
中每一页的照片都记录了她在聚光
灯下最难忘的时刻! 王妃去世后二
十年!蒂娜%布朗还为她的心酸生活
补充了背景和细节& 顺着记忆的河
流!书中通过一百多幅精彩的照片!

回顾了从戴安娜的学生时代到她与
查尔斯订婚! 威廉王子和哈里王子
的出生! 以及她在媒体镜头下的人
生' 为老弱病残各种弱势群体仗义
执言& 影集中!戴安娜的印象来自于
那些最了解她的人!以及各种记者,

显要和名流! 例如比尔%克林顿,特
蕾莎修女和埃尔顿%约翰& 其中王妃
自己的文字也体现了其非凡的个人
洞察力&

前言作者蒂娜%布朗曾是-闲谈
者 .-名利场 .和 -纽约客 .的主编 &

3VV6

年出版了畅销传记 -戴安娜编
年史.&

3VVV

年!她由于对新闻业的
贡献而被女王授予了大英帝国勋章&

!峻 岭"


