
■秦嫣

患了胃食管反流病 ， 平时在饮

食调理上要特别注意以下几项原则：
一 是 少 饮 酒 ， 特 别 是 烈 性 酒 。

由于酒中的乙醇能使食管下括约肌

松弛 ， 可诱发或加重胃食管反流症

状。 二是少吃甜食， 包括甜味饮料。
如巧克力 、 可乐 、 雪碧等均可降低

食管下括约肌压力 ， 导致患者一过

性食管下括约肌松弛 ， 可能加重不

适症状 。 三是减少高脂餐 ， 少吃油

脂 ， 如油炸食品 、 蛋糕 、 面包 、 饼

干 ， 以及富含油脂的各类坚果如花

生 、 瓜子 、 开心果等 。 由于脂肪可

延缓胃排空 ， 刺激胆囊收缩素的分

泌引起食管下括约肌张力降低 ， 促

使胃食管反流的发生。
此外 ， 患者也可采用以下食疗

验方：

扁豆山药粥 白 扁 豆 、 山

药各 30 克， 大米 100 克。 诸料及大

米加水适量 ， 煮成粥食用 。 可当早

餐或点心食用 ， 具有健脾益胃的作

用 ， 可以促进胃功能恢复 。 煮粥时

注意白扁豆要煮熟煮透。
枇杷叶陈皮茶 鲜枇杷叶 3

片 ， 洗净去毛 ， 陈皮 6 克 ， 泡茶饮

用 。 枇 杷 叶 具 有 和 胃 降 逆 的 作 用 ；
陈皮具有理气健脾的功效 ， 且能促

进胃肠排空 。 此茶有助于缓解患者

泛酸、 反食、 嗳气、 痞胀等不适感。
(作者为上海市中医医院内科主

治医师）
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宫颈癌疫苗来了
您准备好了吗

不适症状一： 流口水
牙齿的萌出， 会刺激唾液腺分泌，

导致口水增多。 一岁以内的宝宝， 其口

底相对来说比较浅， 再加上吞咽功能还

不是很完善， 当唾液增多时， 宝宝来不

及吞咽， 就容易往外流。
【危害】 宝宝的皮肤比较嫩， 当口

周的皮肤不断受到唾液的浸泡， 唾液中

的分解酶刺激皮肤， 就容易导致湿疹、
皮肤潮红， 如护理不当， 还可能导致皮

肤粗糙皲裂。
【应对方法】

1.准备一块柔软的棉布或者软毛巾

及时给宝宝擦干口水；
2.给宝宝准备几块棉质的口水巾 ，

当口水巾湿掉之后及时更换干净的；
3.给宝宝涂一些保湿霜， 保持皮肤

湿润， 防止皲裂。

不适症状二： 牙龈不适
牙齿开始萌出时， 有些宝宝会把小

手伸到口腔内抓挠， 妈妈如果仔细察看

宝宝的口腔， 就可以看到局部牙龈发白

或稍有充血红肿， 触摸牙龈时有牙尖样

硬物感， 这时牙龈会出现一些不适的症

状， 如牙龈痒、 肿痛等。
【危害】 用力咬可以释放牙龈内部

的压力， 让牙龈舒服一点。 这也是很多

宝宝在长牙期见东西就咬的原因。 宝宝

乱咬东西， 第一， 可能出现卫生问题，
让孩子摄入过多的细菌； 第二， 不小心

咬到硬物时， 还可能伤害牙龈和刚萌出

的乳牙， 小一点的东西， 还可能导致误

吞。
【应对方法】

1.买几个不一样的牙胶， 消毒后轮

流换着用；
2.准备磨牙饼干， 不仅可以缓解孩

子的牙龈不适， 还能帮助咀嚼刺激牙槽

骨发育；
3.可以用纱布蘸点凉水， 轻轻擦拭

宝宝的牙龈；
4.父母要多留心宝宝的举动， 一旦

发现宝宝乱咬物品， 要及时制止。

不适症状三： 烦躁易怒
乳牙慢慢顶出牙龈时， 疼痛可能会

加剧， 这时宝宝可能会出现啼哭、 烦躁

不安等现象。
【危害】 牙龈疼痛加剧不仅会造成

宝宝烦躁易怒， 有些孩子还可能因此出

现食欲降低、 睡眠不安等症状， 从而影

响生长发育。
【应对方法】

1.可以通过讲故事、 唱儿歌等， 转

移孩子的注意力；
2.夏天时， 可用冰纱布擦拭口腔；
3.如果牙龈肿痛导致食欲降低， 可

给宝宝食用一些凉爽的食物。

不适症状四： 发烧
当牙齿萌出时， 需要顶破牙龈， 导

致牙龈出现糜烂面 。 当口腔卫 生 不 好

时， 糜烂面容易感染， 严重时孩子就容

易出现发烧的症状。
【危害】 一般来说， 只有症状很严

重时 ， 宝宝才可能出现发烧症 状 。 所

以， 当宝宝因长牙发烧时， 说明其长牙

导致的糜烂已经很严重了， 如不细心护

理， 容易导致其他健康问题。
【应对方法】
1.如 果 宝 宝 状 态 非 常 好 ， 不 用 在

意， 多补充水分；
2.注意糜烂面的清洁， 避免再次感染。
需注意的是， 长牙的发烧一般是低

烧 ， 如果宝宝全身状态不好 ， 高 烧 不

退， 就需要去医院检查是不是得了其他

疾病， 不要误认为是长牙所致。

求医问药

你有医学健康疑问， 我们邀请医学专家来解答。

宝宝长牙不适该如何应对？问问

答答 冯靳秋
上海市口腔医院儿童口腔科主任医师

chengq@whb.cn

食疗药膳

胃食管反流病的饮食疗法

■徐世芬

近年来， 针灸减肥和埋线

减肥成为了很多不想运动的女

孩的新宠。 许多爱美人士觉得

只要用针灸针或者埋线针在肚

子上扎上几针， 就可以产生神

奇的效果， 甚至可以不用控制

饮食， 有些非医疗机构的美容

会所宣传更是夸大。 但事实真

是这样吗？
从现代医学角度解释， 针

灸或埋线主要从这样三方面起

作用 ： 改善机体的新陈代谢 、
调整机体的内分泌、 调节胃肠

功能等。
针灸能增加新陈代谢的速

度， 使身体燃烧脂肪增加， 从

而达到减肥的目的。 很多肥胖

发生在青春期、 产后、 更年期

这几个阶段， 特别是女性， 这

几个阶段都是内分泌变化非常

剧烈的时间段。 很多伴随着月

经不调 、 闭经等症状的女性 ，
在针灸减肥过程中并没有针对

这 些 症 状 进 行 治 疗 ， 但 针 灸

后， 就能改善原来的症状， 这

都是内分泌得到改善的结果。
胃 肠 调 理 综 合 效 应 多 数

体 现 在 食 欲 下 降 以 及 大 便 通

畅这两个变化。 很多肥胖的原

因就是摄入太多， 所以胃肠功

能的调理对减肥作用非常大 。
没有原先那么想吃东西了， 这

是很多接受针灸减肥的人可以

体验到的感受。 由于针刺能延

长胃排空的时间， 所以能使本

来比较亢进的食欲得到抑制 ，
甚 至 下 降 。 另 外 ， 还 能 改 善

肠道功能。
但并不是只要针灸或者埋

线治疗就可以万事大吉了。 对

于年轻人来说， 如果不适当控

制饮食， 或者不运动， 机体长

期处于摄入量大于消耗量的失

衡过程中， 针灸或埋线治疗起

到的作用也是有限的。
对于一些顽固性肥胖、 遗

传性肥胖， 针灸埋线的效果也

没有那么明显。 还有对于肺结

核活动期、 骨结核、 严重心脏

病、 严重糖尿病、 血液病、 月

经期 （除经期调理 ） 的患者 ，
埋线并不适合。

中医针灸、 埋线治疗需要

专业的中医针灸技能与理论知

识， 需要辨证论治， 辨明了你

是属于脾虚型、 胃热型还是瘀

阻型等， 方选取相应的经络和

腧穴治疗才能取得效果， 取穴

一定要准确， 而且针灸操作需

要娴熟， 补泻手法得当， 针刺

操作不当会出现效果不明显 ，
更有甚者 ， 会出现针刺过深 ，
伤及内脏、 脊髓等， 严重的还

会出现神经脏器损伤的后果 。
埋线的操作要求更高， 需要无

菌操作， 操作时要避免伤及内

脏 、 脊 髓 、 大 血 管 和 神 经 干 ,
不应 埋 入 关 节 腔 内 ;不 应 在 皮

肤 局 部 有 皮 肤 病 、 炎 症 或 溃

疡、 破损处埋线。
我们经常遇到患者在美容

院做过埋线， 收费上万元， 鼓

吹一次就能减少 10 斤 ， 可是

做过之后并没有任何效果， 而

且线体在穴位里产生硬结， 长

期不吸收 。 一次能瘦 10 斤肯

定是夸大效果， 而线体在体内

长期不吸收和操作与材料都有

关系， 是否使用正规穴位埋线

材 料 ， 成 分 是 什 么 都 无 法 判

断。 所以针灸埋线还是需在正

规医院进行。
（作者为上海市中医医院

针灸科主任医师 ； 门诊时间 ：
周二、 周四全天， 周日上午在
总院）

■吴小华 叶双

近 年 来 ， 宫 颈 癌 疫 苗 一 直 备 受

关注 。 妇科医 生 ， 尤 其 妇 科 肿 瘤 医

生 ， 在 平 时 会 接 到 很 多 相 关 咨 询 。
近日 ， 国内首 个 获 批 的 宫 颈 癌 疫 苗

正式上市。

什么是宫颈癌疫苗？
准确地说， 应该是人乳头瘤病毒

（简称 HPV） 疫苗。 宫颈癌是目前唯

一找到 “罪魁祸首” 的恶性肿瘤； 几

乎所有的宫颈癌， 都是由 HPV 引起。
持续的、 高危型 HPV 感染是宫颈癌

发生的主要原因。 正因如此， 大家习

惯 性 将 HPV 疫 苗 称 为 宫 颈 癌 疫 苗 ；
实际上 ， HPV 疫苗 ， 除了能预防宫

颈癌， 还能预防 HPV 病毒引起的其

他疾病， 包括外阴癌、 阴道癌、 肛门

癌、 口咽癌等多种癌症和生殖道湿疣

类病变。

宫颈癌疫苗为何重要？
中国是世界上宫颈癌发病率和死

亡率最高的国家之一， 占全球新发病

25%-30%。 最新的流行病学 调 查 显

示， 2000 年至 2011 年期间， 我国宫

颈癌发病率上升了 1.5 倍。 宫颈癌年

轻化趋势明显。 以上海为例， 上世纪

七八十年代 ， 宫颈癌患者中 ， 35 岁

以下的不到 2%， 而如今这一比例上

升至 30%， 上海 最 年 轻 的 宫 颈 癌 患

者仅 16 岁。
不 少 人 可 能 会 有 这 样 的 疑 惑 ，

是 否 感 染 了 HPV， 就 意 味 着 得 癌 ？
并不完全如此 。 持续的高危型 HPV
感染是发生宫 颈 癌 的 必 要 条 件 ， 但

不是充分条件 。 持 续 性 感 染 ， 意 指

高 危 型 HPV 感 染 持 续 一 年 以 上 ，
引起女性下生 殖 道 癌 的 风 险 明 显 增

加 ， 但最终发 生 宫 颈 癌 的 风 险 却 不

足 1%。 大 多 数 妇 女 在 感 染 HPV 后

的 6-18 个 月 内 ， 可 由 自 身 免 疫 系

统清除 HPV。 我们通常认为 ， 从宫

颈癌前病变发 展 成 为 癌 ， 是 一 个 漫

长 的 过 程 ， 平 均 为 10 年 。 在 这 个

时 间 里 ， 如 果 有 妇 科 肿 瘤 医 生 的

指 导 和 处 理 ， 绝 大 部 分 人 的 癌 症

发 生 可 以 阻 止 。 一 个 棘 手 的 问 题

是 ， 目 前 尚 无 法 确 定 感 染 HPV 的

具体时间 。 而 值 得 指 出 的 是 ， 宫

颈 癌 疫 苗 起 预 防 作 用 ， 而 非 治

疗 手 段 。 即 它 只 能 起 到 预 防

HPV 病 毒 感 染 和 HPV 相 关 疾

病 的 作 用 ， 对 于 已 有 的 HPV
感染无能为力 。

国外上市的宫颈癌疫苗
有多种， 该如何理解？

HPV 病毒是一个 “大箩筐 ”，
包 含 不 同 的 类 型 ， 我 们 称 之 为

“亚型”。 为了区分每一个亚型， 在

HPV 后面加入一个数字， 就如 H1N1
的数字一样 。 目前 ， 已发现的 HPV
有 100 多 种 亚 型 ， 其 中 三 十 多 种 可

以致病 。 根据 与 女 性 下 生 殖 道 （外

阴 、 阴道和宫 颈 ） 癌 和 癌 前 病 变 的

关系密切程度 ， HPV 可分为高危型

和低危型 。 宫 颈 癌 前 病 变 及 宫 颈 癌

主 要 与 高 危 型 HPV 感 染 密 切 相 关 ，

99.7%的宫颈癌患者中均检测出高危

型 HPV 感染。 低危型 HPV 主要引起

湿疣类病变。 目前已知至少 14 种高

危亚型 HPV， 其中 16、 18 亚型最为

高危。

现有三种 HPV 疫苗
有何区别？

现有的 HPV 疫苗共有 3 种 ， 分

别为二价、 四价和九价疫苗。 所谓二

价疫苗， 就是该疫苗能覆盖 2 种亚型

的 HPV； 同理推之 ， 四 价 和 九 价 疫

苗， 就是分别能覆盖 4 种和 9 种亚型

的 HPV。 二价疫苗， 针对 HPV16 和

18 （约 70%的 宫 颈 癌 和 这 两 种 高 危

亚 型 有 关 ） ； 四 价 疫 苗 ， 针 对

HPV16、 18、 6 和 11 （约 90%的生殖

器疣和后两者有关）； 九价疫苗， 在

四价基础上， 额外覆盖 HPV31、 33、
45、 52 和 58 （约 19%的宫颈癌和这

五种高危亚型相关）。
不 少 “懂 行 ” 的 朋 友 会 提 出 这

样的问题 ： 我 们 翘 首 以 盼 、 即 将 在

国内全面上市 的 二 价 疫 苗 ， 已 经 在

美 国 退 市 ， 是 个 “淘 汰 货 ” 。 实 际

上 ， 在美国 ， 除 了 二 价 疫 苗 ， 四 价

疫 苗 也 已 经 暂 停 销 售 。 要 说 原 因 ，
其实和美国疾控中心有关 。 从 2016
年 4 月 起 ， 美 国 疾 控 中 心 将 二 价 、
4 价 HPV 疫 苗 从 采 购 名 单 中 剔 除 ，
仅 留 有 九 价 HPV 疫 苗 。 根 据 该 政

策 ， 2016 年 底 前 ， 二 价 及 四 价

HPV 疫苗已不再供应美国市场 。 至

于 为 何 被 “剔 除 ” ， 和 疫 苗 的 质 量

和安全性无关 ， 除 了 前 文 提 及 九 价

疫苗覆盖面更 广 ， 还 有 出 于 卫 生 经

济学方面的考 虑 。 美 国 疾 控 中 心 网

站 于 2015 年 就 发 布 过 文 章 ， 解 释

为 何 九 价 疫 苗 更 胜 一 筹 。 如 前 所

述 ， 二价疫苗对和 70%宫颈 癌 相 关

的 高 危 HPV 亚 型 有 较 好 的 预 防 保

护作用 ， 而四 价 和 九 价 疫 苗 还 能 预

防其他亚型病 毒 引 起 的 肛 门 生 殖 器

疣 。 同时 ， 二 价 疫 苗 仅 适 用 于 女 性

朋友接种 ， 而 四 价 和 九 价 同 样 可 用

于男性 。

什么时候
适合接种 HPV 疫苗？

在 HPV 疫苗已上市的 100 多个

国家中， 多数在执行 HPV 疫苗免疫

计划上有着相 似 的 建 议 ： 主 要 针 对

9 至 14 岁的女童 。 这主要基于以下

两方面的考虑 ： 第一 ， HPV 感染以

性传播为主 ， 从 疫 苗 预 防 效 果 及 卫

生经济学角度 讲 ， 最 佳 接 种 人 群 为

尚未发生性行为的年轻女孩。 第二，
接 种 HPV 疫 苗 后 ， 14 岁 以 下 的 女

孩产生的保护性抗体的效能 ， 较 14
岁以上的女孩 高 一 倍 。 因 此 ， 多 数

医 生 会 建 议 11 -12 岁 的 时 候 接 种

HPV 疫 苗 ； 当 然 9-26 岁 间 任 何 时

候都可接种。
那 么 对 于 已 有 性 生 活 ， 抑 或 年

龄超过该范围 的 女 性 朋 友 ， 接 种 该

疫苗是否仍有 意 义 ？ 大 多 数 的 医 生

会给您这样的答复： 仍有一定作用，
但到什么程度 ， 目 前 还 没 有 大 规 模

的临床试验数 据 支 持 。 当 然 ， 肯 定

的一点是 ， 如 果 您 有 孕 在 身 ， 不 建

议您接种该疫苗。

接种 HPV 疫苗后，
是否百分百安全？

尽 管 宫 颈 癌 疫 苗 已 上 市 11 年 ，
但 HPV 疫 苗 的 安 全 性 仍 是 个 问 题 。
大部分人只出现轻微的副反应， 主要

表现为局部皮肤红疹、 肿胀、 疼痛、
淋巴结肿大或者发生过敏反应等， 但

也有接种 HPV 疫苗后导致孩子死亡

的个案报道 。 因此 ， HPV 疫苗的长

期安全性问题 ， 仍 需 进 一 步 随 访 观

察， 待时间给出答案。

接种 HPV 疫苗
能否一劳永逸？

很遗憾， 答案是否定的。 原因有

多方面：
其一， 如前文所述， 70%的宫颈

癌 由 HPV-16 或 HPV-18 引 起 ， 但

仍有约 1/3 的宫颈癌患者无法因接种

HPV 疫 苗 而 得 到 保 护 。 而 且 ， HPV
亚 型 的 分 布 存 在 明 显 的 地 域 差 异 ，
亚 洲 妇 女 中 HPV-52 和 HPV-58 感

染比较常见 ， 上 海 地 区 宫 颈 癌 妇 女

最 常 见 的 HPV 亚 型 为 16、 58、 33、
52、 31、 18。 因 此 ， 即 便 所 有 妇 女

均接种 HPV 疫苗， 即使 HPV 疫苗对

16、 18 这两种高危亚型 HPV 的保护

力达到 100%， 仍有相当一部分妇女

因 持 续 感 染 16 和 18 亚 型 以 外 的 高

危型 HPV， 而可能罹患宫 颈 癌 。 况

且 ， 目前尚做 不 到 对 所 有 妇 女 接 种

HPV 疫苗。
其二， HPV 疫苗是否完全起效？
现今仍缺少评估 HPV 疫苗效果

的可靠指标 。 HPV 疫苗滴度水平和

HPV 感染的保护能力是否相关 ？ 只

能说目前还没发现。
其三， 疫苗的预防保护作用能维

持多久？ 对于这个问题， 科学家和医

生都没法给出一个准确的时间， 但现

有临床试验研究提示疫苗作用约能持

续 8 年以上； 但更准确的时间， 目前

尚不得知。
综 上 所 述 ， 接 种 了 HPV 疫 苗 ，

并非一劳永逸。 需提醒各位女性朋友

的是， 接种疫苗后， 仍需常规进行宫

颈癌防癌筛查 ， 包 括 宫 颈 细 胞 学 和

HPV 检查， 这一点至关重要。
最 后 一 个 问 题 是 男 性 需 要 接 种

HPV 疫苗么 ？ 一方面 ， HPV 疫苗除

了预防宫颈癌外， 还和其他多种癌症

相关， 比如口咽癌、 肛门癌、 阴茎癌

等。 男性的生殖道疣也和 HPV 感染

有关。 因此男孩儿和年轻男性也可考

虑接种 HPV 疫苗。 目前适用于男孩

儿和年轻男性的 HPV 疫苗包括四价

和九价疫苗 。 另一方面 ， HPV 的感

染途径主要是性接触。 在男女的亲密

接触中， 男性朋友可把 HPV 传染给

女性， 因此男性接种 HPV 疫苗对于

女性保护也有一定意义。
虽然 HPV 疫苗仍有种种不尽如

人意的缺陷， 但这毕竟是人类主动预

防恶性肿瘤的首次尝试。 随着生物技

术的不断完善 和 疫 苗 成 本 的 有 效 控

制， 全世界大范围普遍接种、 有效的

覆盖所有高危型的 HPV 疫苗， 必将

对宫颈癌的防治发挥积极影响。
(作者均为复旦大学附属肿瘤医院

妇瘤科医生， 吴小华为科室主任； 专家
门诊:周二上午； 特需门诊:周四上午）

中医埋线
真能想瘦就瘦？

近年来 ， 宫颈癌疫苗一直是

不少女性朋友的关注热点 。 妇科

医生 ， 尤其妇科肿瘤医生 ， 平时

会接到很多相关咨询 。 近日 ， 国

内首个获批的宫颈癌疫苗正式上

市 。 那么 ， 对于宫颈癌疫苗 ， 您

也有疑问吗？ 您是否准备好了？

尿路感染是由细菌 （极少数可由

真菌、 原虫、 病毒） 直接侵袭所引起，
表现为排尿时有疼痛或灼热感、 尿频、
下腹部疼痛、 尿液混浊或有异味等。

尿路感染是夏季女性的多发病。 如

果女性朋友在夏季的某一天出现 了 尿

急、 尿频、 尿痛的症状， 有时还伴有腰

酸和小腹胀痛， 那么十有八九是患上尿

路感染了。

尿路感染： 夏季女性多发病
首先， 这与女性的生理解剖结构有

一定关系。 因为女性的尿道天生较短，
尿道口在会阴部和肛门附近。 细菌本来

就容易侵入尿道， 加上夏天气温高， 人

体出汗多， 女性的外阴部汗腺又特别丰

富 ， 如果穿的内裤因面料质地选 择 不

当， 就易使外阴局部长时间潮湿， 此时

细菌会繁殖得特别快， 并乘虚而入， 引

起尿道发炎。
其次， 月经和性活动也很容易引起

尿路感染 。 月经血是细菌最好的 培 养

基， 导致女性会阴部细菌繁殖。 性交活

动可以把前尿道的细菌通过机械性的推

挤动作推进后尿道和膀胱。 有很多慢性

妇科疾病 （如阴道炎、 宫颈炎、 盆腔及

附件炎等）， 其分泌物等可污染尿道引

起尿路感染。
还有， 就是憋尿。 尿液在膀胱内停

留时间长， 如有少量细菌侵入， 使其有

更多时间繁殖 ， 也有更多时间侵 入 组

织 。 解 决 之 法 当 然 是 不 憋 尿 ， 养 成

“勤” 小解的好习惯。
在某些特殊的时候， 尿路感染也容

易发生。 妊娠怀孕时， 增大的子宫会压

迫膀胱和输尿管， 利于细菌侵入和繁殖

而致病。 50 岁以上的女性 ， 随着绝经

期到来， 阴道分泌物偏碱性， 又缺乏抗

炎因子， 故难以抑制细菌的生长繁殖，
造成尿路感染。

女性防尿感还需从预防着手
虽然特殊的生理状况无法改变， 但

是女性尿路感染是完全可以预防的， 大

可不必为之苦恼。 即使已经得了尿路感

染， 也不要惊慌烦躁， 平和的心态配合

系统的治疗完全可以治愈。
生活当中要注意细节， 最重要的就

是要多饮水 （每 天 1500～2000ml）， 这

是预防尿路感染的最实用有效的方法。
在炎热天气里， 女性最好穿着宽松

衣服， 平常也应注意个人卫生， 特别是

在性生活和月经期间。 勤洗澡， 勤换内

裤， 洗澡时， 少坐浴， 如果坐在浴盆内

洗澡， 污水容易浸入尿道， 引起感染。
饮食宜清淡， 多食富含水分的新鲜

蔬菜、 瓜果等， 如西瓜、 冬瓜、 黄瓜、
鲜藕、 梨、 赤小豆等。

对于因房事导致尿路感染的女性，
房事前男女双方均应清洗外阴， 同房后

排一次小便， 利用尿液冲洗尿道， 可减

少感染机会。
如果女性朋 友 已 经 有 了 尿 急 、 尿

频、 尿痛和腰痛、 腹胀等感觉， 一定要

及时到正规医院的专科就医， 做一些必

要的检查， 一旦找出病因可及时治疗，
这样能明显减少尿路感染的发生。

在医院治疗期间， 一定要听从医生

的安排， 最主要的就是要保证足够的疗

程 ， 疗程不够容易使感染治疗 不 够 彻

底， 反复发作， 最终可能转成慢性， 严

重者可影响肾功能。
还有就是要坚持停药后的随访， 在

停药后定期去医院进行尿液检查， 如果

再次有尿白细胞增多和尿细菌 培 养 阳

性， 则应重新给予抗菌治疗。

夏季女性如何防尿路感染？问问
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