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———补习班外 “不一样的暑假 ”

缤纷假日
摄影/本报记者 叶辰亮 撰文/本报记者 王柏玲
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▲儿童乐园内， 家长与孩子亲子互动。

▲勇敢者道路总是最受欢迎，小“勇士”系上保险绳 ，走上高

台，锻炼胆量。

▲绿茵场上，趣味足球吸引小球迷前来体验。

再过一周，中小学生将告别暑假，迎来新的学期。 这个夏天，上
海遭遇罕见高温。 对天性好动的孩子们来说，热浪阻挡不住他们外

出的脚步，但在不少家长眼中，假期却是“比学赶超”的最佳时段，与
其让孩子在家疯玩，不如背上书包去培训机构报到。

事实上，设置暑假的本意是让孩子们从紧张的学业中暂时解脱

出来，放松一下身心，伸展一下筋骨，增加一些培养兴趣、了解社会

的机会，而如今各种名目的培优补习班却再次把他们禁锢在狭小的

教室里，拉回到枯燥的课本习题中……
送孩子上培训班，各家有各家的原因。有的孩子基础弱，正好趁

着假期查漏补缺；有的孩子学有余力，课堂上“吃不饱”，假期里可以

作进一步提升； 而更多的孩子则是出于恐慌心理而盲目超前学习，
效果如何不得而知。 家长们也明白这其中的利弊得失，但不少人实

在是出于无奈，年幼的孩子放假在家无人看管，或者整日与手机、电
脑为伴，不如放到培训班，一来可以解决托管问题，二来也多少可以

学些新知识。
今年暑假伊始，团市委、市文明办、市教委等部门联手推出 432

个爱心暑托班办班点，5 万个名额瞬间报满， 暑假托管的社会需求

可见一斑。但更多的家长只得求助于市场上各类培训机构来解决自

己的后顾之忧。
除了培训补习， 这道暑假难题难道没有其他更好的解决办法了

吗？ 连日来，记者在申城各大博物馆、运动场、游乐园里捕捉到不少多

彩多姿的假日即景。 正如教育专家主张的，暑假学习应该与课堂学习

互为补充，组织外出旅游、进行体育锻炼、参加文体活动、参与社会实

践等，对提升孩子身体素质和文化修养都是不错的选择。缤纷暑假，不
仅需要家庭为孩子量身定制，更需要全社会群策群力，共同参与，给孩

子们了解社会、接触社会创造更多机会，营造更好环境。

▲科技爱好者动手设计、装配、发射“水火箭”，争做小小“工程师”。

▲上海博物馆展厅内，小观众在专家指导下欣赏雕塑作品。

▲音乐节上，小听众在装置艺术作品《夏音》前聆听蝉鸣。▲上海书展上沉迷书海的小书迷。

▲小画家们排排坐， 铺开白纸， 挥毫泼墨， 用画笔描绘心中的中华创世神话。


