
中国链球在笑与泪中传承

王峥为中国队夺本届田径世锦赛首枚奖牌

一场比赛， 两种情绪。 在结束运动

生涯的第九次也很可能是最后一次世锦

赛之旅后， 张文秀在混合采访区内难掩

泪水， 诉说起对这项运动的留恋时数度

哽咽。 昨夜， 在这片被波兰人沃洛达奇

克统治多年的赛场， “浑身到处都疼”
的中国女子链球领军人物直至第五次出

手才勉强投出的 74.53 米， 与领奖台失

之交臂。
即便发挥极度失常， 沃洛达奇克的

绝对统治仍无人能够撼动， 77.90 米的

成绩让波兰人第三次站在世锦赛之巅。
而这一次， 在其身后追赶的则是另一个

来自中国的身影———经历了过去这些年

在重要赛事的屡屡失常， 大器晚成的王

峥终于迸发出惊人的能量。 整场比赛，
这位来自陕西的姑娘六次出手成绩均在

75 米上下， 稳定性令现场的英国主持

也颇为惊叹， 75.94 米的最终成绩在为

其赢得运动生涯首枚世锦赛银 牌 的 同

时， 也为中国田径队实现了伦敦之行奖

牌零的突破。
在王峥一蹦一跳走进混合采访区的

那一刻， 数分钟前因张文秀的哽咽与那

句 “难舍赛场” 的真情流露而略带伤感

的气氛顷刻间轻松了不少。 镜头前的王

峥有些腼腆， 即便是说起这些年辛酸的

起起伏伏， 脸上依然挂着憨厚的笑容，

青涩的样子让人很难相信， 比起她口中

的 “秀姐 ”， 王峥仅仅小了两岁不到 ，
今年年底她就将满 30 周岁。

在这相似的年龄， 张文秀与王峥处

在了运动生涯截然不同的阶段。 功成名

就的前者已无需再去证明其他， 伤病的

侵蚀也注定了张文秀将会在不久的未来

逐渐淡出； 而在自己投身链球的第 13
个年头， 一直跟随在 “秀姐” 背后的王

峥终于克服心魔， 实现了运动生涯的新

突破。
“以后会更好， 我相信我还没有到

头儿。” 对于未来， 王峥有着足够的理

由 憧 憬 更 多 。 事 实 上 ， 按 照 其 此 前

77.68 米的个人最好成绩 （这也是现在

的亚洲纪录）， 她早就应该在各大顶级

赛事中成为奖牌的最有力争夺者， 但直

至本届世锦赛， 王峥才算是真正学会了

如何在压力下调整心态。 “感谢大家都

没有放弃我， 特别是我的团队， 这枚奖

牌也有他们的一份。”
下一届世 锦 赛 ， 王 峥 将 面 临 的 或

许是完全不同的处境 。 如其昨 夜 赛 后

所言，“有‘秀姐’压阵的时候，感 觉 特 别

的 踏 实 。 ”而 两 年 后 的 多 哈 ， 张 文 秀

如 今 所 担 任 的 领 袖 角 色 很 可 能 就 将

落 在 王 峥 的 肩 上 。 对 于 刚 刚 适 应 大

赛节奏的王峥而言 ， 真正的考 验 方 才

开始。
（本报伦敦 8 月 8 日专电）

本报伦敦专电

■本报特派记者 谢笑添

■本报记者 谷苗

两大机场航班大面积延误和取消

受终端区和航路雷雨天气影响，通行能力降 50%

本报讯 （记者李静）昨天， 受终

端区和航路上雷雨天气影响， 上海浦

东和虹桥两大机场航班大面积延误和

取消， 截至昨天 24 时， 两个机场共

取消进出港航班超过 540 架次， 旅客

出行受到较大影响。 上海机场、 南方

航空、 东方航空、 上海航空、 吉祥航

空等通过多种方式提前通知受影响的

旅客， 但两大机场仍有不少旅客滞留

数小时等待延误航班的起飞。
昨天上午， 空中交通网的提示信

息显示： 上海终端区 11 时至 18 时受

雷雨天气影响 ， 通 行 能 力 下 降 50%
左右， 发布上海终端区航班延误橙色

预警提示； 上海区域部分航路受雷雨

天气影响， 通行能力下降 50%左右，
发布上海区域部分航路航班延误橙色

预警提示。
记者从上海机场集团获悉， 截至

昨日 18 时， 虹桥机场各航空公司计

划取消出港航班 90 架次， 取消进港

航班 88 架次； 未出港航班中， 延误

2-4 小时的有 59 架次 ， 延误 4 小时

以上 40 架次。 浦东机场共取消进出

港航班 261 架次， 备降 12 架次， 其

中备降虹桥 6 架 次 ， 备 降 外 地 6 架

次； 延误 1 小时以上的航班有 127 架

次、 2 小时以上 109 架次、 4 小时以

上 77 架次。
昨 天 ， 全 国 范 围 内 天 津 滨 海 机

场 、 石家庄正定 机 场 、 兰 州 中 川 机

场、 呼和浩特白塔机场和福州长乐机

场等也因区域和航路天气状况遭遇大

面积延误； 北京首都机场和昆明长水

机场相继发布 航 班 延 误 黄 色 预 警 提

示 ， 通 行 能 力 分 别 下 降 30%左 右 。
上述地区与上海两大机场间的多架次

航班取消或延误。 其中， 东航集团旗

下东航、 上航和中联航因全国各机场

通行能力下降， 昨天共取消 270 余架

次航班， 多数是从上海出发或目的地

为上海区域的航班。

杨浦大桥大修期间交通组织确定
工程已于8月初启动，工期约为180天

本报讯 （记者张晓鸣）记者昨天从

市公安局交警总队获悉， 杨浦大桥大修

期间的交通组织方案已初步确定， 工程

已于 8 月初启动，工期约为 180 天。
据介绍， 本次大修工程涉及三组上

下匝道，分别为周家嘴路南侧上下匝道、
河间路/临青路上下匝道、浦东大道上下

匝道。 周家嘴路南侧上下匝道采取半幅

施工，施工封闭一根车道，保证另外一根

车道通行。 河间路/临青路上下匝道采取

全封闭施工。河间路上匝道封闭期间，车
辆 从 眉 州 路-长 阳 路-黄 兴 路-周 家 嘴

路-凤城路掉头至内环内圈周家嘴路上

匝道上杨浦大桥。 临青路下匝道封闭期

间，车辆从前方周家嘴路下匝道绕行。浦
东大道上下匝道采取全封闭施工。 上匝

道封闭期间，车辆从浦东大道-罗山路-

张杨路-德平路-杨高中路-杨高中路立

交至罗山路引桥上杨浦大桥， 下匝道封

闭期间，车辆从前方杨高中路立交绕行。
主线方面， 内环线周家嘴路上下匝

道间主线段采取全封闭施工。封闭期间，
车辆可从内环周家嘴路下匝道至地面过

周家嘴路后再通过上匝道进入主线。
内环线周家嘴路至浦东大道主线段

施工时，同向占用两根车道，保持一根车

道通行。
浦东罗山路引桥主线段采用半幅封

闭施工，浦东往浦西方向上引桥施工时，
借用对向车道通行， 始终保持浦东向浦

西方向通行。 浦西向浦东车辆从浦东大

道下匝道至地面浦东大道-罗山路-张

杨路-德平路-杨高中路-杨高中路立交

绕行。

体医专家为市民健康“把脉”
“全民健身日”申城540余处体育设施免费开放

昨天是全国第九个全民健身日，申

城 540 余处体育场地、设施免费开放，16
个区均开展主题活动， 组织体医专家为

市民健康“把脉”。 国家体育总局副局长

李颖川、 上海市副市长陈群出席主题活

动，与市民共享“全民健身大餐”。
作为推进全民健身与全民健康深度

融合的重要举措，倡导“体医融合”理念的

全民健身日主题活动，连续第二年在上海

各区开展。在设于黄浦区复兴公园内的主

会场内， 近 20 位来自上海体育科学研究

所和上海各大医院的专家齐聚现场，为市

民提供慢病防治咨询、 科学健身指导、体

质测试等服务。 不少市民慕名而来，关心

的问题和疑惑都得到了最专业的答案。
平日主要为专业运动员服务的奥运

级体能康复团队也加入专家阵容，通过名

为 FMS 的功能动作筛查与矫正锻炼，帮

助市民找到自身运动能力的“短板”，提供

有针对性的专业运动“处方”，预防运动性

损伤。“针对专业运动员时，我们的目标是

帮助他们提升运动表现。 而对于普通市

民， 我们给出的建议是让他们更加健康，
身体感觉更舒适。”运动康复专家加文·普

拉特表示，从检测结果来看，申城市民的

核心力量普遍有待加强，在健身时可根据

自身情况适当提升运动强度。
在把科学健身指导送到市民身边的

同时， 上海也不断改善市民身边的体育

健身环境。截至目前，全市共建成社区健

身苑点 11869 个、市民球场 446 处、市民

健身房 152 家、市民健身步道 507 条、农
民体育健身工程 1214 处，体育健身设施

基本实现城乡社区全覆盖。 而作为上海

市政府实事工程项目， 今年底前还将有

50 条市民健身步道、50 个市民球场、200
处市民益智健身苑点向市民开放。

首席编辑/单 莹 一版编辑/储舒婷 杨 阳
本版责编/张怡波

ｗww．whb．ｃｎ
２０17 年 8 月 9 日 星期三2 要闻

天边林海的绿色守护人
当雨季湿润的微风轻拂过西藏林

芝卡定沟的繁茂枝叶，这片原始森林发

出的声音清新而动人。武警西藏森林总

队察隅中队中队长姚学勤说，听到这个

声音，觉得一切付出都是值得的。
成立１５年 来 ， 武 警 西 藏 森 林 总

队 官 兵 坚 守 平 均 海 拔 超 过４５００米 的

世界屋脊，将青春与热血融入西藏的

浩瀚绿色中，以坚强的意志克服难以

想象的困难，守护近１５００万公顷森林

和１３亿 亩 草 原 安 全 ， 守卫国家 生 态

安全屏障。

挑战生理极限，倒也要
倒在冲锋路上

在 那 曲 坚 守 了１５年 的 老 兵 李 进

军，时常感觉心脏刺痛，但对体检怀有

深深的抗拒心理。“万一查出来什么问

题，不适合在这儿待，会扰乱军心，打

击年轻战士的积极性。 ”
那曲大队所在地海拔４５３０米，氧

气含量常年低于平原地区的４０％。 流

鼻血、头痛难忍、彻夜失眠，几乎是每

个官兵都有过的经历。 来探亲的军嫂

朱阿莎， 情绪上来后拉着丈夫的手哭

着说：“实在不行就不干了吧！ ”
严酷的自然环境没让官兵退却。

累计历时一百余天、 行程数万公里深

入海拔５０００米以上的羌塘国家级自然

保护区， 与森林公安一起打击盗猎分

子４００余人；１２次翻越雪山滑索过江，
扑救森林草原火灾；６０余次长达数月

爬冰卧雪执勤……
三次突发肺水肿的干部王克说，

官兵们争着去执行任务，都觉得不到最

艰苦的地方战斗是军旅生涯的遗憾。
“高原林政第一哨”松多检查站海

拔４３５０米，夏季也经常漫天飞雪，冬季

取水得用钢钎凿冰； 常年刮七级以上

大风， 厨房的铁皮屋顶一年得换四五

块；但官兵们无一人要求离开。负责人

贡觉扎西说：“官兵们用意志挑战生理

极限，倒也要倒在冲锋路上。 ”

肩上扛着灭火的担子，
脚下踩着生命的天平

“灭火任务区常在高山峡谷中，官
兵们要背负超过２５公斤重的装备，靠

绳索才能爬上去。 有时得把自己和水

泵一起捆在树上，才能站稳灭火。 ”武
警西藏森林总队政委寇先敏说，“官兵

们肩上扛着灭火的担子， 脚下踩着生

命的天平，时刻面临生命威胁。 ”
米林中队老兵肖华对１０年前的历

险经历至今记忆犹新。 “在２００７年的

‘８·１６’火灾中，风向突变三面起火，将
４名战士包裹其中，逼退到悬崖边。 官

兵们急中生智， 从悬崖上跳到石缝中

长出的一棵树上，才幸免于难。 ”
“西藏森林茂密地带多风，容易形成

‘飞火’，连片的陡峭山体会让‘飞火’迅

速蔓延，威胁整片森林。 ”林芝支队副政

委曾小锋说 ，“这意味着无论多高的烟

点，官兵们都必须爬上去灭掉。 ”
２０１６年一次火灾中， 察隅中队指导

员王勇带着战士准备下山时， 看到两座

山相连的山脊处还有烟点。“水泵压力差

几米达不到，向上是被火烧过的地带，没
有任何着力点。”王勇说，“山体坡度７０度

左右，人根本站不住。烧过的地方还特别

滑，石头都是酥的，一不留神可能就‘光

荣’了。 ”
“森警部队在守卫森林安全中，发挥

了不可替代的作用。”察隅县林业局副局

长扎西顿珠说，“战士们培训护林员灭火

技巧，不顾危险进入危险地带扑灭烟点，
让‘靠天灭火’成为历史。 ”

牢记为民情怀，为群众不惜一切

亏欠家人是官兵们共同的遗憾。察隅

中队战士刘亚非连续两次推迟婚礼；波密

中队二班长李志洋６年没回家，
没能见至亲最后一面； 李进军

回家时，女儿一句脆生生的“叔
叔”，让在穷凶极恶的盗猎分子

面前都未退却的硬汉， 泪洒当

场……

但当使命召唤时，官兵们从不犹豫。
２０１６年８月，波密中队退伍老兵接到上级

单位颁发的退伍命令， 准备回程时突发

山火。老兵们立即投入战斗，灭火后才启

程返乡。
每年退伍时，一听到部队锣鼓响，总

有人自发前来送行。在察隅中队任职８年

的前中队长毕占国， 被群众亲切地称为

“老毕”。他一出现在中队门口，总有人下

车或放慢脚步，跟他问声好。
２０１６年１２月 ， 武 警 西 藏 森 林 部 队

新兵野营拉练 ， 走过拉萨市林 周 县 一

个村庄时 ， 一位藏族老阿妈看 是 部 队

经 过 ， 立 即 在 路 边 开 始 鼓 掌 。 后 来 ，
越 来 越 多 的 群 众 加 入 到 鼓 掌 的 队 伍 ，
持续不断的掌声直到长长的队 伍 远 去

才渐渐消失。
“巨大的成就感瞬间充满了我的全

身。”带新兵的米林中队老兵罗发荣说，“那
种被群众认可的幸福，一下子冲淡了我在

火场上受的所有累！ ”
新华社记者 多吉占堆 张宸 朱青

（据新华社拉萨８月８日电）

申城多座跨江大桥进入“大修期”
本报讯 （记者史博臻）记者昨天获

悉 ， 杨浦大桥大修工程已于 8 月 初 启

动， 工期约为 180 天。 而上月 10 日起，
上海另一座备受瞩目的大桥———G40 沪

陕高速长江大桥， 主桥面也拉开了大修

帷幕， 工期约 71 天。 更早的三个月前，
上海首座跨越黄浦江的大桥———松浦大

桥也提早 “休养生息”， 进行改造大修。
据介绍， 杨浦大桥大修工程 8 月起

对匝道进行施工， 涉及周家嘴路南侧上

下匝道 、 河间路/临青路上下匝道及浦

东大道上下匝道。
长江大桥主桥面大修工程分两阶段

进行： 第一阶段， 持续 33 天， 维修上

行线 （市区往崇明方向 ）； 第二阶段 ，
长达 38 天， 维修下行线 （崇明往市区

方向）。
在松浦大桥的大修改造中， 原上层

公路桥将由双向两车道， 拓宽为双向六

车道， 下层铁路桥则改造为非机动车道

和人行道， 大修工程计划于 2019 年年

底竣工。 整个过程将分步实施： 先拆除

下层铁路设施， 然后加固和改造主桥。

下层桥梁全线贯通后， 封闭上层交通，
开放下层非机动车道和人行道， 再进行

主桥上层以及引桥上层拓宽施工。
杨浦大桥是中国自行设计、 建造的

大桥 ， 曾创 下 斜 拉 桥 世 界 纪 录 。 1991
年 4 月 29 日动工 ， 1993 年 9 月 15 日

建成， 同年 10 月 23 日通车。 全桥设计

精巧、 气势恢宏， 是上海著名的旅游景

观。 一晃 23 年， 如今的新技术如何呵

护这一处城市瑰宝？ 据设计施工总承包

方上海市政总院透露， 本次大修将消除

安全隐患、 提高行车舒适性和结构耐久

性， 改善桥梁运维条件， 提高运维管理

水平， 同时改善结构外观， 提升城市形

象。 用专业的说法来讲， 就是 “运用连

续缝快速维修技术， 减少桥面铺装改建

对社会交通的影响； 钢梁涂装运用低表

面处理体系， 减少常规抛丸、 喷砂工艺

对环境污染； 采用新型的微波检测器，
规避了以往线圈检测器返修 率 高 的 弊

端； 采用适度超前的管道和通信资源实

施策略， 为相关管理部门预留备用越江

光缆和管道资源”。

中国首个火星模拟基地落户青海
据中国科学院月球与深空探测总体部消息， 我国首个火星模拟基地项目将

落户青海省海西州大柴旦红崖地区，这里拥有典型的雅丹地貌群，其独特的地形
地貌、自然风光、气候条件使之成为专家眼中“中国最像火星的地方”。专家介绍，

建设火星模拟基地在国外已有先例， 火星模拟基地项目填补了国内在航天、天
文、地理、地质、气象、新能源等领域一体化科学实践教育基地的空白。

2016 年 11 月底，海西州政府与中国科学院月球与深空探测总体部签订了
《中国火星模拟基地建设项目合作协议》，今年 7 月下旬，在海西州州府德令哈
市举行了项目总体方案讨论会暨协议签约仪式， 确定项目建设地址在大柴旦红
崖地区。 （据新华社）

上图：青海省海西州大柴旦红崖地区（7 月 24 日摄）。 新华社发 （张清哲摄）

23小时发了8个黄色预警

上海遭遇强对流天气连番冲击

本报讯 （记者张懿）前晚至昨晚

的 23 小时内， 上海先后发布了八个

黄色预警， 有三场爆发力极强的短时

强降水倾泻在各区， 虽然给交通出行

带来不利影响， 但也催生了今年 7 月

以来第二凉快的日子。 根据预报， 今

天上海将继续有明显降雨， 气温则可

能创出 “新低”。
从周一晚 8 点 40 分左右到昨晚

的 7 点 40 分， 上海在 23 小时内先后

发布了八个预警信号， 其中两次出现

暴雨、 大风、 雷电的 “三黄鸡组合”。
这样的强对流天气集中出现、 连番冲

击， 似乎是在宣泄此前持续高温中积

蓄下的能量。
周一晚间降水最明显的是宝山、

嘉定等中北部地区， 虽然持续时间不

长， 最大雨量在 40 毫米左右， 但在

电闪雷鸣和狂风呼啸的铺垫和加持之

下， 这场雨气势十足。 一些市民在网

上晒出了自己在夜空中捕捉到的闪电

瞬间， “壮观绚烂” 的锯齿状电弧撕

开了漫天夜幕， 犹如 “大片” 一般。

昨天中午和晚上的雨水相对更集中在

中南部， 浦东新区和闵行区部分地区

雨量最为明显。
目前， 北方南下的弱冷空气与旺

盛的暖湿气流在长江下游交汇， 形成

雷暴云团。 尽管上海并非处于雨带中

心 ， 但仍然时 有 雷 暴 云 团 从 江 苏 飘

来， 对上海造成影响。
昨晚发布的最新预报称， 今明两

天， 上海都会出现较为明显的降水。
其中， 今天为阴有时有阵雨或雷雨，
中部和南部雨量较大。 预计周五起上

海将以多云天 气 为 主 ， 但 周 日 到 周

一， 受低气压影响， 本市还有一次较

明显降水天气。
气温方面， 昨天上海最高温被雨

水 压 制 在 了 32.9℃ ， 这 是 7 月 以 来

的第二低 。 最 新 预 报 称 ， 今 天 上 海

最 高 温 为 31℃左 右———如 果 兑 现 的

话， 今天将是 40 天来最高气温最低

的一天 。 从即 日 起 至 下 周 初 ， 本 市

最高气温将基本稳定在 31℃到 35℃
之间。

昨天，武警上海总队首届摄影作品展在东方网总部开幕, 120余幅摄影作

品展现了武警官兵以维护上海稳定为己任， 当好霓虹灯下忠诚卫士的风采形

象。 展览以“黄浦江畔铸忠诚”为主题，展现部队历史变迁、履行使命、执勤训

练、为民服务等鲜活画面，让社会各界和市民群众进一步了解这支守护申城的

英雄部队。 本报记者 赵立荣 通讯员 马超摄影报道


