
元朝是不是中国文化的一分子!

!崖山之后无中国"#

宋朝灭亡后! 中国历史上第
一次出现了以游牧民族为主导统
治的朝代" 十三世纪初铁木真统
一蒙古高原各部落! 并建立了强
悍的军事封建帝国#公元

!"#!

年
忽必烈迁都燕京! 改国号为 $大
元%! 公元

!"#$

年元灭南宋统一
中国& 作为武力征服者的元朝统
治者! 为维护自身的中原统治地
位 ! 不得不采取改弦更张的政
策'(()改旧俗!行汉法%&

忽必烈颁诏即位时!即将称
谓从蒙古传统的可汗改为中华
文化传统的皇帝& 而元朝之)元%

字 !本身就取自 *易经 +中的 )乾
元 %之义 !因此这个国号可以理
解为)新中国%的意思, 汉化在元
宪宗也就是忽必烈的哥哥蒙哥
做大汗时就已经开始!而至忽必
烈时最为坚决 !他诏令全国 )宣
圣庙 !国家岁时致祭 !诸儒月月
释奠%& 同时!他还坚持用汉字而
不是蒙文来书写元朝诏书& 忽必
烈之孙元成宗即位后在京师大
建孔庙!尊孔崇儒&

其中最有意思的是元成宗的
侄子元仁宗 -

!"%&'!(")

!孛儿只
斤.爱育黎拔力八达/, 元成宗晚
年患病! 由皇后伯卜鲁罕掌权,

!(*&

年!皇后卜鲁罕排斥异己!将
诸王子遣逐流放! 后来的元武宗
海山北放! 年仅二十岁的爱育黎
拔力八达也被遣至怀州, 两年后!

元成宗病卒! 由于其独子先于成
宗早卒!没有子嗣继位了, 卜鲁罕
就与左丞相阿忽台图谋拥立成宗
堂弟安西王阿难答继位, 这个安
西王是个什么来路呢0 此人是元
世祖忽必烈之孙! 是一位信仰伊
斯兰教的蒙古贵族, 爱育黎拔力
八达率先领兵进入京城平叛!除
掉了卜鲁罕及她试图拥立的安西
王阿难答, 当时!朝廷内外很多人
支持爱育黎拔力八达称帝! 但是
他坚持等哥哥海山回来当皇帝,

海山赶入京城即位! 是为元
武宗, 元武宗封爱育黎拔力八达
为皇太弟!相约兄终弟及,后来爱
育黎拔力八达谨慎低调! 尽职尽
责!全力辅佐哥哥元武宗,爱育黎
拔力八达能在先占京城的情况下
把帝位让给哥哥! 这完全是儒家
的价值观孝悌之德的体现! 也是
中华传统宗法制的坚定捍卫者!

他即位后史称元仁宗,

在元朝的皇帝中! 最亲近汉
人的就是这位元仁宗! 他任用汉
臣!恢复科举!大兴文艺!力行$汉
法% ! 恢复以儒学思想科目为主
的科举制!说$设科取士!庶几得
真儒之用!而治道可兴% ,这一系
列改革措施迎来了元代中兴,

因此!元朝的经济文化在其统
一全国后初期基本继承了宋朝的
繁荣与多彩!其成就让来自罗马的
马可1波罗羡慕不已!*马可.波罗
游记+后来成了西方了解东方世界

的一个重要窗口&

作为在蒙古草原长期实行奴
隶制部落式的游牧民族! 自身刚
刚实现部落统一! 狂扫欧亚大陆
之后!便入主中原!它整合了原本
长期分裂的中华南北文化圈!更
因为疆域的庞大拉近了东西文化
的交流! 并把藏族文化纳入了中
华文化的大家庭! 能够在如此之
短的时间内产生遵循中原文化的
意识和行为!应该说!其文化认知
方面! 实在是已经取得了很大的
进步了&

现在有一种观点! 说蒙古灭
宋建元是毁灭了中国文化! 最著
名的当属日本人提出的 )崖山之
后无中国%这个说法了&那元朝究
竟是不是中华文化的一分子!究
竟是不是中国历史的一部分呢0

让我们来看看灭元的洪武帝朱元
璋说过的话2做过的事吧&朱元璋
曾经说过3)昔胡汉一家! 胡君主
宰%2)迩来胡汉一家!大明主宰%&

这两句话的意思就是说不管是元
朝取代宋朝!还是明朝取代元朝!

都只是普通的改朝换代&)胡汉一
家%一直是中国的常态!没什么了
不起的& 宋朝被元朝取代只是亡
国!不是亡天下!因为整个文化传
统的天下被元朝继承了&

洪武元年 -
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/!朱元璋下
令祭祀从伏羲到忽必烈的十六个
开国帝王! 并自称继承了他们的
伟业大统#洪武二十一年-
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朱元璋又下令祭祀中国历代名臣
三十七人!既包括武圣关羽2民族
英雄岳飞等汉族名将! 也包括了
哲别2博尔术2赤老温2伯颜等蒙
古族将领&嘉靖十一年-

!&("

/!明
朝政府又在北京建立历代帝王
庙!同样包括了元世祖忽必烈&朱
元璋的这些观点! 完全符合中国
传统的文化观! 不啻给满蒙非中
国论一记耳光&

王朝灭亡$文明延续

正如孔子在*春秋+中说3)夷
狄入中国! 则中国之! 中国入夷
狄!则夷狄之&%也就是说!是夷狄
还是华夏不在于血统! 而在于所
习用的文化& 如果夷狄到了中原
地区!沿袭了中国文化的习俗!那
他们就成了华夏族群的一员& 而
中原华夏族如果在边远地区放弃

了自己的文化习俗! 那他们就不
是华夏族的成员了&

孟子也继承了孔子的观点 !

他说3)舜生于诸冯!迁于负夏!卒
于鸣条! 东夷人也! 文王生于歧
周!卒于郢!西夷人也& % 他的意
思也是说任何一个民族只要有本
事继承和发扬中华文化! 都可以
成为统治中华成为圣王正统!这
就是孟老夫子的 )中国圣王无种
说%&这也是华夷之辩不是血统上
的区别而是文化上的差异说法的
根本来源&

因此!不管元朝代替宋朝!还
是清朝取代明朝! 都是中国历史
的正常朝代更替& 现代的我们还
可以畅通无阻的阅读并理解元清
时代的文化遗产! 是因为汉语和
汉字的使用一直没有被禁止过&

如果元2 清不属于中国朝代!那
么! 用汉字书写的北朝史2 大理
史2西夏史2辽史2金史等中国边
疆的古代历史都是一本本外国
史0 甚至成书于这两个时代的四
大名著和*窦娥冤+*西厢记+等都
是外国小说2外国戏曲0 马可.波
罗描写的繁华的北京风情都是异
国他乡0 这简直太可笑了4

其实民族血统这事! 在古代
一直不算气节上的大事& 无论什
么血统的民族! 他们只需要向合
法的政权效忠就是一种政治意义
上的文化认同&

所以朱元璋在把元顺帝赶出
北京的时候! 自杀殉国的汉族官
员是蒙古官员的好几倍! 而明土
木堡之变时! 明英宗朱祁镇身边
战死的蒙古族卫兵也不在少数&

正是因为如此原因! 朱元璋昭告
天下说3)如蒙古2色目!虽非华夏
族类!然同生天地之间!有能知礼
仪!愿为臣民者!与中夏之人抚养
无异& 故兹告谕!想宜知悉& %

但是!我们也应该知道!蒙古
的草原帝国和元朝是不能相提并
论的& 元朝只是当时蒙古整个草
原帝国的其中一部分& 虽然元朝
尊成吉思汗为元太祖! 但成吉思
汗到生命的最后都根本没有跨过
长江一步&

成吉思汗建立的庞大帝国 !

东到西伯利亚及朝鲜半岛! 西到
中亚和中东的一部分! 南到印度
半岛的大部分& 这个帝国疆域虽
然辽阔!但是不稳定因素很突出!

主要由包括元朝的四个大汗国和
若干个小汗国!以及其蒙古大漠
根据地组成& 蒙古大汗由各汗国
共同推举& 除了元朝以外!其他
汗国也在征服的过程中与当地人
融合!接受了他们的文化!甚至还
有部分蒙古人改变了宗教信仰&

因此! 在这个多元的草原帝
国中!中国的大元王朝其实只是
其中一部分!忽必烈的大汗也是
他自封的!并没有得到其他汗国
的一致拥护!元朝的政令经常也
就只是在中国管用!其他汗国都
是不买账的&

我们认可这样一种观点 3就
是我们所说的元朝历史是中国
历史的一部分!但并不代表整个
蒙古帝国的历史!我们的历史无
意也从来没有去分享蒙古帝国
征服全世界的荣光!但是忽必烈
以后的历史当然就是中国的历
史& 也正是因为这个原因!即使
成吉思汗作为一个帝王要比忽
必烈伟大得多!但朱元璋也绝不
会把他作为中国历代帝王中的
一员去祭祀&

虽然元人接受了汉法! 用中
国文化传统来统治中国! 但当时
的蒙古族贵族们并没有真正意义
上做好统治中原的思想准备!表
面上的行为改化! 并不能掩饰思
想上的保守性& 特别是元朝在其
统治的大部分时间里依然按照近
乎奴隶制的方式!以民族为类别!

把居民分成四等! 将蒙古族与包
括色目人 -对来自西北其他汗国
的各族以及中亚2 西欧等来华各
族的总称/2汉人-主要是原中原
地区的汉2契丹2女真2西夏族人
等/2南人-原南宋地区汉人/等在
内的几大族群!以有形做法2无形
意识的方式相互对立起来! 造成
严重的民族隔阂! 加重了民族间
的矛盾!但也加速了女真2契丹2

渤海等同被列为三等族群之人的
汉化道路&

元朝曾借重儒家文化! 但汉
人儒生仅是作为一般性的官吏而
已!其组成各级政府的官吏们!实
际上就是由一些理念2专业2志趣
等各不相同的人! 所进行的简单
人力组合&同时!中央政府从未真
正意义上在行政2人事2财政等方

面! 对地方政府有所节制& 可以
说!未能形成有组织2有效能的行
政体系&

灭金入主中原之初! 就有一
些目光短浅的蒙古贵族向元太宗
窝阔台提议)汉人无补于国!可悉
空其地以为牧地%&幸亏已经彻底
汉化的原契丹贵族贤相耶律楚材
及时驳斥而未能实行! 否则后果
不堪设想&可能大多数人会认为!

如果真的采取这样的政策的话!

汉族人可能会遭受灭顶之灾& 其
实! 真正会亡国灭族的也许首先
会是元朝& 汉民族具有较为系统
化的文化体系! 且文化本身的力
量就在于巨大的向核力! 特别是
汉族所秉持的文化聚核力和文化
张力一旦集体迸发! 其反击力度
决不逊于任何民族4

)天雨线!民起怨!中原地!事
必变& %思想上的愚昧2观念上的
落后2制度上的弊端2行为上的粗
鲁! 特别是在中原未能真正意义
上尊重农耕人文需求! 遵从中原
人文秩序! 拒绝更彻底的中华文
化!于是!蒙元王朝最终回归北方
草原!继续回到游牧生活&与此同
时! 另一支能够适应农耕文化并
最终留在中原持久生活的广大蒙
古人!慢慢融入中华文化圈!成为
了中华民族的重要组成部分&

在中国!任何不遵循中华文
化的统治者!就不可能真正立足
中国!也不可能为中华文化所接
受!必将得到绝大多数中国人思
想上 2行动上的全面反抗 !最终
也必将在文化上被中华文化所
吞噬&

法国启蒙思想家伏尔泰曾在
观看了元杂剧 *赵氏孤儿+ 之后
说 3)统治中国的王朝虽然会灭
亡! 但中国古老的文明却将永远
存在&它深深扎根于人民当中!成
为他们民族献身的美德&因此!在
中国大地上!真正的被征服者!并
不是中国人民! 而是成吉思汗和
鞑靼族& %

历史上! 以攻城略地的战争
形式所表现的文明冲突! 从来都
是血淋淋的!也是冷酷无情的&现
实中! 以意识形态的占据为表现
形式的文明冲突! 无所不在地渗
透于工作生活学习的方方面面&

其实! 只有适合人文需求总
体发展方向的! 才是我们应该探
索追求的& 真正支撑和推动中华
民族发展的! 恰恰是根植于我们
血脉2书写于我们历史2养成于我
们生活的中华文化&
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是什么样的力量! 在上下五千年

的历史长河中!始终牵引着中华大地

的各个民族凝聚融合成一个集合体"

在整个历史演进的轨道中!除了一个

朝代不断更迭具象而有形的实体中

国以外!是否还隐藏着一个抽象而无

形的文化中国"

该书既是一本中华民族形成的极

简史! 也是中华文化自信的发展史#

通过仔细研究上下五千年的中国文

化发展!作者提出中华民族除了是族

群概念!更是一个文化概念#

$中华民族%

积淀五千年的文化自信&
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