
李国东
上 海 市 第 十 人 民 医 院 博 士 、 博

导、 骨科副主任医师、 副教授

35 岁 被

破格聘任为博

导， 骨科手术

数量与质量均

位列国内中青

年专科医师之

先。 在业内最

先开创性地通

过自媒体平台

方式提高人工

关节患者的术

后随访效率和准确性， 使术后患者功

能满意度达98%。 首次发现骨肉瘤血

清标志蛋白 CYC1， 并证明其可以作

为骨肉瘤早期诊断的临床标志。

张峰
复旦大 学 附 属 中 山 医 院 博 士 、 硕

导、 心内科副教授、 主任医师

28 岁 成 为

上海市心血管病

研究所最年轻的

第一术者， 先后

为 5000 多 例 患

者 成 功 开 通 狭

窄、 闭塞的冠脉

血 管 ； 每 年 有

1200 多 例 冠 脉

造 影 、 700 多 例

冠脉介入治疗术

在他的手下完成， 成功率为 99%。

皮肤病患者需要身心同治
高温天，华山医院日均 1 万人次门诊量中，皮肤科占了一半

每周一是沪上各大医院就诊人群

最为集中的工作日。复旦大学附属华山

医院皮肤科主任徐金华教授的特需门

诊时间正巧是周一。 前天一早 7 点不

到， 华山医院便迎来了就诊挂号高峰。
该院门诊部相关负责人介绍说， 眼下，
华山医院每日门急诊量在 1 万人次左

右， 而其中该院皮肤科就诊人次占了

“半壁江山”。
有着多年临床经验的徐金华和同

事们明白，他们已迎来了一年中最繁忙

的时节。

皮肤病不只是个“面子问题”
华山医院皮肤科门诊大多集中在

三楼，特需门诊则设在七楼。记者跟随就

诊人群踏上自动扶梯， 发现三楼候诊大

厅里人头攒动， 身边不时地传来各地方

言。 尽管此时室外气温已逼近 40℃，但
是候诊人群中，仍有许多人戴着口罩。

徐金华告诉记者，夏季正是各种皮

肤病集中爆发的时节，就诊人群相对集

中。为了方便患者，尤其是老年人配药，
医院皮肤科除了开设普通门诊、专家门

诊外，还设立了简易门诊。入夏以来，每
天的门诊量在 5000 人次左右。不过，为
了确保医疗安全，如果每天下午三四点

间挂号超过 4000 人次， 便会停止人工

挂号。 可即便如此，皮肤科门诊依然严

重“拖堂”。
“皮肤是人体最大的器官，皮肤病

也不只是‘面子问题’”，纷繁复杂的皮

肤病背后究竟隐藏着哪些身体问题，要
正确诊断， 医生需要有深厚的内科功

底。诊断能力强是华山医院皮肤科的特

色，也是在这个“金字招牌”下的每一位

医生对自己的要求。华山医院皮肤科一

年的接诊量在 150 万人次左右，相当于

一家普通医院一年的门诊总量。

光有特色制剂还不够

徐金华坦言，有许多患者是冲华山

医院的特色制剂而来的。 该院皮肤科 30
余种自制制剂都是由医生通过临床经验

总结而成，价格低廉，广受患者欢迎。
不过，在徐金华看来，光有“秘方”

还不够，关键是怎么用。 皮肤制剂的剂

型和用药时机都大有讲究，水剂、粉剂、

软膏和霜等，需要根据病情做出最佳选

择，这些都离不开医生们丰富的经验。
然而，最让徐金华和同事们感到自

豪的是，华山医院皮肤科设有独立的重

症监护室及 40 张床位的皮肤病房，其中

疑难重症患者占了 60%至 70%，床位使

用率达 100%， 能体现皮肤科水平的危

重 疑 难 疾 病 救 治 成 功 率 高 达 98%至

99%，近年来，皮肤科收治的重症药疹、
重症结缔组织病、大疱病患者连年增加，
危重病人的抢救成功率达到 98.6%。

病人量极多，投诉率极低

从简易门诊、 普通门诊到专家门

诊，皮肤科大厅始终忙碌而有序。 尽管

这里的病人量可谓世界第一，但投诉率

长年维持在万分之零点六左右。
徐金华说，皮肤问题往往是病在表

面，根却在心里。皮肤病大多迁延难愈，
动辄复发，患者的心理负担很重，有些

病情严重的，更是备受煎熬。
就拿常见的皮肤病白癜风来说，患

者大都害怕来自别人异样的眼光。尤其

是在头面部、四肢等明显部位的大面积

白斑患者，有的夏天不敢穿裙子，有的

想尽各种办法遮住白斑，比如穿深色丝

袜，买各种颜色的粉底霜。 但即使暂时

遮住了白斑，在面对就业、择偶等人生

大事的时候，时常还是会遭遇挫折。
正因如此，徐金华和他的团队曾对

800 多名白癜风患者做过问卷调查和

心理评估， 发现他们在人际关系敏感、
焦虑、 偏执方面的得分都高于健康人

群。 徐金华深有感触地说，皮肤科医生

在给予治疗的同时，要帮助患者重建信

心。 为此，他和团队曾邀请多位成功治

愈的白癜风患者回到医院现身说法，鼓
励病友们不要放弃，积极治疗。

同时，徐金华在白癜风治疗上不断

探索。 2011 年起，他开始尝试一种全新

的治疗手段， 即 “组织工程皮肤移植

术”，目前已有 300 余例患者从中受益。

海外校友“医二代”体验中国医学
本报讯 （首席记者唐闻佳）戴上听

诊器聆听病人的呼吸音， 操作 150 焦耳

的除颤仪抢救模拟病人于生死之间……
昨天， 上海交大医学院迎来一群 “洋娃

娃”，他们都是交大医学院海外校友子女，
回到父母学习过的地方，开启医学体验夏

令营。 “寻根之旅”让这群“医二代”直呼印

象深刻，一名学生还当场询问交大医学院

的招生章程，对回国学医充满兴趣。
血氧饱和度急速下降， 呼之不应，

“你是不是不能呼吸了，醒醒啊！”昨天的

交大医学院医学实训中心， 在带教老师

设计的场景里，对模拟人“西蒙”的急救引

发了校友子女们的极大兴趣。在老师的指

导下，孩子们在“西蒙”的胸前开始了体外

按压，30 次按压，配合 2 次通气，持续五

六次这样的循环后，“西蒙”被救活了！
带教老师告诉学生们， 真正的临床

上，救人没这么轻松，除颤可能要持续半

小时以上，医生们还得交替上阵。孩子们

个个听得津津有味。“今天我们救了三四

个人，很刺激，很高兴，很有成就感。 ”16
岁的劳伦斯来自旧金山，他告诉记者，自
己也想报考医学院， 在美国参观过一些

医学院，但这次体验印象更深。
与劳伦斯一同来的还有他的双胞胎

兄弟本，“这里的医学院真棒， 我也想学

医！ ” 急救模拟实训体验对本的冲击更

大， 他在离开时还在询问报考交大医学

院的相关要求。
据了解，这些“医二代”主要来自美

国，最小的八年级，在上中学，最大的即

将开始大学生涯， 他们的父母都是上海

交大医学院的毕业生， 通过校友会联系

到母校，促成了这趟“寻根之旅”。
“我很希望我的孩子们将来能学医，

中国人讲子承父业， 这次回来除了让孩

子深入体验医生生活， 更希望让孩子们

看看爸爸妈妈走过的路，学习过的地方，
让他们了解中国，了解中国的医学。”劳伦

斯和本的爸爸段沁德告诉记者。
接下来，这群“医二代”还将进入仁

济医院手术室、养老院、儿科诊室等，体

验“当一周医生”。 此次海外校友子女医

学体验夏令营由上海交大医学院与该校

北美校友联合会共同主办， 以促进校友

子女对中国历史文化的理解， 体验父母

的大学生活和医学之路。
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第十六届“银蛇奖”获奖者简介
特别荣誉奖

范先群
上海交大医学院党委书记， 上海

交大医学院附属第九人民医院眼科主

任医师、 教授、 博导， 长江学者特聘

教授

研 发 内

镜 导 航 手 术

系 统 ， 开 创

眼 眶 外 科 精

准 手 术 新 模

式 ， 攻 克 眼

眶 手 术 难 题 ；
揭 示 眼 恶 性

肿 瘤 发 生 新

机 制 ， 建 立

多 靶 点 治 疗

新方法 ； 阐明 眼 眶 骨 缺 损 修 复 关 键

机制 ， 构建功 能 化 修 复 材 料 。 第 一

完成人获国家 科 技 进 步 二 等 奖 、 教

育部高校科技 进 步 一 等 奖 、 上 海 市

科技进步一等奖等 9 项 。 2016 年获

中华眼科杰出 成 就 奖 。 获 国 家 卫 计

委突出贡献中 青 年 专 家 、 全 国 优 秀

科技工作者 、 全 国 卫 生 系 统 先 进 工

作者。

■本报记者 陈青

爱护皮肤，要走出五大误区
尽管广受患者的信赖与好评 ，

但徐金华坦言， 总有病人对皮肤科
医生、 对皮肤疾病抱有一些认识上
的误区， 常常需要一遍遍耐心解释。

误区一 ， 小毛病不用看 。 许多
人觉得， 皮肤病只是小毛病 ， 没有
在最佳时机及时进行治疗 ， 甚至总
是自行去药店买点外用药膏涂抹。

误区二 ， 一定要除根 。 有些患
者希望医生不仅能治标 ， 还能尽快

治根。 事实上， 皮肤病受环境等外
界因素影响很大， 再加上患者的心
理因素等原因， 很多病只能缓解。

误区三 ， 什么都不敢吃 。 在不
少人的印象中， 得了皮肤病 ， 就要
严格忌口， 结果皮肤病没好 ， 身体
却出了其他问题。 其实 ， 皮肤病与
饮食的关系并没有想象中那么大 ，
只有一小部分患者需要忌口 。 对于
过敏性皮肤病患者来说 ， 管住嘴一

定要有针对性， 找到过敏的 “元凶”
再忌口。

误区四， 见好就收， 立即停药。
有些患者在治疗中容易心急 ， 看到
症状稍有改善就立即停药 ， 难以坚
持治疗。 尤其是使用含激素成分的
药物时， 更容易谈激素色变。 其实，
只要在医生指导下合理使用 ， 并不
会造成激素依赖或引起严重副反应。

误区五 ， 护肤只是爱美女性的
事。 保护皮肤的最佳方法就是注重
保湿， 无论在什么年龄阶段 ， 都应
该坚持做好保湿功课。

李兆申
第二军医大学附属长海医院消化

内科主任、 主任医师、 教授、 博导，
国家消化系统 疾 病 临 床 研 究 中 心 主

任， 全军消化内科研究所所长， 上海

市胰腺疾病研究所所长

主持国家

科 技 支 撑 计

划、 教育部创

新团队等课题

40 项 ， 获 国

家 发 明 专 利

18 项 ， 主 编

专 著 47 部 ，
发表中文论著

1054 篇 。 获

国家科技进步

二等奖 5 项。 获何梁何利基金科学与

科技进步奖、 全国优秀科技工作者、
上海市科技精英。

一等奖

周慧芳
上海交大医学院附属第九人民医

院博士、 硕导、 眼科副主任医师、 研

究员、 科副主任

在 国 际 上

首 先 将 内 镜 导

航 技 术 应 用 于

甲 状 腺 相 关 眼

病 （TAO） 的眼

眶 减 压 手 术 中 ，
实 现 眼 眶 精 准

减 压 。 并 在 国

际 上 首 次 揭 示

IL -17A 在 TAO
自 身 免 疫 发 病

机制中的作用 。 创建了眼眶外科修 复

关键技术体系 。 获国家科技进步二 等

奖和上海市科技进步一等奖 、 教育 部

高等学校科技进步二等奖等奖项。
廖专

第二军医大学附属长海医院博士、
硕导、 副主任医师、 副教授、 医教部副

主任兼消化内科副主任， 上海市胰腺疾

病研究所副所长

创造性采用

体外永久磁极和

机器臂精确遥控

胶囊内镜运动和

方向， 参与研制

成功世界首台遥

控胶囊内镜机器

人 。 率 先 提 出

“清 水+祛 泡 剂+
祛黏液剂” 胃准

备新方法， 提高

了胃黏膜清晰度和可视度， 率先提出精

确遥控结合体位改变的操作新方法， 提

高了胶囊胃镜机器人检查完全率。 获上

海市科技进步一等奖。

二等奖

洪洁
上海交大医学院附属 仁 济 医 院 博

士 、博导 ，上海市肿瘤研究所癌基因及

相关基因国家重点实验室研究员、课题

组长

近年来在消

化道疾病发生中

信号通路和表观

遗传修饰变化及

其关系这一热点

问题上取得了一

些 重 要 成 果 ，为

有效的消化肿瘤

早期诊断标志物

和抗癌药物靶点

筛选提供了重要

孙宁霞
第二军医大学附属长征医院博士、

硕导、 生殖医学中心副主任、 副主任医

师、 副教授

成 功 抢 救

危重孕产妇 100
余 例 。 率 先 提

出 “生 殖 外 科 ”
新 理 念 ， 助 孕

成功 率 达 55%；
采 用 新 方 案 将

40 岁 以 上 女 性

妊 娠 率 由 10%
提 高 到 28% ，
最 高 妊 娠 年 龄

47 岁 ， 为 广 大 女 性 带 来 关 爱 和 福 音 。
获总后勤部军队医疗成果三等奖， 上海

医学科技三等奖。 获国家发明专利和实

用新型专利多项。
张鹏

上海市肺科医院博士、硕导、胸外科

副主任、副主任医师，兼任肺科医院科教

处处长、组织库主任和动物实验中心主任

能 高 水 平

完 成 胸 外 科 的

开 放 手 术 和 微

创 手 术 ， 进 行

了 一 系 列 胸 外

科 手 术 技 术 的

革 新 和 创 造 。
在 导 师 的 指 导

下 ， 完 成 了 亚

洲 首 例 再 次 肺

移 植 术 和 国 内

首例活体肺叶移植术。 肺移植整体长期

生存率达国际先进和国内领先水平。 获

发明专利 2 项， 实用新型专利 3 项。

王鹏
复旦大学附属肿瘤医院博士、硕导、

中西医结合科副主任医师、科主任助理

临床主攻胰

腺肝胆肿瘤的中

西医结合治疗,年
门 诊 量 达 到

6500 人次, 完成

胰腺肝胆肿瘤穿

刺活检、 血管介

入、 消融等微创

治疗 1000 余例。
以 “湿 、热 ”为 基

本病机， 采用清

热化湿中药为主的中西医结合治疗，使得

晚期胰腺癌生存期得到明显提高，许多患

者长期带瘤生存。

三等奖

贾伟涛
上海市第六人民医院博士、 硕导、

骨科副主任医师

主 攻 骨 创

伤、 骨坏死和骨

感染的诊治， 尤

其致力于股骨头

坏死诊治的临床

诊疗和技术创新

工作。 和团队一

起建立了一系列

保髋外科治疗的

新技术， 极大地

提高了患者的生

活质量。 在国际上首次证实青少年股骨

头坏死可通过腓骨移植进行重建， 迄今

已治疗病例近 4000 例， 居国际领先水

平。获中华医学科技奖一等奖、上海市科

技进步奖一等奖。
梁倩倩

中医药大学附属龙华医院博士、硕

导，脊柱病研究所基础部主任关节组课题

组长，教育部重点实验室副主任、副研究员

致力中医药

防 治 脊 柱 、 骨 、
关 节 等 疾 病 研

究， 取得的成果

提升了国际学术

界对椎间盘退变

的 认 识 ， 并 以

“ 健 康 直 通 车 ”
形 式 在 全 国 推

广 ， 已 在 2600
多家医疗机构应

段才闻
上海交大医学院附属上海儿童医学中

心博士、硕导，儿科转化医学研究所副研究

员（Co-PI）
首 次 回 答 了

白 血 病 化 疗 后 骨

髓 niche 早期发生

的 事 件 以 及 LSC
逃避化疗的机制 ，
从 而 提 高 了 化 疗

效果 ，直至治愈 白

血病。 领衔 2016—
2020 年 科 技 部 国

家 重 点 研 发 计

划—青 年 科 学 家

项目，获得经费 578 万元。 2016 年获国家

重点研发计划青年首席科学家。
彭景华

中医药大学附属曙光医院博士 、 硕

导， 肝硬化科/肝病研究所副研究员

立 足 于 临 床 ，
围 绕 “肠—肝 轴 ”
病理机制， 深入开

展中医药防治酒精

性肝病和非酒精性

脂肪肝的研究 ，有

关“健脾活血方”的
研究成果已经成功

转让， 为实现科研

成 果 向 临 床 应 用

转 化 迈 出 重 要 的

一步。 获上海市科技进步二等奖和中国中

西医结合学会科技奖二等奖。
沈云东

静安区中心医院博士、手外科副主任

医师

熟 练 掌 握 显

微 外 科 技 术 ， 已

形 成 临 床 主 攻 方

向 为 利 用 显 微 外

科技术进行 C7 神

经 交 叉 移 位 治 疗

中 枢 神 经 损 伤 后

肢 体 偏 瘫 、 臂 丛

及 周 围 神 经 损 伤

的 诊 治 和 腕 关 节

损 伤 的 关 节 镜 微

创治疗， 总体水平达到国内领先、 国际先

进， 其中 C7 神经交叉移位治疗中枢神经

损伤后肢体偏瘫技术处于国际引领地位。
曾创造 16 个月婴儿的断指再植手术纪录。

张军
复旦大学附属华山医院博士、 硕

导、 放射科副主任医师、 副教授

临床主攻

中枢神经系统

影像学。 创建

了个体化急性

脑 卒 中 CT 检

查方案， 将溶

栓前影像评估

从 90 分 钟 缩

短至 45 分钟，
优于国外同期

报道。 在导师

带领下， 在国际上首次通过建立 3 项

新技术， 成功解决多个难点， 提高了

国内中枢神经系 统 影 像 诊 断 整 体 水

平。 获教育部科技进步一等奖、 中华

医学科技三等奖、 上海市优秀发明选

拔赛职工技术创新成果银奖。
陈轶卉

杨浦区中心医院博士、 眼科副主

任、副主任医师、副教授、博士生导师

在眼表角

膜疾病和白内

障领域勤奋探

索， 不断改进

方法， 降低手

术并发症。 建

立完善了角膜

移植样本数据

库， 在上海西

北地区搭建起

服务于患者的

精准化诊疗平台， 为广大角膜疾病患

者就诊提供了极大的方便。

的参考信息。 获美国发明专利授权一项

和国家发明专利一项。
用 ， 治疗慢性筋骨病患者 60 多万 人 次 。
使我国该项研究步入国际前列。 获国家发

明专利授权多项。

为“十三五”医改开出新“处方”

国办印发意见，明确到 ２０２０ 年
基本建立现代医院管理制度

新华社北京 ７ 月 ２５ 日电 （记者邓
华宁 陈聪） 深化医改是世界性难题，而
公立医院综合改革又是其中最 难 啃 的

“硬骨头”之一。 国务院办公厅日前印发

《关于建立现代医院管理制度的指导意

见》， 首次提出各级各类医院应制定章

程，明确了医院决策机制，为“十三五”时
期医改开出新“处方”。

意见明确，到 ２０２０ 年，基本形成维

护公益性、调动积极性、保障可持续的公

立医院运行新机制和决策、执行、监督相

互协调、相互制衡、相互促进的治理机制，
促进社会办医健康发展，推动各级各类医

院管理规范化、精细化、科学化，基本建立

权责清晰、管理科学、治理完善、运行高

效、监督有力的现代医院管理制度。
负担重、责任大、关注多，公立医院

如何理顺医疗费用结构、 为百姓就医省

下“真金白银”，同时增强人民群众满意

度、调动医务人员积极性？ 意见提出，各
级各类医院应制定章程。医院要以章程为

统领，建立健全内部管理机构、管理制度、
议事规则、办事程序等，规范内部治理结

构和权力运行规则，提高医院运行效率。
意见提出， 建立健全绩效考核指标

体系，围绕办院方向、社会效益、医疗服

务、经济管理、人才培养培训、可持续发

展等方面，突出岗位职责履行、工作量、
服务质量、行为规范、医疗质量安全、医

疗费用控制、 医德医风和患者满意度等

指标。严禁给医务人员设定创收指标。将
考核结果与医务人员岗位聘用、 职称晋

升、个人薪酬挂钩。
按照 ２０１７ 年政府工作报告要求，今

年 ９ 月底前， 将全面推开城市公立医院

综合改革，全部取消药品加成。
专家认为，这一要求是破除“以药养

医”的关键一步。如何保证这一要求落到

实处？意见提出，明确政府对医院的监管

职能。建立综合监管制度，重点加强对各

级各类医院医疗质量安全、 医疗费用以

及大处方、欺诈骗保、药品回扣等行为的

监管，建立“黑名单”制度，形成全行业、
多元化的长效监管机制。

国务院医改办有关负责人指出，现

代医院管理制度是基本医疗卫 生 制 度

“立柱架梁”的关键制度安排，是中国特

色基本医疗卫生制度的重要组成部分。
建立现代医院管理制度， 对于处理好医

院和政府关系， 实现政事分开、 管办分

开，充分释放医院活力，更好地满足人民

群众看病就医需求， 实现医院治理体系

和治理能力现代化， 推进健康中国建设

都具有十分重要的意义。

华山医院

皮肤科各个诊

室门口都排起

了长队。
袁婧摄

高温下的医者仁心⑦


