
高温下的上海，环卫、交通、路政养护等与民生服务部门员工坚守岗位，确保高温天城市运转有

序。 图为骄阳炙烤下的徐家汇，交警在地表温度高于 60℃的环境下指挥交通。 本报记者 赵立荣摄

■ 空调最佳温度一般为27℃至28℃。 温度太低，宝宝在里面待久了容易着凉生病；温度太高，起
不到降温效果

■ 宝宝吹空调最好穿宽松、柔软的长袖衣裤和袜子，防止宝宝着凉和肚子痛

■ 注意早晚开窗通风换气，否则房间空气不新鲜，病菌容易吸入宝宝肺内

■ 注意空调卫生，空调滤网定期清洗，防止病菌、尘螨等吸入宝宝体内，造成感冒、咳嗽、哮喘的发生

■ 空调房间容易干燥，需要勤给宝宝喂水。 注意房间的湿化

■ 空调不要对着宝宝吹，因为小宝宝的体温调节中枢尚未发育完善，空调扇叶直接对着吹，风力
过大，全身毛细血管收缩，体温过度降低，易引起疾病。 可以把扇叶往上推，或者远离空调风口

■ 不要一直待在空调房间。 每天早晨或者傍晚，比较凉快，要带宝宝到外面逛几圈，让宝宝适应
室内外的温度差，呼吸外面新鲜的空气

■ 空调使用前，注意内外温差平衡。 特别夏天车子静止时里面闷热，宝宝上车前，先打开窗户，等
车内的热空气与外界空气交换过后，再打开车上的空调。 下车时先打开窗户适应下再出来

“房屋医生”盛夏背着百斤工具箱“出诊”
本报讯 （记者史博臻）昨天一早，

普陀区房屋维修应急中心的热线电话

铃声已是此起彼伏，几位身穿橘黄色工

作 服 的 维 修 工 人 骑 着 助 动 车 出 发

了———他们要确保在 15 分钟内驶达维

修点，及时解决居民用户的水、电问题。
杨华峰，一名有着本科学历的“80

后”维修工，衣服左胸口处别了一枚四

星胸针———全上海只有 30 多位四星

维修工， 每天至少要完成七八单的工

作量。这天，他的任务是为宜川一村一

户老公房检查屋顶水箱， 再到底楼一

户居民家疏通下水。他自备了一只“百

宝箱”，竟有 100 多斤重，里面有一大

堆的螺丝配件， 还有一些外人叫不出

名的小零件。 每次住户家中的水卫设

备被诊断出“疑难杂症”，就是靠这只

“百宝箱”起死回生。
居民楼上的屋顶水箱完全被坡屋

顶罩起来，闷热不透风，足有五六十摄

氏度，人也没法直着身子工作。 报修单

上显示的问题是 “水箱不出水”———这

是关系到全楼居民的用水大事！凭着丰

富经验和从小区物业“套”来的情况，杨
华峰猜测，可能是前不久小区物业清洗

水箱时碰掉了阀门。他拿起钳子和管子

在螺栓处忙活一番，早已汗流浃背。
给底楼居民疏通下水， 杨华峰格外

用心，拿出管道内窥镜，在不破坏墙体的

情况下找到深埋管路的堵塞段。 卫生间

连个转身都难，他顾不得“四处碰壁”，也
习惯了“见缝插针”。 考虑到这户管道刚

被重新改过，替换成了塑料材质水管，杨
华峰所使用的力道变得格外轻柔———因

为一旦用力猛了，管子可就保不住了。
如今，像杨华峰这样既懂传统物业管

理手段，又掌握现代技术的“房屋医生”，
成了物业管理行业最为吃香的紧缺人才

之一。不久前，他刚刚被评为上海首届“最

美物业人”。和新建商品房相比，上海大量

老式公房到了“年老体弱”阶段，“房屋医

生”的责任愈发重要。 普陀区房屋维修应

急中心主任杨耀明介绍，小区物业解决不

了的问题，或者是无人管理的小区、系统

房、私房，都交由应急中心来处理，该中心

共有 30 多位话务员、10 位维修人员。
盛夏以来， 维修任务量是平时的 3

倍。 “这里一直就是这么忙碌，我们早

就已经习惯了， 这个热线电话的前身就

是大名鼎鼎的‘徐虎热线’。 ”在此前一

天， 中心接到的来电量达到 1255 个，派
发保修单为 485 个。

构筑“不能腐”的制度体系
———党的十八大以来纪律检查体制改革综述

党的纪律检查体制改革是全面深化

改革的重要组成部分，是党要管党、从严

治党的必然要求。
党的十八大以来， 以习近平同志为

核心的党中央着眼于党风廉政建设和反

腐败工作的新形势新任务， 深入推进党

的纪律检查体制改革， 激发体制机制活

力，创新监督执纪方式，强化法规制度保

障，不断推进全面从严治党向纵深发展。

深化“三转” 激发体制机制活力

党的十八届三中全会开启了全面深

化改革的大幕， 也对全面深化党的纪律

检查体制改革作出总体部署。 全会明确

提出：改革党的纪律检查体制，健全反腐

败领导体制和工作机制， 改革和完善各

级反腐败协调小组职能。
落实中央部署， 党的纪律检查体制

改革专项小组随之成立。 ２０１４年６月，中
央政治局会议审议通过了 《党的纪律检

查体制改革实施方案》，对改革作出明确

安排。
各级纪检监察机关根据党章规定和

中央要求，不断深化转职能、转方式、转

作风，全面推进体制机制改革创新。
———聚焦中心任务， 回归监督执纪

问责的主业。
中央纪委调整内设机构， 在行政编

制、领导职数总量不变的情况下，增设纪

检监察室， 新设纪检监察干部监督室，执
纪监督部门数量和人力进一步加强。省级

纪委也相应完成内设机构和人员调整，并
从９０％的议事协调机构中退了出来，把更

多力量投入到党风廉政建设“主战场”。
———抓住“两个责任”，形成党委纪

委齐抓共管的强大合力。
首次明确落 实 党 风 廉 政 建 设 责 任

制，党委负主体责任，纪委负监督责任，
制定实施切实可行的责任追究制度。 将

对全面从严治党的领导体制和责任主体

的认识上升到了新高度。
———落实“两个为主”，不断提升纪

检监察工作的独立性和有效性。
推动党的纪律检查工作双重领导体

制具体化、程序化、制度化，强化上级纪

委对下级纪委的领导。 查办腐败案件以

上级纪委领导为主， 线索处置和案件查

办在向同级党委报告的同时必须向上级

纪委报告。各级纪委书记、副书记的提名

和考察以上级纪委会同组织部门为主。
体制机制的改革创新， 为纪检监察

工作注入了新的活力。
２０１３年 ， 全 国 纪 检 监 察 机 关 立 案

１７．２万件， 给予党纪政纪处分１８．２万人；
２０１４年，立案２２．６万件，给予党纪政纪处

分２３．２万人 ；２０１５年 ，立案３３万件 ，给予

党纪政纪处分３３．６万人 ；２０１６年 ， 立案

４１．３万件，处分４１．５万人。
５年来，全国纪检监察机关立案结案

数量、 给予党纪政纪处分和移送司法机

关处理人数等，均呈现大幅增长态势。

立足全面 创新监督执纪方式

７月２０日，中央纪委通报２０１７年上半

年全国纪检监察机关纪律审查情况。 通

报显示，２０１７年上半年全国纪检监察机

关运用监督执纪“四种形态”处理４９．２万

人次。 其中，第一种形态２７．８万人次，占

５６．６％；第二种形态占３３％；第三种形态

占５．７％；第四种形态占４．７％。
按照“四种形态”的分类对纪律审查

情况进行通报， 这是今年以来的新做法。
把纪律挺在前面，探索实践“四种形态”，是
各级纪委创新监督执纪方式的重要体现。

党的十八大以来， 立足于实现党内

监督全覆盖， 纪检监察机关不断推动党

内监督方式方法的改革创新。
推进派驻监督制度改革， 全面落实

中央纪委向中央一级党和国家机关派驻

纪检机构。
２０１４年１２月，中央制定出台《关于加

强中央纪委派驻机构建设的意见》，为实

现派驻监督全覆盖确定了时间表和路线

图。 ２０１５年１月，中央纪委在中办、中组

部、中宣部等中央和国家机关首次设立７
家派驻机构。 同年１１月，中办印发方案，
明确中央纪委设置４７家派驻纪检组，实

现对１３９家中央一级党和国家机关的派

驻机构全覆盖。在４７家派驻机构中，２７家

为综合派驻。 综合派驻“吃一家的饭，管
几家的事”，充分发挥“派”的权威和“驻”

的优势。
派驻监督的“探头”作用充分彰显。

实现全面派驻后的２０１６年， 中央纪委派

驻纪检组共谈话函询２６００件次，立案７８０
件 ， 给 予 纪 律 处 分 ７３０人 ， 分 别 增 长

１３４％、３８％、５６％。
将巡视监督作为党内监督的战略性

制度安排，赋予巡视制度新的活力。
从探索巡视工作“三个不固定”，到常

规巡视的同时又着手开展专项巡视，到开

展巡视“回头看”和试点开展“机动式”巡
视， 再到坚定不移深化政治巡视……中

央巡视工作不断在改革创新中向纵深发

展，新思路、新打法层出不穷，定位越来

越明确，站位越来越高。
以中央巡视带动省级巡视、 中央和

国家机关巡视和市县巡察工作。
截至目前，１２轮中央巡视共巡视２７７

个单位党组织， 实现了党的历史上首次

一届任期内中央巡视全覆盖。 各省区市

党委顺利完成８３６２个地方、部门、企事业

单位党组织全面巡视任务， 实现了一届

党委任期巡视全覆盖。 已有６２个中央单

位探索开展了巡视工作。 市县巡察共巡

察党组织１４万多个。
巡视监督的“利剑”作用愈显锋芒。

中央纪委立案审查的中管干部案件中，

超过６０％的问题线索来自于巡视。 根据

巡视移交的问题线索， 各地纪检监察机

关立案厅局级干部１２２５人， 县处级干部

８６８４人。

着眼长远 强化法规制度保障

７月１４日， 新修订的 《中国共产党巡

视工作条例》 正式发布。 这是２０１５年８月
修订发布的巡视工作条例之后再次修订。
条例修订吸收巡视工作最新实践、 理论

和制度创新成果， 为推动巡视工作向纵

深发展提供了坚实的制度指引和保障。
实践探索在前， 总结提炼在后。
将改革的成果通过党内法规制度的

形势固定下来， 同时通过法规制度的保

障推动改革不断推向前进， 是党的十八

大以来纪律检查体制改革的重要特征。
５年来， 纪律检查领域的党内法规

制度密集制定或修订出台， 制度的笼子

越扎越紧， 不断推动管党治党迈向标本

兼治。
明确监督执纪的 “尺子”。 ２０１６年１

月１日， 修订后的 《中国共产党纪律处

分条例》 正式施行， 条例把党章对纪律

的要求整合成六大纪律， 划出了党组织

和党员不可触碰的底线， 为监督执纪工

作提供明确遵循。

打造问责的“板子”。 ２０１６年７月，第一

部规范党的问责工作的基础性法规 《中国

共产党问责条例》印发，实现了党内问责的

制度化、程序化。 构建起系统完备、职责

清晰的党内监督体系。２０１６年１０月，党的十

八届六中全会审议通过 《中国共产党党内

监督条例》，对各类监督主体的监督职责及

相应监督制度进行清晰界定。
用制度回应 “谁来监督纪委” 之问。

２０１７年１月， 十八届中央纪委七次全会审

议通过 《中国共产党纪律检查机关监督执

纪工作规则 （试行）》， 首次对纪委监督执

纪工作的全流程、 各环节进行明确规定。
实践不断发展， 认识不断深化， 改革

不断深入。
２０１６年１１月， 一项 “事关全局的重大

政治改革” 国家监察体制改革拉开帷幕。
改革坚持问题导向， 着力解决行政监察覆

盖范围过窄、 反腐败力量分散、 纪律与法

律衔接不畅等问题， 将整合反腐败资源力

量， 实现对所有行使公权力的公职人员监

察全覆盖。
目前， 北京、 山西、 浙江３个试点省

市改革取得实质进展， 国家监察法草案也

已提请全国人大常委会初次审议。
随着改革的深入推进 ， 一 个 集 中 统

一 、 权威高效的国家监察体系正在逐渐

成形 ， 将实现党内监督与国家监督 、 党

的 纪 律 检 查 与

国 家 监 察 有 机

统 一 ， 逐 步 构

筑 起 “不 能 腐 ”
的制度体系。

新华社记者

朱基钗
（新华社北

京７月２２日电）

中国花游首摘世锦赛金牌
据新华社布达佩斯 ７ 月 ２２ 日电

（记者张薇 苏斌）中国花游姑娘 ２２ 日在

布达佩斯展示速度与力量之美， 凭借一

套霸气十足的《怒海争锋》自由组合，首

摘世锦赛金牌，实现中国花游新突破。
一别连日来的艳阳高照，２２ 日午间

的布达佩斯飘起雨丝。当中国队的 １０ 位

姑娘在决赛中第九个出场， 小雨已变为

中雨，阴云映衬下的沃伊达奇城堡，为脚

下的泳池增添了几分神秘、阴森的气氛。
《怒海争锋》的主题之下，姑娘们收

起柔美姿态，个个霸气十足，一开场的连

续托举，引来现场观众阵阵惊呼。不断地

阵形变化，高速而有力的肢体动作，让这

套节目气势磅礴，壮观震撼。９６．１０００ 分，
中国花游姑娘的精彩演绎，让《义勇军进

行曲》第一次在世锦赛花游赛场响起。
乌克兰队和日本队分列二、三位，成

绩分别为 ９４．００００ 分和 ９３．２０００ 分。
来到 布 达 佩 斯 后 得 知 俄 罗 斯 队 缺

席自由组合项目，中国队夺冠的希望其

实已经近在咫尺 ，毕竟 ，经过多年的努

力，中国队已经成为整体实力最接近俄

罗斯队的队伍。 之前的集体技术自选和

自由自选， 中国队都是紧随俄罗斯队，
收获银牌。

中国队教练汪洁说：“自由组合预赛

排名第一之后， 我们还是通过录像分析

了预赛的问题， 针对这些问题在训练中

加以改正。 ”
汪洁表示， 这么多年中国花游一直

跟着世界的脚步走， 各省市以及国家队

训练都比较先进。 “从比赛名次看，我们

与俄罗斯队还是有差距， 她们的能力确

实比较强， 我们后面的几个对手也有各

自的优势，我们都是相互借鉴。 ”她说。

中国男队4×100米接力强势夺冠

国际田联钻石联赛摩纳哥站举行

据新华社巴黎７月２１日电 中国男子

接力队２１日在国际田联钻石联赛摩纳哥

站４×１００米接力决赛中跑出３８秒１９的本

队赛季最好成绩，力压美国、法国和意大

利等欧美强队夺冠。
中国男队在４×１００米决赛中的表现

令人振奋。 吴智强、谢震业、苏炳添和张

培萌这个备战世锦赛的主力阵容发挥出

强大威力。 本场比赛中国队在第七道出

发，吴智强、谢震业的前两棒顺利交接，
苏炳添在第三道发挥自己的优势， 扩大

了中国队的优势， 张培萌接棒后奋力冲

刺，一马当先到达终点。
美国红队的罗杰斯、科尔曼、贝肯和

贝尔彻以３８秒３０的成绩获得亚军， 美国

蓝队的李、麦克林、扬和韦伯以３８秒４１的

成绩获得第三。 第四的法国和第五的意

大利队成绩分别为３９秒０５和３９秒３７。 加

拿大队在比赛中因为犯规而没有成绩。
中国女队的陶宇佳、孔令微、韦永丽

和梁小静在４×１００米接力中， 以４３秒７８
获得第五名，美国红队以４２秒３４夺冠，美
国蓝队以４３秒０７拿到亚军， 意大利队以

４３秒３０获得第三名。
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今起三天上海仍有40℃高温天
7月底将有热带气旋靠近华东南部沿海，届时本轮高温天气有望结束

本报讯 （记者张懿）一片积雨云

团为昨天上海对高温纪录的挑战按下

暂停键， 但最热的日子可能还没有到

来。 今起三天，上海仍有 40℃，下周一

周二的气温预报甚至给到了 41℃，这

将是又一个破历史纪录的温度。
好消息是，月末，可能有台风靠近

华东南部沿海， 从而对副热带高压构

成一定打击， 持续高温或许会得到一

定缓解。
昨天， 要不是午后中心城区出现

强对流天气 ， 上 海 很 可 能 再 次 突 破

40℃。 徐 家 汇 观 测 站 最 高 温 止 步 于

38.3℃；但在未有明显降水的闵行区，

气温仍然达到 39.9℃。 而且，昨天江浙多

地出现打破或者接近历史高温纪录的气

温， 表明副热带高压仍然相当强势而且

稳定。
上海中心气象台昨晚发布预报称，

本市 23 日至 25 日最高气 温 在 40℃左

右，其中 24 日、25 日极端最高可达 40℃

到 41℃。
此外，目前似乎进入了台风活跃期。

昨天，今年第七号台风“洛克”正式生成，
这也是过去两天中诞生的第三个台风。
昨晚气象预报称 ，7 月底有热带气旋靠

近华东南部沿海，副热带高压将减弱，本
轮高温天气有望结束。

八个细节让宝宝远离空调病
本报讯 （记者陈青）未来几天，申

城 最 高 气 温 将 接 连 冲 击 甚 至 超 过

40℃。 如此“烧烤模式”下工作、生活，
空调必不可少。然而，来自复旦大学附

属儿科医院的数据显示， 连日高温炙

烤引发一系列“夏季病”，近日医院日

均 门 急 诊 总 量 已 上 升 至 7500-7800
余人次，达到一年中就诊量的最高峰，
其中普内科病人以呼吸道感染为主，
普遍出现发热、咳嗽、流鼻涕等症状，
而这些症状的起因， 大多由儿童进出

空调房忽冷忽热引发。
天热需要开空调， 但是空调使用

不当，小朋友容易生病。 据复旦大学

附属儿科 医 院 普 内 科 主 治 医 师 黄 志

恒介绍，正是因此，夏天感冒发热、咳

嗽、消化不良看门诊的小朋友有时甚

至比冬天还多。 他特别提醒，宝宝吹

空调需要注意八个细节，从而能有效

远离空调病。

昨日午后，一场短时降雨给申城送上些许清凉。
本报记者 叶辰亮摄

中国队队员吴智强、谢震业、苏炳添和张培萌（从左至右）赛后庆祝胜利。
新华社发

武磊梅开二度，上港逼平恒大
两队积分依旧只差一分，继续在争冠道路上纠缠

据新华社上海 ７ 月 ２２ 日电 （记者

朱翃 吴振东 ） ２２ 日 ， 中 超 联 赛 第 １８
轮迎来 “天王山之战” ———上海上港主

场迎战广州恒大。 虽然上港两度落后，
但凭借本土球星武磊的两粒进球， 上港

最终 ２∶２ 逼平恒大， 两队继续在争冠道

路上纠缠。
此役之前，恒大积 ４０ 分排名积分榜

首，上港队一分之差紧随其后。
比赛开始后，两队都踢得相当谨慎，

在中场展开了激烈争夺。 两队相当稳固

的防守，也没有给对手太多机会。
易边再战，两队都没有换人，恒大下

半场开始后突然发力， 连续几次进攻都

相当有威胁。 第 ５１ 分钟，恒大外援阿兰

中场得球后快速突进， 在大禁区弧顶一

脚劲射，皮球贴着立柱滚入球网，恒大一

球领先。 但上港没有慌乱， 很快还以颜

色。第 ５７ 分钟，武磊在禁区内得球，稍作

调整后起脚怒射， 皮球打在恒大防守球

员腿上折射入网，上港将比分扳成 １∶１。
第 ６９ 分钟， 郜林边路突破后传中，

上港防守不到位， 被于汉超抢前点垫射

破门，恒大再度取得领先。 之后，上港主

帅博阿斯接连换上吕文君和于海， 意在

加强进攻。 第 ８５ 分钟，埃尔克森和胡尔

克在禁区打出配合， 胡尔克将球传给右

路插上的武磊，后者果断劲射远角得手，
上港队再度将比分扳平。比赛最后时刻，
冯潇霆、邹正在防守中粗暴犯规，均吃到

黄牌，但恒大还是顶住了上港的反扑。最
终，双方 ２∶２ 握手言和。

在赛后接受采访时，武磊表示，虽然

今天主场作战是反超对手的机会， 但是

两队踢得都很精彩，“平局也能接受，毕

竟分差没有拉开”。


