
九旬老翁卧床三年来，第一次洗澡了
冒着 39℃高温，记者走进沪东老年护理院看 200位老人安度炎夏

98 岁的父亲能洗上澡了，赵家小

女儿激动不已 ，“爸爸已经三 年 没 洗

澡了！ ”
洗澡， 对正常人来说是再平常不

过的事，尤其在这样的三伏天。但对很

多老人来说，一次抬腿，一个翻身，可

能都是此生无法再完成的动作， 更别

提洗澡了。而在上海沪东老年护理院，
200 位老人没有这个烦恼。

连日来，各大医院进入“战高温”
模式， 这座医院里没有就医大客流，
却有着别样挑 战 。 老 人 如 何 安 度 炎

夏？ 记者日前走进双阳路上这座特别

的医院。

人老了，一步都变得难以逾越

“准备洗澡啦！ ”上午九点多，护工

阿姨召唤着，卧床的王老伯被儿子推到

“沐浴间”。 自动门打开，一个平躺淋浴

床，两个淋浴凳，满足不同老人的需求。
“人老了，才发现要的很简单，就

是能洗澡，能吃点东西。 但有时，简单

的需求都变得很难。 ”王家儿子感慨。
24 床家属 、 赵家小女儿深有同

感。 赵老伯 98 岁了，2014 年老伴去世

后，他一病不起。“爸爸卧床后，我们根

本没法搬动他，浴缸进不去，淋浴不可

能。”赵家小女儿说，此后三年，爸爸没

洗过一次澡， 直到上周住进沪东老年

护理院。
“洗澡，对大多数人来说是拧开水

龙头就能办到的事，可对长期卧床、失
智失能的老人而言，却成了奢望。 ”沪
东老年护理院党支部书记李晓琳说，
这家医院 2015 年迁入双阳路新址时，
特别针对老人需求设计了全自动沐浴

设备。 如今，尤其到了周末，老人们在

家属、护工的陪伴下，得排队洗澡，这

个需求很大。
与养老院不同， 沪东老年护理院

是一座公立一级医院， 由政府投入买

单，属于医养结合项目。这里常年处于

基本住满状态， 四层楼里住着 200 位

老人，其中 80 岁以上的老人占 80%，
大多患有心脑血管疾病。

前两天， 这座医院还迎来三位年

轻人，提着黑箱子，打开一看，齐刷刷

排着一把把剪刀。“我们来给爷爷奶奶

免费理发。 ”小伙子说。 也不晓得年轻

人从哪里得知这里住着老人， 但眼看

小伙子热情，老人们开心，这座医院的

“战高温”就从“头”开始了。

照护一位长者，解救一个家庭

除了洗发、洗澡，对老人来说，还

有一个基本需求就是吃。
97 岁的柏素瑛不太说话，护士长

卜丽娜说，别看老太太岁数大，意识清

楚， 所以她的食物以软烂为主，“不能

是‘糊糊’，得注意美观性，这是给老人

起码的一些尊严吧。 ”卜丽娜说。
考虑老人的不同需求， 这里的配

膳间还有“厨房三宝”：冰箱、微波炉，
还有搅拌料理机。

走上四楼，坐在轮椅上的老刘，正在

病区走廊里啃煎饼。老刘是孤老，没结过

婚，多年前突发脑溢血后，半边偏瘫。“他
喜欢热闹，老让护工推他到走廊，可以看

看大家在做什么。”卜丽娜一边跟记者耳

语老刘的病史， 一边上前招呼老刘要加

强康复训练，“好手要扶着坏手， 主动运

动哦。 ”
走廊另一头，坐在轮椅上的老田，脚

边摆着脸盆和几包衣物，人生到了最后，
这就是所有的盘缠，老田要转院了。前些

天他的老伴也转过去了，人老了，生病免

不了，但老夫妻可以在一家医院“团聚”，
也算是幸事。

沪东老年护理院建于上世纪 90 年

代，原本开在许昌路，好多老病人都是从

那时起就“跟着”它。认识久了，医护人员

跟老人们建立了特殊的感情。他们说，一
个老人背后就有一个故事， 有些听了让

人落泪，还有的让人气愤。
有的家属会在深夜 11 点前来探望

老人，在门外看上一眼，安心了；还有的

做了好吃的菜，就会送来，医护人员接过

饭盒，还是热的。 这里的医护人员说：照
护一个老人，等于解救了一个家庭。他们

相信，每个家庭都有各自的难处。

托起夕阳，也是托起我们的明天

三年前， 贡东卫接任沪东老年护理

院院长后，思考起老人到底需要什么。一
年前，杨浦区打造出国内首个“互联网+
医护养”一体化平台，贡东卫是发起人之

一。 该平台联动新华医院、控江医院、沪
东老年护理院以及社区卫生服务中心、
养老院、家庭等五级机构 ，已汇总 2000
多例病人数据， 有老人通过这个平台实

现了在不同医疗机构间的转诊。
原本，治疗、康复、养老，分布于不同

医院，彼此脱节，如今老人的治疗可以上

转三级医院，之后下转康复机构、养老机

构……处于这个“闭环”体系，也让沪东

老年护理院的床位变得更紧俏。
有家属还会半开玩笑说“要继承父

母的床位”。 大家看重的，除了“医养护”
结合的保障，还有这里的人情味儿。

走进这家护理院， 最大的感受是太

安静！ 生命的最后阶段，长期卧床、意识

不清，已经让人发不出什么声音了。可老

人又特别怕静， 这里的医护人员就努力

做些事，填补静寂。 病区的窗玻璃上，留
着今年春节贴的窗花， 医护人员给老人

在鸡年除夕过了集体生日———部分老人

会在除夕夜“请假”，被小辈接回去吃顿

年夜饭，大部分老人就在这里跨年了。
也有很多社会机构敲开这里的门，

送来志愿服务， 送来新研发的 “老人食

品”。贡东卫发现，他们多想了一些，多做

了一些， 大家就能感受到， 表现在床位

上，就是“供不应求”。 没法接收更多老

人，他和同事们也有些着急。
在这家特别的医院， 这些守护老人

最后时光的医护工作者对生命有自己的

理解，他们说，生命到了最后阶段，就局

限在一张床及其周边一米的世界里，我

们要把这个床边世界做得更美好些，“托
起夕阳，也是托起我们的明天”。

臂缠纱布为船舶“把脉”
洋山港安检员克服高温和噪音保证船舶“不带病离港”

入伏后， 申城多次发布高温橙色

预 警 ， 白 天 市 内 室 外 温 度 屡 屡 突 破

38℃， 而在上海东南方全球最繁忙的

港口之一———洋山深水港， 在烈日的

持续暴晒下，室外气温早已突破40℃。
下午一点， 洋山深水港三期五号

泊位上，外籍“赤湾快航”轮正在停靠，
这是洋山港海事局港口国监督检查官

王世炎和他的同事们当天要实施检查

的一艘集装箱船舶。 全身白色安检连

体服，头戴安全帽，背着15公斤重的安

检包， 足登厚底皮革防静电靴， 全副

“武装” 的老王戴上厚厚的劳防手套，
又卷起袖子给自己的手臂缠上一些纱

布。看到记者好奇的眼色，他说：“这些

货船可不比游轮， 船上甲板的舷梯多

是铁质的连扶手， 在大太阳的灼烤下

堪比烤肉的铁板， 手一摸上去就烫起

一个泡。 ”他指着右手臂弯上的一道疤

痕给记者看：“前年夏天在梯上滑了一

下，下意识去抱舷梯扶手时烫伤了。 ”
靠泊洋山港深水码头的都是万吨

级的海上巨无霸， 仅舷梯台阶就有近

80级。正常情况下，一个人爬上80级舷

梯都累得气喘吁吁， 更别说还要负重

15公斤装备，执法记录仪、照相机、打

印机、各类文件夹都是必备装备。每每

爬上舷梯， 安检员们都被不透风的连

体服和负重折腾出一身汗。 “这不仅仅

是船舶安检装备， 这是满满的安全监

管责任。 ”他这样形容这身行头。
从船舶驾驶台到机舱共12层 ，实

施一次普通的港口国监督检查， 一般

需要4至8小时。 船舶安检员要由驾驶

台向下，小到一个小小的指示灯，大到

功率为几万千瓦以上的主机， 船舶室

内室外每个设备每个细节都不放过。
一艘船舶的动力设备和辅助设备

大 都 在 机 舱 里 ， 夏 季 机 舱 温 度 高 达

45℃以上。 一阵阵热浪伴随着噪音不

断干扰着检查官们的工作， 然而对于

有着近15年船舶监督检查工作经验的

老王来说，这些都已习以为常了。反复

在机舱间穿梭，或低头，或转身，认真

检查， 他用相机记录着自己发现的每

一处安全隐患，任凭汗水湿透衣背。
检查结束之后， 老王告诉记者 ：

“安检员就像是船舶的医生，高温和噪

音容易影响人的情绪，但你必须静下

心去把脉这艘船舶。 这样的工作环境

挺苦的，但是一想到每天有那么多船

舶 在 我 们 的 保 驾 护 航 下 ‘不 带 病 离

港’， 看到船员们对我们的工作心悦

诚服，一切就都值得了。 ”

■高温下的医者仁心②

■用温情为城市降温

聚焦高温下的爱心与匠心

■本报首席记者 唐闻佳

“桑拿房”里，钢铁工人精工细作比斗志

上 午 九 点 刚 过 ， 气 温 就 已 逼 近

35℃。 宝钢股份运输部成品综合码头

装卸作业现场， 一派繁忙。 码头上，
除了前一天晚上抵达的船舶之外， 还

有几条满载货物正准备驶向湛江等港

口的船舶。
穿 过 狭 窄 通 道 来 到 甲 板 ， 对 着

船部前舱由上而下望去 ， 只见近 10
米深的舱内装载着数十卷热轧板卷，
一位装卸工人 正 仰 着 头 精 准 指 挥 吊

机 ， 逐卷将板 卷 起 吊 出 舱 。 趁 着 间

隙 ， 他赶忙收 拾 板 卷 起 吊 后 留 下 的

垫木 ， 工作服 早 已 被 汗 水 浸 湿 了 一

大片。

工作人员金晶说， 现在是一年中

最艰苦的作业 时 段 ， 气 温 一 旦 高 至

35℃， 船 舱 底 部 的 温 度 就 会 飙 升 至

60℃， 人 在 里 面 像 在 蒸 笼 里 。 “我

们已经提前做 好 了 战 高 温 的 所 有 预

案。” 工作人员周家富补充说， 岗前

仔细观察 、 岗 中 勤 于 问 候 、 岗 后 温

馨 关 怀 ， 成 了 管 理 者 安 全 作 业 的

“准则”。
而走进宝钢股份钢管条钢事业部

无缝钢管厂精整锅炉管作业区域， 火

辣辣的太阳将整个厂房 “改造” 成了

“桑拿房”， 厂房里的温度超过 40℃。
风扇吹来的热风、 钢管散发的热量和

碰撞发出的巨大声响让人更加燥热。
检验工位上 ， 54 岁的钢管检验

员朱弟正在用手电筒仔细观察钢管的内

壁 。 “现 在 的 钢 管 温 度 有 多 高 啊 ？ ”
“60℃至 70℃， 最 近 的 检 验 任 务 饱 满 ，
很多产品等不到完全冷却， 就要抓紧检

验。” 钢管检验是成品出厂前的最后一

道工序， 天气热但容不得半点马虎。 进

入高温季， 朱弟他们一天要检验 200 吨

至 230 吨钢管产品， 工作服湿了干、 干

了又湿， 一天可以画好几遍 “盐花图”。
“无缝钢 管 订 单 饱 满 ， 保 质 保 量

按期交付合同 ， 尽最大努力让 用 户 满

意 ， 已 成 为 我 们 当 前 工 作 的 重 中 之

重。” 无缝钢管厂精整锅炉管作业区乙

班作业长徐佳说 ， 面对满负荷 的 生 产

状态 ， 员工们士气高昂 ， 连续 数 月 完

成产量挑战目标。

■本报记者 何易

■本报记者 张晓鸣

电力职工挥汗如雨保障城市迎峰度夏

近日申城电网的用电负荷不断攀升、 用电量又创新高。 为了确保陆翔路上华山医院北院和附近居民的安全用

电， 市北电力公司员工冒着酷暑在现场抓紧时间敷设电缆， 制作接头， 开展 “增容性” 施工。 图为电力职工汗流

浃背， 紧张作业。 傅国林摄

■本报记者 陈海翔

胜利可喜，但防守隐患仍未除

上港客场3比1胜延边找回赢球感觉

一边是迎来武磊和胡尔克两员锋线

大将解禁复出的上海上港， 另一边则是

排名垫底又遭遇投资方中途撤资的延边

富德， 上港客场3比1取胜的结果看上去

合情合理， 整个比赛过程却存在太多惊

心动魄的部分。 与上一轮客场2比4不敌

长春亚泰所暴露出的问题相同， 面对延

边时， 上港队的防守依然存在一些混乱

之处。 当颜骏凌扑出对方射门后冲着防

线队友大声怒吼的场景一次又一次出现

时， 我们就能明白博阿斯的球队还远未

达到攻防俱佳的水准。
就进攻端而言， 无论是埃尔克森如

同杂耍般的突破进球， 武磊接埃尔克森

传球单刀面对对方 门 将 的 挑 射 ， 还 是

胡尔克在比赛结束前最后一 刻 那 记 天

外飞仙般的吊门 ， 都展现出 了 这 条 攻

击线的天赋和能力 。 但在防 守 端 ， 延

边的不断冲击始终让比分领 先 的 客 队

如履薄冰 。 “这场比赛非常 激 烈 ， 两

支球队都创造了很多机会 ， 只 是 我 们

把握机会的效率更高一些。” 赛后， 上

港 主 帅 博 阿 斯 承 认 了 球 队 的 不 足 ，
“延边这场比赛新来了一名外援， 给我

们制造了很多困难， 斯蒂夫也一直对我

们保持着威胁， 可能就是运气稍稍差了

一些。” 进球功臣埃尔克森赛后也表示，
这场胜利来得非常艰难。

在几项决定比赛胜负的关键数据，
比如射门次数（16比17）、射正次数（7比

4）和传球次数（405比387）方面，延边与

上港不相上下甚至处于优势。 虽然比分

看上去像是一场大捷， 但在绝大部分时

间内， 客队都只是以微弱的优势领先对

手。第8分钟埃尔克森入球后球队长时间

被对手压制， 第84分钟武磊将比分扩大

为2比0后仅一分钟， 延边就由新援黄一

琇扳回一城，继续让上港队的神经紧绷。
而胡尔克在伤停补时最后一刻的吊射得

手前，上港已经出现多名队员体能透支、
倒地不起的情形。

“今天的结果是输了，但过程并不算

差。”延边主帅朴泰夏也在赛后显得心有

不甘， 并继续给球队灌输坚持的信念，
“黄一琇带给了这支球队更积极的元素，
也让球队实力有所提升， 延边足球不能

就这样死掉， 我们一定会拼尽全力完成

保级目标。 ”
对上港而言， 在上一场遭遇溃败之

后，这场胜利来的及时，而在下一轮，上

港就将在主场直面广州恒大。 博阿斯能

否尽快解决球队在中后场所存在的防守

问题，将在很大程度上决定这场“决赛”
的走势。

香港大学生感受申城双创氛围
本报讯 （记者孙华）“我在上海这几

天最大的收获就是了解了上海的科技发

展和创新理念。”香港恒生管理学院学生

罗冠锋说。昨天，2017“未来之星·从香港

出发———上海创新创业之旅” 在复旦大

学举行结业典礼。
本次活动由市政府港澳事务办公室、

香港大公文汇传媒集团、未来之星同学会

主办。来自香港大学、香港科技大学、香港

中文大学等 40 余名大学生本月 9 日抵达

后，在沪进行了为期八天的参访交流。
“我看到了上海很多个侧面，涵盖了

科技、文化、建筑等各个方面，最令我眼

前一亮的是昨天去的梦创工坊。”香港浸

会大学学生郑子豪说，“我参加交流团的

首要目的和最关心的部分， 就是了解上

海的创业环境与创业者的宝贵经验。 ”
香港大学生此行到访中国浦东干部

学院、中国商飞集团、张江高科园区、上

海超算中心， 了解上海科技创新发展成

果，聆听创业经验，体味创业环境。 他们

从国情与市情、 历史与变迁、 科技与未

来、 百年世博梦等多方面感受了上海的

飞速发展和创新创业氛围。

军歌嘹亮唱响强军兴军时代强音
慰问驻沪部队专场文艺演出举行

本报讯 （记者何易 ）一台展示中国

共产党领导下的人民军队从无到有、从小

到大、从弱到强，从胜利走向胜利光辉历程

的文艺演出，昨晚在上海云峰剧院举行。
昨晚的演出是慰问驻沪部队专场，

由市委宣传部、 上海警备区政治工作局

指导， 市国防教育基金会、 市国防教育

协会主办。 演出在军乐与合唱声中拉开

帷幕。 三大纪律八项注意歌、 八路军军

歌 、 新四军军歌 、 中国人民解 放 军 军

歌， 仿佛把观众带入人民军队阵营中。
整台节目由男女声独唱、 合唱、 领唱和

歌表演组成 。 男声领唱 、 合唱 《西 江

月·井冈山》 《毛委员和我们在一起》，
男声领唱、 伴唱 《过雪山草地》， 合唱

《七律·人民解放军占领南京》 《人民军

队忠于党》 《我的祖国》 唱出了人民军

队的丰功伟绩； 女声独唱 《和平年代》、
男声小组唱 《接过雷锋的枪》， 男声独

唱 《我为伟大祖国站岗》 《我爱这蓝色

的海洋》 《我爱祖国的蓝天》 展示了和

平年代人民军队赤胆忠心为人民的奉献

精神和战斗风貌； 女声演唱 《库尔班大

叔您上哪》 《洗衣歌》， 生动地赞颂了军

民团结的鱼水之情。 《向着强军目标前

进》 大合唱将演唱会推向高潮。
全国政协常委、 原总政治部副主任

童世平上将， 上海市委常委、 市委宣传

部部长董云虎， 上海警备区政委凌希少

将出席观看。

图文实物展现我军光辉历程
纪念建军90周年民间藏品展举行

本报讯 （记者李静）为纪念中国人

民解放军建军 90 周年，昨天起至本月 19
日，由市委宣传部指导，东方宣传教育服

务中心、龙华烈士陵园、市收藏协会联合

主办的 《纪念中国人民解放军创建 90 周

年暨民间藏品展》， 在上海图书馆第一展

厅展出。 展览分为“土地革命中创建”“抗
日战争中发展”“解放战争中壮大”“社会

主义建设中迈向现代化”和“改革开放中

变强”五个部分，用图、文、实物藏品等展

现了人民军队 90 年的光辉历程。
展品包括各时期的勋章、奖章、纪念

章等荣誉奖章藏品， 人民解放军历史上

曾穿过的军装等军用品旧物， 记录人民

军队成长战斗的历史文献资料、 报刊图

片等纸质藏品，反映抗日战争、解放战争

时期人民军队题材的电影海报 ， 以 及

300 余张历史照片等。 展览通过这些文

献和藏品反映了中国人民解放军在 90
年间，前仆后继、英勇奋战、继承优良作

风、发扬光荣传统，听党指挥，为人民服

务，铸就胜利之师、威武之师、雄壮之师

的光辉历程。 多名民间收藏家提供了有

关的藏品参展。
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今夏上海首例热射病患者脱离呼吸机
本报讯 （记者陈青）记者昨天从长

征医院获悉，该院收治了一名 40 岁的张

姓男性患者，他事发时在工厂作业，突然

倒地 ， 被送入当地医院时体温 达 到 了

41℃，神志不清、抽搐，被诊断为热射病，
经治疗症状一直没有减轻， 在当地治疗

四天后被送入长征医院 ， 体温 仍 高 达

38℃，处于昏迷状态，血压、心率均不稳

定。 目前，经过一周左右的救治，这名患

者已于 7 月 13 日下午脱离呼吸机，被拔

除了气管插管，逐渐恢复神志意识。这是

今夏上海首例热射病病例。
长征医院急救科副主任马林浩介绍

说: “热射病致病的主要原因是对高温

环境适应不充分， 以高温和意识障碍为

特征。 在大气温度升高（>32℃）、湿度较

大（>60%）和无风的环境中，长时间工作

或强体力劳动， 又无充分防暑降温措施

时，缺乏对高热环境适应者，容易发生热

射病。 ”
马林浩进一步解释说， 热射病是因

高温引起体温调节中枢功能障碍， 热平

衡失调使体内热蓄积，临床以高热、意识

障碍、无汗为主要症状。由于头部受日光

直接曝晒引起的热射病又称日射病。 热

射病属于重症中暑的一类。据专家介绍，
热射病病死率介于 20%-70%，50 岁 以

上患者可高达 80%。
马林浩提醒，目前，上海已经进入高

温季节，四类情形和人群容易发生中暑，
尤其要注意。一是环境温度过高，人体由

外界环境获取热量；二是人体产热增加，
如从事重体力劳动、发热、甲状腺功能亢

进等；三是散热障碍，如湿度较大、过度

肥胖或穿透气不良的衣服等； 四是汗腺

功能障碍， 如广泛皮肤烧伤后瘢痕形成

或先天性汗腺缺乏症等患者。此外，还有

一些孕产妇以及婴幼儿更容易 发 生 中

暑， 长征医院曾收治过由于产后坐月子

导致中暑的产妇。
专家建议，在生活中，一旦遇到中暑

病人， 可以将其迅速转移到阴凉通风处

休息，做到平卧、头部抬高、松解衣扣，饮
用凉盐水等饮料， 以补充盐和水分的丧

失，条件允许可给予病人吸氧、降温，家

中最好常备一些解暑药物。

针对特需设计的全自动淋浴设备让行动不便的老人也能洗澡了。 唐闻佳摄

现场观展的小朋友在专注地做笔

记。 本报通讯员 王雁摄


