
悦读·名人

《我们眼中的明星》

“在我小的时候，我坚信名人

可以拯救我。 ”常为《时尚芭莎》
和 《魅 力 》杂 志 撰 写 名 人 文 章 的

朱 莉·克 莱 姆 在 她 的 新 书 中 承

认。 她按时间顺序叙述了她对许

多 曾 经 或 者 一 度 很 有 名 的 名 人

的访谈 ，比 如 二 十 岁 时 凭 借 《凡

夫俗子》 获得 1980 年奥斯卡最

佳配角奖的提摩西·赫顿和曾经

出演 《美 国 狼 人 在 伦 敦 》的 格 里

芬·邓恩。 在访谈中，他们不仅讨

论名人自身，也讲述自己对名气

和名声的看法。
正如朱莉之前承认的， 她从

青 少 年 时 期 就 对 名 人 有 着 一 种

痴迷。 因为互联网，如今的名人

可以迅速火遍全球，而且可能只

是某个在图片、视频分享网站上

分享瑜伽教程的女生，或是一个

十 三 岁 的 播 客 便 能 坐 拥 百 万 粉

丝，获得过千万的点击量。
为了更好地理解这种现象，

她观察 在 《宋 飞 正 传 》片 场 门 口

自拍的路人， 同昆汀·塔伦蒂诺

的公关讨论名人整型的必要性，
思 考 卡 戴 珊 家 族 名 不 副 实 的 名

气的由来。 除此之外，她还同一

位重要人物讨论了名人问题，那

就 是 她 姑 姑———一 位 资 深 的 真

人秀节目忠实粉丝，最爱和自己

的 狗 一 起 躺 在 沙 发 上 嚼 着 甘 草

糖 吃 着 咸 饼 干 观 看 和 品 味 真 人

秀节目中复杂的感情关系。 根据

这些故事和讨论，她进一步解释

了 到 底 是 什 么 让 一 个 人 成 为 名

人 ， 为 什 么 我 们 越 来 越 关 注 名

人，并从名人的角度分析了他们

需要对公众做出的妥协。
如果你想要看到关于探讨名

人文化如何产生的心理学分析，
那这本书大约满足不了你。 但是

书 中 的 八 卦 和 作 者 个 人 的 追 星

心路历程，应该更能唤起很多人

的共鸣。
（石 叶）

The Stars in Our Eyes: The
Famous, the Infamous, and Why
We Care Way Too Much about
Them

Julie Klam
Riverhead Books
（2017 年 7 月版）

悦读·历史

《花月杀手》

在二十世纪二十年代， 世界

上人均财富最多的当属美国俄克

拉 荷 马 州 的 奥 瑟 也 印 第 安 人 部

落。 在他们的土地之下发现了石

油， 他们开着配有专职司机的汽

车，建造别墅，把孩子送去欧洲最

好的学校。 然而，奥瑟也人一个接

一个地被杀死。 一个名叫茉莉·布

克哈特的奥瑟也女人成为了首要

目标。 她的家人先后被枪杀或毒

杀。 而这一切也仅仅是个开始，越
来越多的部落成员在这神秘的环

境中接连死去。
在这西大荒的最后时期 ，有

人开始着手调查以上死亡事件，
但结果都自身难保，被一一暗杀。
当死亡人数持续上升到二十四人

后，FBI 介入了调查。 这是 FBI 历

史上接手的第一个谋杀案， 结果

却留下了一个大大的烂摊子。
本书中，大卫·甘恩重新回顾

了这一系列的冷血犯罪。 基于多

年的调查和重新取证， 本书可谓

是叙事性非小说类图书的杰作，
全书环环相扣， 每一步调查都揭

露了一系列秘密和反转剧情。 当

然更重要的是， 作者一针见血地

指出了对美国印第安人的傲慢与

偏 见 才 使 得 行 凶 者 如 此 胆 大 包

天、任意妄为。
（希 哲）

悦读·回忆

《不必说爱我》

家家户户有本难念的经，反

映 在 家 庭 关 系 上 就 是 剪 不 断 理

还乱。 然而，作者希尔曼·艾利克

斯 和 他 母 亲 莉 莲 错 综 复 杂 的 关

系可能更是超乎常人想象。 这位

母 亲 因 为 长 年 酗 酒 使 整 个 家 庭

陷入泥沼，在即将失去一切的边

缘，却又成功摆脱了酒瘾。 她从

充满暴力的过去中重生，然后戴

上了精心设计的假面，抹去了一

切真相。 她对陌生人无私关怀，
却 往 往 连 充 满 爱 心 地 为 孩 子 们

洗个澡都无法做到。 她渴望给儿

子创造美好生活，然而这一切却

需 要 儿 子 将 母 亲 抛 之 脑 后 方 可

实 现 。 莉 莲 就 是 这 样 一 个 矛 盾

体 ，美 丽 、善 变 、粗 鲁 、智 慧 、复

杂，也非常人性。
待母亲百年后， 希尔曼用不

协调来定义他对母亲的印象。 他

以 写 作 这 种 方 式 来 回 应 对 过 去

种种的“放不下”，结果就成就了

这 样 一 部 令 人 意 想 不 到 的 回 忆

录。 艾利克斯的童年在印第安保

留地度过，此书已成为亚马逊“美
国印第安人自传” 系列的最佳畅

销小说， 这看似普通的家庭回忆

录在某种程度上深层揭示了美国

的社会文化问题。
（张丽君）

悦读·纪实

《无情的大河 ：
马德雷德迪奥 斯 河
木筏漂流记》

《无情的大河：马德雷德迪奥

斯河木筏漂流记》是一个真实的

终极求生故事：一对年轻夫妇飞

机失事在亚马逊河盆地深处，幸

存后只能在一只木筏上沿着马德

雷德迪奥斯河漂流数百里，穿越

秘鲁和玻利维亚，最终来到一条

运河。 他们用简单的四根原木制

成的木筏，隔开了充满食人鱼和

鳄鱼的河水，在走投无路之时，他
们甚至只能选择游泳。

作者霍利·菲茨杰拉德和丈夫

结婚不到两年，开启了一场长达一

年之久的蜜月历险， 背包环游世

界。 旅行五个月时，他们的飞机迫

降在秘鲁的一个罪犯流放地，四周

围是茂密的雨林。 于是，他们甜蜜

的蜜月行突然变成了一场可怕的、
马不停蹄的求生之旅。

小小的木筏很快成了他们穿

越危险水域的全部世界。 无论白

天包围他们的成群昆虫，还是晚

上食肉动物的嚎叫声，他们唯一

的选择就是继续前行。 没有食物

和通讯设备，没有人能听到他们

的呼救，也没有搜救队来寻找他

们，作者和她的丈夫历尽千辛万

苦，与汹涌的河水抗争，还要战胜

饥饿……直到他们神奇般地活了

下来，来到了一座大型河边城镇

的东部。
（峻岭）

悦读·科技

《独一无二的设
备：iPhone 秘史》

当你读到这篇文章时， 极有

可 能 ， 一 台 iPhone 就 在 你 的 手

边。 在史蒂夫·乔布斯将他口中

的 “独 一 无 二 的 设 备 ”介 绍 给 我

们之前，手机仅仅只是你用来打

电话的工具。
《独一无二的设备：iPhone 秘

史 》 揭 示 了 这 台 改 变 世 界 的 设

备——— iPhone 是如何发明、 并且

成为世界上最赚钱的产品的。 作

者布莱恩·麦钱特通过对 iPhone
每个研发过程中的工程师、研发

者的独家采访，向读者提供了大

量 内 部 信 息———这 些 信 息 必 定

无 法 从 洛 杉 矶 的 库 比 蒂 诺 苹 果

总公司里获悉的。
尽 管 iPhone 现 在 已 经 成 为

全球最热卖的电子产品，但是当

初 乔 布 斯 在 制 造 iPhone 时 也 有

自己的犹豫和忧虑。 书中提到，
乔 布 斯 认 为 运 营 商 一 直 控 制 着

手机的话语权，都是他们决定哪

些手机能接入网络，因此制造商

只能言听计从。 一位苹果公司的

前高管向作者透露，乔布斯很担

忧苹果公司因此发展失衡，找不

到重心。 “他觉得智能手机只是

为那些吝啬鬼所制造的。 ”
另 外 ， 书 中 从 库 比 蒂 诺 的

无 限 环 路 到 十 九 世 纪 的 法 国 以

及 二 战 中 的 美 国 ， 从 地 球 上 最

干 旱 的 地 方 到 肯 尼 亚 的 一 处 电

子 垃 圾 矿 场 ， 甚 至 对 深 圳 的 富

士康都进行了深入探究 。 《独一

无 二 的 设 备 ：iPhone 秘 史 》是 一

部 审 视 前 沿 科 技 改 变 世 界 的 第

一手著作 。
（宋 玲）

The One Device: The Secret
History of the iPhone

Brian Merchan
Little, Brown and Company
（2017 年 6 月版）
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悦读·动物

《昆虫世界 ：统
治世界的昆虫 和 痴
迷昆虫的人们》

在炎热的夏季， 很多人都梦

想着生活在一个没有蚊子、蚂蚁

和其他讨厌的小虫子的世界。 但

是这一梦想如果真的能实现，意

味 着 动 物 世 界 75%的 物 种 都 将

不复存在，那么这个世界也基本

不存在了。 事实上，昆虫已经影

响 着 我 们 的 生 态 世 界 超 过 四 亿

年，昆虫通过为 80%的食用植物

授粉和重新利用死去的有机物质

维系每一个生态系统。 说我们的

世界是由昆虫统治的一点也不夸

张：地球上，昆虫和人的比例是十

四亿比一。
科学作家大卫·麦克尼尔环

游世界记录下他能了解到的所有

有关虫子的科学和文化，他好像

把心底深处那个十岁的虫子迷儿

童唤醒了，兴奋地分享一切昆虫

学知识，证明着昆虫的有趣之处

以及它们对人类的文化和实用价

值。 他勇敢地进行了很多听来有

点恶心的尝试：在日本亲手养宠

物甲虫，在巴西放生实验室培育

蚊子， 在希腊的一个小岛上养殖

蜜蜂， 尝试用尿和鹿角混合的古

老方法除去害虫。
当然他不是一个人。 他还收

集 了 其 他 昆 虫 狂 热 爱 好 者 的 故

事：比如，有个在曼哈顿某实验室

工作的动物标本剥制师在数以千

计的物种上取出过内脏， 一个研

究员为了研究蚁巢结构而用牙医

的石膏填充了蚁巢， 还有一个黑

市昆虫交易的关键人物知道许多

内部消息。 虽然有些故事听起来

有点古怪， 但他们在坦诚讨论和

分享昆虫话题时的热情还是很有

感染力的。
在证明了昆虫令人惊叹的复

杂机制后， 麦克尼尔总结了人类

和昆虫的各种不同联系，有坏的，
比如传染病，也有有用的，如仿生

学， 从而论证了昆虫对人类的经

济价值。当然，他的最终目的在于

让读者在了解之后， 可以更珍视

昆虫的存在。
（音 希）

You Don't Have to Say You
Love Me: A Memoir

Sherman Alexie
Little, Brown and Company
（2017 年 6 月版）

Bugged: The Insects Who
Rule the World and the People
Obsessed with Them
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Survival by Raft on the Amazon's
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