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生命诗性的体验之美
%%%读陆萍新诗集#生活过成诗&

!

王新民

陆萍的诗歌有一种不同于常人的凝
视!观察!倾听和想象的领悟力"有一发不
可收的抒情天分和淋漓尽致的诗意表现
力# 其诗歌幽深跳跃轻灵的节奏"开拓了
诗歌的审美想象空间"再造了意境美妙的
诗歌情怀$

陆萍以平静和超脱的心态 " 面对纷
繁的现实世界" 在智慧思辨中放纵自己
的激情$ 她在自己的诗歌中"想要表达的
是文明摆脱蛮荒的社会进程中 % 欲望泛
滥的情境下 " 当代人无奈挣扎的尴尬 &

'有种空壳壳的东西
!

啪答啪答在背后响
!

曾经结实的信念不知何时飞了
!

谁在说
是虚梦一场

!

一夜醒来常会恍如隔世
!

仿
佛有什么东西丢落在什么地方

!

回头寻
找发现遍地都是

!

却认不出哪件是自己
的珍藏

!!

是朝前也是后退 是缓冲
!

也是一
种对生命全局的瞭望

!

把控一场真实而
美好的人生

!

一些失落 有时值得张扬 (#

'(生命全局的瞭望&)

陆萍对现实%社会%人性%生命%灵魂有
自己的独立思考# 她善于将诗歌的内核"

置于历史的巨大维度之中进行观察)将那
些被欲望缠绕而苦苦挣扎的灵魂"驱赶到
一个分外宁静的空间进行严厉地拷问#

于是"陆萍的诗歌"在憧憬 %坚守 %波
折%反思中"显示出多种生命模式)在她的
笔下" 便生成出一些出乎意料的诗歌意
象"以及由此而生的参悟# 这些意象跌宕

而有序"这些参悟独特而深刻"并给读者
留下极其开阔的联想空间#

陆萍总是能够从物质世界里抽离出
精神和境界)从日常生活俗事中"淘洗出
优雅和闲逸)从湍急的时间河流中"捕捉
瞬间的感悟和随想"并迅速升华为闪光的
意象# 在她的诗歌里"现代人的精神和情
感意识"成为一种写作的常识"并在作品
灵魂上烙下了深刻的印痕&'难得静心

!

翻
开岁月触摸

!

只有自己知道有种失去
!

足以
将人的一世颠覆

!

就剩下一副空架
!

看日
日也苍白

!

看月 月更凄孤
!!

即使灯红酒绿
功名利禄

!

哪怕全都给我
!

我也是空茫中一
片黑屏

!

坏了一个修不好的硬件
!

叫 *归
属+($ '*黑屏&)

诗人善于通过高浓度的情感表达方
式" 将微观事物和生活细节通过精细描
述!或哲理挖掘!或玄秘联想让诗意撒向
无比开阔的境地$ 而且"陆萍诗歌中氤氲
的思想情趣!生活态度和异于他人的敏锐
和悟性"是一种召唤人们回归自然的牵引
力$ 所以"陆萍诗歌文本"读起来格外温婉
动人$

虽然诗歌要求思想深刻"但诗人则不
是干巴巴地硬贴哲思于作品中"也不是故
作艰深!故弄玄虚"而是让哲学充当'旁观
者("靠作品本身说话"靠诗的形象!情意
和语境说话" 诗中所蕴含的活性元素"被
有效激化"使诗歌文本的智力与情感获得

紧密融合&'散云迷雾无法聚起
!

没有方向
不知雨期

!

忘了路径没有菜单
!

到哪儿也不
属于自己

!!

什么时候被连根拔起
!

没着没
落地悬浮飘移

!

灵魂被什么禁闭
!

在深处身
不由己

!!

自己被自己丢弃
!

谁也无法救
你($ '*没有方向不知雨期&)

陆萍的诗歌语言很干净 !鲜活 "没有
一点僵死和陈腐的气息"能够准确地表达
丰富而充实的内心世界"具有较强的思想
穿透力$ 从操作技法上看"陆萍的诗歌类
似于散点透视"以情驭物"以象尽意"并在
'减法的写作(中完成意象的铺排"从而获
得言约而意丰的功效$ 经由经验!玄思!叙
述!抒情的交替呈现"全息式地表达了诗
人内心深处纷繁复杂的情感纠葛"通过变
异或颠覆传统习见的书写方式"折射当代
人精神世界的复杂性! 矛盾性和多变性"

维系特定语境中固有的真实感"构成陆萍
诗歌鲜明的文本特征$

陆萍诗歌中的字链"往往需要读者去
意会"即使你一时说不清楚"但隐隐约约
中"你却觉得自己读到了什么"感觉到了
什么" 品尝到什么&'你在闪烁什么

!!

你跃
动在湛蓝的思想大草原

!

挑逗我披着红绸
的灵感

!

一阵旋飞的风动里
!

你牵着我灵魂
后院中的烈马

!

翩然而至
!!

这是我骄傲的
全部

!

在世界上尽情展露
!

所有偶一回首的
人
!

将无一例外地
!

被一种诗的性感征服
!!

你还闪烁什么呢($ '*界面光标&)

这些富有弹性张力的诗句让人灵魂
震撼$ 抽象的事物"经过她的拼贴组合"许
多生活场景!人和事串联了起来"便具有
了巨大的现实包容性"并且引发丰富的想
象力)语言本体与功能的同时'到场 ("实
现了生存境遇与精神向度的有机遇合)来
自现实超越现实的意象群"又触发了生活
感悟"使生命体验的深刻与诗性书写之美
感相得益彰$

陆萍在诗歌创作中 " 充分释放其建
构性的能量" 探讨与诘问诗歌的多种可
能性,,,异质文学艺术体裁之间 '活性
元素(相互转化的可能性)不断变化了的
世界中新的题材摄取的可能性 ) 在模式
的连续循环中进行重新编码和奇异建构
的可能性" 因此成就了陆萍诗歌的独特
气质$

读陆萍的诗"你会发现细腻敏锐的触
角!饱满的情感!个性化的语言!奇特的想
象$ 她在给我们美的享受的同时"总是强
烈地冲击我们的感官" 引发我们的思考"

让我们从她空灵的诗句中获得诸多感悟"

回到内心"回到自我$

疼痛着!莹润着
!

龚 静

手持这本诗集" 罩了一层薄
薄布网的封面有略略的糙感"似
乎暗示着你一种手的触感" 来自
手指!手掌的每一根神经的感受"

好比某种若隐若现的疼痛总是提
醒着肉身的存在" 思绪情感心情
自然也就牵一发而动全身$ 这样
的开始"窃以为是很适宜读-疼痛.

的"身体直接参与进来"而非只是
向外发散"向外表达"像那种张开
手臂念着 '面朝大海 春暖花开(

的姿势" 也许还没等凄风苦雨滔
天浊浪到来"手臂已经被打湿了$

诗集出来前" 已在媒体上读
过书中的几首诗"'疼痛(和'同时
走进三个时空( 是乍一见就印象
深的" 不止因着个人肉身已然常
常的疼痛而也曾以-肉身.为诗题
书写体悟" 也不止因着与作者诗
句的共鸣而更加感同"'那些疼痛
的瞬间

!

如闪电划过夜空
!

尖利
的刺激直锥心肺

!

却看不见一滴
血("更因了'我时常被疼痛袭扰
!

却并不因此恐惧
!

生者如此脆
弱
!

可悲的是生命的麻木
!

如果
消失了疼痛的感觉

!

那还不如一
段枯枝

!

一块冰冻的岩石("体会
到作者对生命一种深层次的领
悟"肉身无法阻挡疼痛"疼痛却使
生命充满质地$ 巧的是"

"#$%

年"

笔者也曾写过一首同名为-疼痛.

的诗" 最后一段我是这样写的&

'疼痛"只是疼痛
&

它匍匐着
&

让你
体会

&

唯有你的切体发肤
&

它不是
生命的礼物

&

它是
&

一种了然
&

肉身
如此脆弱

&

生命如此忍耐
&

谦卑和
清坚站在一起

&

你可以静观
&

和疼
痛的共生("也许因了这样多种的
感同"读著名诗人%散文家赵丽宏

先生近期出版的诗集 -疼痛."既
是在读作者之身心灵的诗情诗
魂"也时常反观自身"反观生命内
在$由此"从内在的-疼痛.出发却
是打开了 '三个空间 (

'

如诗集中
那首'同时走进三个空间(所写"

'抬脚跨过一个门槛
!

身体走进一
个空间//灵魂却进入另一个空
间//思绪同时飘进又一个空
间($ 身心灵三者浑然一体$

在-疼痛.中"诗人以'疤痕(%

'发丝(%'指纹(%'指甲(%'声带(%

'泪腺(%'肺叶(%'耳膜(%'眼睑(等
等人体的各个部分来观照自己"

身体在诗人笔下成为主角" 而非
仅仅是思绪的载体而已$ 细胞%五
脏六腑%奇经八脉%血液等所有构
成了生命体" 它本身是有灵魂和
思想的"它是内观的出发"个人以
为这恰恰是观照生命的基础$ 通
常的观念里" 身体更多地呈现为
工具性"身体不过为人所用罢了"

好像心灵% 灵魂这些词就比较形
而上"而躯体0身体%肉身1则形而
下了$肝脏%肺部%手如何能与鲜花
和春天相比呢"简直是腌臜了"也
许头颅还好些" 至少显得比子宫
什么的要高贵些$ 疾病在文化上
是有隐喻的" 肉身各部分之间似
乎也是不平等的" 身体在人类文
明中也多有忌讳$ 也是奇怪"人何
以对人自身的构成就这么忌讳
呢2 其实"人的肉身才是根本# 至

今为止"科学尚未完全明了身体的
运作机制"它是有神性的# 通常人
总是在出现疾患时才猛然醒悟身
体的根本性和唯一感" 才感叹只
有身体是自己的" 才似乎将眼光
从外部世界收回来# 也幸好有身
体的这种脆弱感和梦幻泡影感"

否则人类世界将不知究竟如何呢2

其实"人和身体"正是人和人
自身的关系"相比人和世界%人和
自然%人和人的关系"这种关系窃
以为是根本的"所谓'我与我周旋
久矣("感知身体%觉知身体%发现
身体%顺应身体"人在人世间的坐
标维度方才得以丰满#

于是"身体外视和内观整合"

天地人"身心灵"得以在一起"一
起在这个世间历练完善# 所谓天
地不仁以万物为刍狗"可是"生命
中的种种倒是生命唯有的体悟"

'时光流逝如弦
!

颤动在我的每
一寸

!

时空 ( '*疼 痛+ 我 想 忘

记&)"想忘记也是难以忘记的#也
好比是'每一次和大地的接触

!

都
是一条路的开端

!

我用脚掌丈量
大地

!

寻找通向妙境的门槛('#疼

痛+脚掌和路&)" 诗人内视的静
观和思考" 使每一次丈量世界的
眼光和行动有了层层叠叠的涵
泳#因了如此的由外向内%由内向
外"心性却是更加的平静和丰饶"

世界的广袤和肉身的丰富得以糅
合"但表达却是更加朴素和内敛#

不必'穿越世界(去如何"也不必
特意去'网(住些什么"在'疼痛(

中'活着("'活着"就是
!

记下明天
要做的事情

!

然后去拥抱枕头
!

当
然会做梦

!

梦中可以上天入地
!

梦
醒后 " 洗洗脸

!

将幻境让位于现
实('#疼痛+活着&)# 句子的节奏
平稳"内容也很平实"但却是一种
时光锤炼之后的平静" 是深邃敏
锐于生活和生命理解之后的平
静"也许是有些无奈的"无奈却仍
然坚实地去活着#

青春的年纪我是欢喜 '黑夜
给了我黑色的眼睛" 我却用它来
寻找光明('顾城)那样的句子的"

欢喜'我愿意是激流
!

是山间的小

河
!

穿过崎岖的道路
!

从山岩中间
滚过//

!

('裴多菲)"也欢喜'我
记得那美妙的一瞬

!

在我的眼前
出现了你

!

犹如昙花一现的幻影
!

犹如纯洁之美的精灵('普希金)"

后来"渐渐的"更欢喜'空山新雨
后"天气晚来秋('王维)"'山气日
夕佳" 飞鸟相与还('陶渊明)"欢
喜 '昨天母亲来信说

!

我好
!

你好
吗
!

我给母亲回信
!

我好
!

您好吗 (

'熊秉明)"节奏均匀"句子朴素"

句子和句子之间留着深远的空
白"却是越入心的#也是齿龄渐增
和审美的自然互动吧" 所以也欢
喜和感鸣-疼痛.的内观和诚恳"

欢喜诗句之间沉静的节奏"'静默
中

!

我也变成了一道光 ('#疼痛+

一道光&)那样的定和静"定和静
之间已然饱满着思绪的灵动和飞
翔&'走进一扇门

!

感受三个不同
的空间

!

身体在物理气息中移动
!

心魂在遐思中自由蹁跹
!

狭小的
屋子

!

变得辽阔幽深('#疼痛+同

时走进三个空间&)#

诗是什么呢" 诗经楚辞古诗
十九首唐诗宋词元曲现代新诗"

非汉语之诗也时常滋养着我们"

读一首有意思的诗" 唇齿间文字
和身心同时滚动"像相恋的人"像
粘合的纸"靠近"靠近"无比的靠
近)诗是什么呢"有很多诗论"很
多分析) 诗是什么呢" 语言的变
幻"意象的飞翔"音律的跌宕)但
是"很多时候"倒是觉得诗就是平
常的话的结晶体" 好比沙子滚成
了珍珠"内心变得莹润#

疼痛着"莹润着#

也不要一次看完 -疼痛."随
常地读一首"读一首#

"($)

年
)

月
$(

日
!
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