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拥抱着幸福的日子

!

张家鸿

苏北说!"我们生活中的每一
天#关键是要用心$一用心$生活中
的美就显现出来了%我们就会感到
幸福% 人一幸福$生命的意义也就
有了% &在这本'时光与心灵(的散
文集里$我就遇见了一个用心生活
着的苏北$他把自己收集好的彩色
光斑悄悄地置放于字里行间$等待
有缘者前来采撷%

对于逛菜场 $苏北说 $如果把
心态调好了$就好比逛了生态园 $

)那青青绿绿 $红红白白 $色彩是
那么的丰富% 从某个方面来看$就
是个色彩博览会 $ 还是蛮养眼
的% &给爱人做了一顿精美的午餐
之后$又见到爱人吃得肚滚腰圆 $

心中很有成就感 % 苏北自诩道 !

*一个男人 $喜欢读点书 +又善待
女人 , 这个男人便十分的不错
了% &苏北袒露心迹的话语 $往往
说到我的心坎里 $ 引起我强烈的

感同身受 % 因此引发我开始琢磨
一个问题 $ 那就是人与书之间的
缘分% 如果我年轻十岁$兴许读不
进他的这本散文集 % 也许还会以
之为烟火气太浓% 如此看来$我自
诩为有缘之人是妥帖的%

'妻为师(一篇写得趣味横生%

岳父来城里看病$苏北陪着去做检
查$在等待

!

超的时候$两人竟然
不约而同地埋怨起自己老婆的慢
性子来%岳婿之间竟把*坏话&说到
一起$苏北说!*那个感觉$心中还
真是藏着无穷的快乐和小小的甜
蜜% &他笔下的父亲-母亲-钟点工-

小学同学-老师-好哥们$在书中形
象凸显$人各有样$人各有趣$令我
读后百感交集,这些人物群聚后的
百般模样$正对应着现实中五彩斑
斓的生活,

然而$ 不管生活的面目如何$

苏北紧紧抓住的依然是幸福$是平
常人用心捕捉-用心感受即可得到
的幸福, 阖上书本$我最不能忘的
是苏北把汪曾祺的 '晚饭花集(抄
在四个大笔记本上的情景, "我办
公室铁窗外面是一棵高大的泡桐
树$春天一树紫色的大花 $夏天一

窗子的绿荫 , 我坐在窗下吭哧吭
哧$兴趣盎然$抄到会心处$感到特
别幸福$ 觉得自己同别人不一样,

别人忙生活忙玩忙喝酒$而我偷偷
在忙别人看来是很幼稚的事情, &

而今看来 $ 抄书的举动不仅不幼
稚$ 还是一个怀揣文学梦想的青
年$正要启航前的热身运动, 自己
乐意做的$才是幸福的, 幸福与心
有关$与别的无关, 也许这正是苏
北要告诉我的,

!时光与心灵"""苏北散文近作#
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一个走心的旅行者

!

林凡凡

城市里的生活 $似乎一
成不变 $波澜不惊 $周而复
始$没有刺激$没有惊喜$甚
至可以说$这样的人生一眼
就能看到尽头, 很多人因此
选择了旅行这种方式, 在迈
出脚步的那一刻 $谁也不知
道在旅途中会遇到谁 $也不
知道会发生什么事情 , 旅
行 $这个不稳定因素 $掺入
平淡的生活里$就像掉落于
平静水面的水滴 $ 动荡 -涟
漪...恰如旅行者的内心感
受,葆有一颗跳动的心$对于
生活得一成不变的人来说 $

也是另一种慰藉,

'不顾一切去旅行(的作
者陈美琪就是这样一个从城
市生活里走出来的旅行者 ,

不同于节假日出游的上班
族$ 她决绝地告别了两点一
线的生活$ 转身踏上了漫长
的旅途,她说$因为不愿让自
己的人生一眼就看到尽头 ,

这样的潇洒$ 让人佩服的同
时也叫人羡慕,

'不顾一切去旅行 (是
作者游走欧洲的见闻与感
悟 , 对于今天的中国人来
说$欧洲已经不是一个遥远
神秘的所在, 那里的历史 $

那里的景色$早就有千千万
万的人描述过了, 但是这本
书的独特之处在于它没有
去说别人说过的故事 $也没
有记录无数人熟知的名胜
古迹$而是以一个不起眼的
过路人身份$去感知一座座
陌生城市的底蕴 -灵魂与魅
力, 亲历的点点滴滴 $深埋
心底$就像把这些陌生城市
的名字-冷冰冰的建筑物以
及擦身而过的陌生人酝酿
成美好的情愫, 当偶然想起
一座城$也许记不清琐碎而
具体的人和事$但对它的情
感却能一下涌上心头 $沉静
而充沛$回味无穷,

那些曾经触动作者内心
的际遇$ 此刻已化成回忆的
文字 $ 静静地流淌在纸面
上...布拉格广场上那个成
为别人眼中风景的倩影$ 里
斯本街头盲者的动人乐声 $

托斯卡纳迷人的古城与田
园 $ 柏林墓园里寂静的相
逢$ 佛罗伦萨令人陶醉的夜
晚$ 巴黎街头引起无限遐想
的一幕$ 莫斯科机场里猝不
及防的意外与惊喜$ 里昂跳
蚤市场里那些泛黄的明信
片$ 希尔克内斯郊外那个永
生难忘的奇迹//没有猎
奇# 也没有刺激# 她就像跟
你在聊天# 慢慢地述说着那
些不期而遇的小故事...那
些发生在遥远地方的别人的
故事# 那些与我们的生活没
有直接相关的故事, 听着听
着# 看着看着# 就那样在不
经意间被打动了,

也许很多人在看到书名
时# 会置疑难道生活的责任
可以随便罔顾吗0 读完这本
书$ 其实就明白了$"不顾一
切去旅行&$不是指旅行的冲
动状态$ 而是一种向往旅行
生活方式的姿态$ 哪怕表面
上只是缓缓诉说$ 却掩藏不
住内心对旅途的无限期待 ,

作者说$ 生命不息$ 脚步不
停$ 她要通过行走去找寻内
心的平静与某种信仰, 旅行
之于她的意义$ 已经不是生
活的一味调剂$ 而是叩问心
灵的方式, 这样看来$"不顾
一切&并非不能理解,

另外值得一提的是 $

'不顾一切去旅行 ( 这本书
在表现形式上也有独特之
处 $除了十八篇文章 $还有
一百一十七张精美照片 $更
有六段旅游视频藏于书中 +

在翻阅图文的过程中 $ "偶
遇 &一个二维码 $这时拿起
手机扫一下$看到的是一段
异国风采, 这样立体的阅读
体验$也给这本书增加了很
多新鲜感,

浩瀚书海$ 我们翻开这
本书$ 阅读一个旅行者的见
闻与感悟$犹如茫茫人世$我
们遇见一位内心丰富的朋
友$听他

'

她倾诉生命中的温
暖故事,从这层意义上来说$

阅读$ 不也是一场心灵旅行
吗0 我相信$'不顾一切去旅
行(是值得遇见的,

!不顾一切去旅行#
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探!史记"的天人之际

!

方怀银

司马迁在 '报任安书 (中 $说
出了其写'史记(的目的$"究天人
之际$通古今之变$成一家之言 &,

天人之际是尊重自然规律-崇尚天
心与人意的高远的生命状态,这种
到今天基本没变的生命状态是中
国文明的基因,因此'天人之际(作
者薛仁明认为$读'史记(有两个关
键的切入点!诗情和修行, 诗情指
'史记(的文章有"乐&的境界$无关
宏旨的闲笔铺排,修行则是将历史
与当下对照$借助太史公的生花妙
笔去"格物&,既能从中了解历史的
成败得失$更要懂得成败得失之上
历史的"魂魄&问题$进而照见我们
所处的时代与自身,

本书是薛仁明在台北书院的
六堂课的讲课记录$ 以 '史记(中
'高祖本纪 ('项羽本纪 ('留侯世
家(等篇章为蓝本$释文解意$讲述
了刘邦-项羽-张良-陈平四人的历
史细节, 之所以选取刘邦这帮人$

作者认为他们具有"鲜明的人格典
范&$代表了中国文化的"民间&,儒
释道加上了民间$中国文化才会庶
几完整, 透过历史细节的解读$得
以窥见刘邦等人的生命状态$即活
在"天人之际&的状态$也从中知晓
秦亡汉兴-刘胜项败的真谛,

既是讲课实录 $作者 "更在意
的$则是生机流畅与当下应机&$常
常会"跑题&,这跑题类似太史公的
闲笔$令读者胸襟一开$气息绵长$

不在历史概念上打转, 例如$由日
本人对项羽的肯定$"跑&到中日文
化的差异上$指出"日本人学唐代$

更多是 1形2+ 学南宋# 则学到了
3神2&, 由'史记(中常出现的 *不

详&$ 生发出儒学治国以及体罚学
生的问题$*有时候$ 人愈有道德$

造出来的灾难就愈大, &看似跑题$

实则是提出了儒释道的融合与文
化差异问题$ 让读者把书读明白$

*越来越清爽$越来越朗豁&,

!教育前沿!

当数学变成一种艺术

!

焦贵萍

数学建模是一种艺术$是一种
品味, 每个人可以对数学建模有不
同的认识, 有了它$数学精彩了$数
学课不再只是囚禁在纸与笔牢笼
中的数字竞赛那般无聊, 生活中无
处不存在着数学建模$就连超市里
打折卖两瓶九折-三瓶八五折的饮
料都能从数学建模的角度好好思
考一番,

'数学建模教学与评估指南 (

一书是在美国工业与应用数学学
会和美国数学及其应用联合会编
写的英文版基础上$ 由梁贯成-赖
明治-乔中华-陈艳萍等知名学者
联袂编译$内容涵盖了从学前直到
大学本科的各级教育$把数学建模
过程作为

:;(<

4科学-技术-工程-

数学5 学习和研究的核心部分$同
时也把数学建模教学作为培养分

析问题-解决问题和逻辑思维能力
的基本途径,

本书分章节介绍了从学前 -

小学-初中-高中直至大学的数学
建模教学与评估方法 $ 并在附录
中为各阶段教学提供了详实的教
学案例和教学评估量表 $ 对数学
建模的历程给出了一个评价方
式, 如果读者已全然了解数学建
模的精神 $ 就会发现那其实也是
一种建模 $ 是用一种简易的方式
来评价学生的学习历程 , 同时该
书清晰描绘了如何能够让数学建
模的教学随着学生年级的递增而
有机地发展 $ 就如何围绕课堂教
学选取典型素材激发学生兴趣 -

渗透数学建模思想 - 提高数学建
模能力等方面 $ 进行了深入浅出
的论述和阐释 , 无论学生处于数
学学习的哪一个阶段 $ 无论学生
数学程度如何 $ 只要对探索和创
造充满好奇与兴趣 $ 学生都可以
行之有效地在老师的指导下参与
到数学建模的学习与实践中来,

本书最后提醒读者 $其实 $每

个人可以对数学建模有不同的
认识 , 或许对许多正苦恼于数学
学习的学生和家长来说 $通过领
悟数学建模的精神 $数学课将摆
脱 *应试教育下枯燥乏味的产
物 6这一误解了 ,

!数学建模教学与评估指南#

美国数学及其应用联合会
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