
端午节传到日本后!有些地区流行斗石!互相之间拿石头打!急了用刀砍"

京
都大学研究中国史的著
名教授堀敏一 ! 在其

"隋唐帝国与东亚 # 一书中谈
到一个很重要的观点$ 在近代
以前的世界! 曾存在着以希罗
文明为根本的欧洲文明圈% 以
伊斯兰文化为中心的伊斯兰文
明圈% 以佛教为中心的南亚文
明圈等等具有相当规模的不同
的文明圈& 以中国为中心! 包
括朝鲜半岛和日本在内的东亚
地域文明也是其中之一& 隋唐
时代 ! 东亚单独就是一个世
界& 它以中国为中心! 以中国
古代的哲学% 历史% 文学作为
文化基础& 今天! 这个东亚世
界已经融入了全球化不可阻挡
的进程中& 那么! 古老的东亚
世界是不是就一点意义都没有
了呢' 如果有! 它的意义又是
什么'
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年! 联合国教科文组
织保护非物质文化遗产政府间
委员会第四次会议在阿布扎比
召开! 批准

$%

个项目列入 "人
类非物质文化遗产代表作名
录 (! 其中中国有

!!

个 & 这
!!

个项目中! 与我研究的时间文
化关系密切的是端午节& 端午
节能入选! 非常不自然又非常
自然&

为什么说不自然' 因为如
果让全国人民投票! 从中国节
日里选一个进入人类非物质文
化遗产 !

##&

以上都会选春
节& 春节才是中国人最重要的
节日 & 为什么又说 )自然 * '

因为在这之前有一段故事! 这
就是
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年
((

月韩国成功地将
)江陵端午祭 * 申请为人类非
物质文化遗产& 这让国内有了
危机意识 ! 一时之间 ! 高喊
)保卫端午 * 者有之 ! )万人
大签名* 者有之! 有人甚至怕
哪一天春节也被人拿去申遗
了 & 可以说 )韩国端午申遗 *

这件事深深触动了中国社会 &

我们开始越来越认识到传统节
日的重要性 & 在这之前 ! 清
明% 端午% 中秋节等传统节日
都没有被列入国家正式法定节
假日序列 & 但
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年
((

月
('

日! 中国政府重新确定了法定
节假日! 这标志着传统节日在
法律层面获得了新的地位& 为
什么不是春节而是端午成为中
国第一个申请人类非遗的节

日! 就是因为有这一系列事件
铺陈在前&

对端午节! 文化部非遗司
的新闻稿是这样描述的$

端午节是中国的传统节

日!节期在农历五月初五"迄今

已有
!'""

余年历史" 由驱毒避

邪的节令习俗衍生出各地丰富

多彩的祭祀#游艺#保健等民间

活动 !主要有 $祭祀屈原 #纪念

伍子胥 #插艾蒿 #挂菖蒲 #喝雄

黄酒 #吃粽子 #龙舟竞渡 #除五

毒等" 各种活动因地而略有不

同!湖北省秭归县的%屈原故里

端午习俗 &#黄石市的 %西塞神

舟会 &#湖南省汨罗市的 %汨罗

江畔端午习俗&#江苏省苏州市

的%苏州端午习俗&和浙江等全

国广大地区均各具特色" 端午

节是蕴涵独特民族精神和丰富

文化内涵的传统节日! 对中国

民俗生活有重大影响"

我们注意到一个数字+++

!'""

余年& 怎么算出来
!'""

余
年的' 又是从哪个记载里能够
推断端午节已经有了

!'""

余年
历史呢'

这
里有必要回溯一下端午
节起源的诸多说法&

一说端午为纪念屈原& 这
一说法是中国最流行的说法 &

比如教科书里面就说道!)屈原
忠而被谤

)

信而见疑!最后怒而
投汨罗江*!老百姓们乘船打捞
屈原! 最终形成了端午赛龙舟
的习俗& 这方面内容的记载不
早于东汉中后期!也就是说!此
前没有出现端午是为了纪念屈

原的说法&

第二种说法是端午起源于
纪念伍子胥& 伍子胥坚信越王
勾践怀着对吴国的仇恨! 他所
有的低姿态都是假的! 有一天
终会来灭了吴国& 所以他多次
进谏吴王夫差& 夫差受越人挑
拨并愤怒于伍子胥的直谏 !最
后终于赐其自杀& 伍子胥死前
说$)如果我死了! 就把头挂在
对着越国方向的城门上! 我要
看着越国的士兵一个个走到吴
国的都城来& *夫差听闻!下令
将伍子胥尸体装进兽皮袋 !扔
到江里&古人认为!受的冤屈越
大!死时的戾气就越重!屈死者
的灵魂会成为厉鬼& 所以相传
钱塘江潮就是伍子胥指挥水兵
来淹夫差的&有一种说法认为!

端午节是为了纪念伍子胥的&

还有说端午纪念的是曹
娥& 曹娥的父亲正是当年在江
边带领百姓祭祀伍子胥的神
官!传闻那年的浪潮特别大!一
下子把他卷进江里淹死了& 曹
娥为了找回父亲的尸身! 跳到
江里& 这是古代二十四孝里面
比较有名的一个故事& 后来也
有说端午起源于越王勾践 !他
在端午当天搞水上阅兵! 领着
将士在水里练习& 闻一多先生
则认为! 端午节应该是吴越两
个民族对于龙的崇拜! 是由龙
图腾祭祀演变而来的& 学者陈
久今先生则提出! 端午实际上
是古代越族人的新年& 关于端
午的传说还有很多& 比如湖北
有一些地方说是为了纪念大汉
将军马援,日本流传的说法是!

一个高辛氏的孩子掉到海里淹
死了! 要在五月五日那天举行
祭祀活动&

不管是哪种说法! 有一个
共同点值得讨论一下! 就是为
什么会在五月这个时间过端午
节' 我认为这跟古人的世界观
有关&

古人对时间有自己的一套
看法! 总体可以用两个字来概
括 !就是 )阴 *和 )阳 *& 古人认
为! 每一天都是阴阳两气不断
变化过程中的一个点! 阳气到
达顶点的日子就是夏至! 日照
时间最长! 阴气到达顶点的日
子就是冬至!日照时间最短&五
月是夏至月! 阳气在夏至这一
天到达顶点!这也就味着!从夏
至这一天开始! 阳气会越来越
弱&所以五月是阴阳转换之月!

"礼记-月令 #里面讲 )阴阳争 !

死生分*!就是这个意思&

明白了五月这个时间段的
特点! 我们就知道五月内在的
一种矛盾& 比如三月就是纯阳
用事!阳气慢慢变盛!三月三有
)禊祓*! 大家走进水里调整体
内阴阳均衡& 再比如九月九日!

阳气不足!大家都去爬山登高&

三月三入水和九月九登高都是
为了调整阴阳均衡&但五月一方
面要保护阴气生长! 因为只有
阴气生长! 万物才能慢慢结出
果实!所以要强调)静*!不能太
剧烈地运动, 同时阴阳交合才
能生出万物 ! 所以又要强调
)动*和)争*&如此一来!五月就
又是一个 )斗 *的月份 !人和人
要争!物和物要争!只有争才能

产生阴阳变化的效果&

争的方式多种多样& 有摔
跤! 有斗草! 最奇特的还有斗
石+++互相拿石头砸& 端午节
传到日本后! 有些地区流行斗
石!互相之间拿石头打!急了也
用刀砍& 有关这个习俗的资料
从

("

世纪到
(*

世纪一直都有 &

斗石习俗在中国辽宁的阜新还
有遗存&当地有两个村落!一到
端午节这天就互相拿石头砸 !

砸出血被视为吉利& 哪个小伙
子参加完石头仗没带点血回
来!就会被认为没什么大出息&

当然!过了端午节!两村老百姓
照旧互相走动!该嫁的嫁!该娶
的娶! 但端午这一天一定会互
相打&打到什么程度呢'田野调
查记载老人的回忆! 说从记事
时算起!只有两年没打过!就是
三年自然灾害后两年! 因为实
在是饿得没力气打了& 我就斗
石做过相关文献调查! 东起日
本 %朝鲜半岛 !南到台湾地区 !

西到塔吉克斯坦! 都有端午斗
石的习俗& 端午赛龙舟不是直
接)打*!但也是要互相)争*&

除此之外 ! 端午节还有
很多重要的习俗& 比如古代炼
降魔宝剑最好的日子! 就是端
午节的午时! 因为纯阳之时成
就的法器法力最大& 道书里讲
炼宝镜的地点! 要选在扬子江
上& 下面是水% 上面是火! 水
火相济 ! 而时间要是端午午
时& 照这两个要求炼出来的镜
子就是水心镜! 是宝镜& 端午

讲演
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从东亚时间和东亚文化谈端午节
!!!刘晓峰在国家图书馆"文津讲坛的讲演

国家的边境并不是文化之边境! 历史悠久的东亚文化圈"其边境远远大于后来的民族国家的边境!

而这一地区共有的东亚文化"是我们东亚各国曾经在文化上血肉相连的历史记忆"是可以增进我们
连带感的共同的文化财富!我们应当放弃用民族国家的边界来切割东亚共同拥有的文化的思路"而
思考如何有效地利用这些文化财富!
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