
在传承和发展中不

断进步

文汇报! 早在
!"#$

年!您

就提议开展百年中医史的研

究!后来!这项研究作为院级重

点项目得以立项"其实!学界对

清末民初以来中医药发展的梳

理和探讨!从来没有停止过!不

乏研究人员和著作"在您看来!

中国中医科学院的 #百年中医

史$同以往相比!有什么特别之

处%除了学术价值外!其现实意

义在什么地方%

张伯礼! 第一点就是充分
占有资料! "百年中医史#这个
课题的研究历时

!

年多时间 $

以朱建平研究员为首的项目组
尽可能地搜集第一手史料 $基
本涵盖了国家和地方图书馆的
史料 $包括医书 %非医书 %民国
时期的旧报刊$ 甚至海外文献
资料!充分掌握史料$利用史料
说话$应该是一个重要的特点!

其次$协同攻关! 以往这类
研究往往是一个专家或一个团
队担纲$这次编撰几乎动员了海
内外%业内外相关领域的专家共
同参与$课题组研究和专家咨询
相结合的工作方式$也是过去没
有过的!

第三点就是史料与史论结
合!带着问题去搜集%甄别%分析%

整理史料! 项目组打破时间限
制$根据中医药发展的性质和阶
段$将百年中医发展史分为三个
时期&
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年是"抗争图
存$自强发展#时期(

%#&#

'
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年是 "事业奠基$ 曲折前行#时
期(

%#'(

年迄今$是中医"全面
发展$走向世界#时期!而过去多
是以民国% 解放初期%"文革#时
期%改革开放等时段来划分! 这
次研究的分期体现了中医发展
变化的特点和性质!

总的来说$ 史料更广泛丰

富$专家参与程度高$视野更开
阔$站在历史高度$进行了反映
内涵特点的历史分期$ 都使得
最后成书的)百年中医史*有了
不同于以往研究的新视角 $结
论也更具有参考性和启迪性!

就研究的现实意义而言 $

我个人希望这套书面世后能产
生广泛影响$ 使不同人群都有
获益!

就中医从业人员来说 $可
以看到一百年来几代中医人的
坚守和执着! 在非常困难的情
况下$ 老一辈中医人为中医的
生存呐喊$ 就是因为有着不屈
的信念$ 有着对中医疗效坚定
不移的信心! 我们应该学习老
一辈中医人的这种精神$ 更加
自信%自强!

就管理决策人士来说$可使
他更清楚地认识到支持中医药
发展的重大意义和价值$加大支
持力度! 有了支持$中医发展就
更快 $人民就得利 (没有支持 $

备受打压$中医发展就慢$也不
能很好地为经济社会发展和人
民健康服务!把中医支持好%发
展好$ 中国医改就有更强的动
力$ 用中国式办法解决医改难
题就有了更坚实的基础! 中医
药走出去$ 服务 "一带一路#建
设$也将弘扬中华优秀文化! 因
为中医不光有实用价值$能解决
问题$在宣传东方哲学和智慧方
面$也是一个很好的载体$彰显
中华文化软实力!

此外$ 我还希望一些对中
医有偏见的人$ 也能读一读这
本书! 反对中医的声音百年前
就有了$那时候喊得还要凶$人
物社会地位还要高$ 但当时主
要因为他们对落后社会不满 $

以及受个人主观思维定式的限
制$并不真正懂中医!觉得中医
不符合现代科学标准$ 必须退
出$这无疑是错误的!中医的确
能治好病$ 其疗效在几千年里
一直重复着$ 在一个个个体上

重复着! 我们非常期待各学科
及社会大众能在更理智%冷静%

深入地了解中医后$ 摒弃学科
偏见和武断思想$ 提出有助于
中医发展的意见和建议! 大家
一起讨论$取长补短$整个医学
发展的前景才会更好!

文汇报!
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年!您陪同屠

呦呦先生前往瑞典领取诺贝尔

医学奖! 卡罗琳医学院的发言

人当时就表示! 这个奖不是给

传统中医药的& 后来在科协的

座谈会上!您也强调!传统中医

必须和现代科技相结合! 才能

产生原创性的成果& 中医的历

史传统悠久! 但不可能拿来就

用! 如何让它成为一个维持生

命健康的现代工具%

张伯礼!这个问题非常好$

也是我们正在努力的方向! 屠
老师讲$中医药是一个宝库$但
也不是拿来就用的! 中医药有
很多宝贵的经验$ 但一定要和
包括现代医学在内的现代科技
结合$ 才能在解决重大问题中
做出贡献$这条路子要走下去!

中医药发展包括两个层次$

一是理论层次$ 特别是哲学的
部分$相对稳定(而另一个技术
层次$即疾病治疗方法和药物$

始终在发展! 我们经常会听到
这样的指责$ 说&"你们老用那
套几千年的理论$怎么行+ #中
医的思维方式% 认知方法确实
相对固定$但在其指导下的防病
治病技术方法却在不断发展!

举个例子$ 如中医络病理
论源于两千年前的 )内经*$当
时还比较简单( 清代医家叶天
士总结了络病治疗的一些方法
和药物( 而今天推动中医络病
理论发展的是吴以岭院士 $不
仅建立了络病标准$ 研究了一
系列方药$ 还做了临床循证评
价和相关基础实验$ 揭示出络
病与微血管病变相关$ 解决了
一些西医解决不了的问题! 譬

如急性心梗介入治疗后常出现
的无复流问题$ 即大血管再通
了而小血管在麻痹状态下没有
血流灌注$ 心肌依然处于缺血
状态! 西医在这方面缺少有效
干预方法$ 中医则用通络中药
大大降低了无复流的发生率!

类似的例子不少$ 足以证
明中医理论通过现代研究在不
断发展着! 传承和发展就好比
一架车的两个轮子$ 传承就要
发展$发展也必须依赖传承$中
医和其他很多学科一样$ 都是
在传承和发展中不断进步的 !

肯定传承%否定发展的想法$无
疑割裂了两者之间的关系!

"健康中国 # 需要

"大处方$

文汇报!这两年的全国'两

会(上!您一直比较关注健康问

题&在您看来!对)健康中国(的

建设! 中医药可以发挥什么样

的作用!有什么贡献%

张伯礼!为什么叫"健康中
国#$而不是"医疗中国#%"治病
中国#+这是现实需求!去年

(

月
份召开的全国卫生与健康大会$

不仅把人民健康放在优先发展
的战略地位$而且提出要全民共
建共享! "健康# 不只是医生的
事$主要力量也不在于医疗卫生
系统$而在于每个个体%每个家
庭$跟各行各业%整个社会都有
关系! 医疗卫生服务开的是"小
处方#$"健康中国# 需要社会联
动开出"大处方#!

看病难% 看病贵是全世界
的问题$ 中国的医疗水平并不
比国外差多少$ 但我们不能只
关注治病救人!其实$如何让人
不得病$ 才是真正显功夫的地
方! 中医药在几千年里积累了
非常丰富的预防医学思想和方
法 $在养生 %保健 %治未病上大
有可为 $很多俗语 $譬如 "春捂

秋冻#%"饭吃七分饱#%"三分治
七分养 #$等等 $老百姓完全可
以自己掌握$ 把维护健康的行
为落实到日常生活习惯上!

医学是个特殊行业$别的行
业都应该培育自己的顾客$培养
自己的粉丝$ 医生恰恰相反$病
人多%买卖兴隆$不是好事! 人人
健康$医院清闲$让人少得病$晚
得病$不得大病$应该是医学追
求的目标! 只有每个人健康了$

整个民族才健康$国家才能兴盛
繁荣! 充分发挥中医药在治未
病%重大疾病治疗%疾病康复等
方面的作用$将在"健康中国#建
设中大有作为!

文汇报! 曾有媒体报道!某

年春节有
'%%

万人出国旅游!消

费
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亿元人民币!第一榜单竟

是药品*保健品" 国人海外购药

的新闻频频见诸报端!给国内制

药业发出了什么样的信号%

张伯礼!多年来$随着中医
药事业的发展$标准大幅提高$

国内药品质量已经完全有保
证$ 却仍然得不到国人的信任
和青睐! 我们应当寻找不足和
差距! 我曾率队访问日本制药
公司$ 他们的仪器设备有些还
不如我们先进$ 厂房也不怎么
大$但做出来的药品确实精致$

尤其是一些常用药$包装精美$

说明书清晰$ 非常值得国内企
业学习! 我后来总结出国外医
药企业的几条成功经验& 一是
全员的质量意识$ 全程的质量
控制$视质量为企业生命(二是
注重消费者意见$ 以消费者的
需求作为企业创新的动力 (三
是从细节上下功夫$ 注意培育
和珍惜品牌!总的来说$就是工
匠精神 $精益求精 $注重信誉 $

打造品牌$提供服务!

其实$ 国内中医药从来不
缺好品牌 $比如在海内外都有
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访谈录

中国工程院院士!中国中医科学院院长张伯礼"
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年% 中国中医科学院研究员屠

呦呦因&青蒿素$获得诺贝尔生理学或医

学奖% 一时间引起国内外对中医药的极

大关注'在陪同屠呦呦赴瑞典(经历了领

奖前后的诸多活动后%中国工程院院士(

中国中医科学院院长张伯礼写下 )浪淘

沙*诺奖+%抒发了自己的感想和思索!

诺奖落京东!青蒿素名"

良药治疟救苍生"

百般艰辛实验难!

医典启明"

协作会战兴!递补相竞"

古方须赖科技成"

埋头干事何顾它!

呦呦晚鸣#

正是"古方须赖科技成$驱动着张伯

礼一直奋战在中医药的研发前线% 力求

给中医药插上科学翅膀' 作为国家 "重

大新药创制$科技重大专项技术副总师(

国务院医改咨询专家委员会委员% 他带

队承担了很多项目%包括"方剂关键科学

问题的基础研究$("中成药二次开发研

究$%等等%在推动中医药现代化(中医药

企业技术升级换代等方面% 取得了不俗

的成绩'在他看来%中医药在历史积累中

沉淀下来的既有精华也有糟粕% 只有经

过发掘(提高%才能更有效地发挥维持人

民生命健康的作用'

对于中医药长期以来遭致的误解和

非议%张伯礼坦言%中医药被理解和接受

的确需要时间% 但也希望大家都能去读

一读)百年中医史+%以史为鉴%从而更加

理智和包容地看待中医药'

+下转
#!

版,

!

中医药制定标准要循序渐进
本报记者 于颖


