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为未成年人健康成长开辟 “新绿洲”
———上海市松江区教育系统未成年人思想道德建设工作蒸蒸日上

以人为本： 肩负培育一代新人重任 立德树人： 搭建学会做人磨练平台

未成年人 ， 是祖国的未来 、 民
族的希望。

思想道德， 是未成年人的灵魂、
做人的基石。

未成年人思想道德建设 ， 是培
育社会主义事业合格建设者和接班
人的奠基工程 ， 也是开展社会主义
核心价值观教育 、 弘扬中华优秀传
统文化的题中之义 ， 更是实现以人
为本 、 立德树人的教育目标的基本
途径。

未 成 年 人 思 想 道 德 建 设 工 作 ，
是关系教育全局的大事 ， 也是关系
面向全体学生的大事 ， 更是中小学
办学的重头戏。

近年来 ， 上海市松江区委 、 区
政府把未成年人思想道德建设工作
放到重要地位 ， 提到议事日程 ， 进
行了整体规划 ； 区教育局等部门认
真贯彻党的十八大精神 ， 进一步落
实 《中共中央 、 国务院关于进一步
加强和改进未成年人思想道德建设
的若干意见 》 和 《中共中央办公厅
关于培育和践行社会主义核心价值
观的意见》， 扎实开展未成年人思想
道德建设工作 ， 力求出境界 、 出思
想、 出创新、 出成效。

松江区教育系统未成年人思想
道德建设 ， 坚持把立德树人作为教
育的根本任务 ， 坚持全面推进社会
主义核心价值体系建设的主题 ， 明
确弘 扬 中 华 优 秀 传 统 文 化 的 主 线 ，
坚守 校 内 外 教 育 有 机 结 合 的 主 业 ，
不断得到有效推进。

同时 ， 松江区教育系统未成年
人思想道德建设 ， 与区域全面创建
全国文明城区的大局相结合 ， 与中
小学办学水平的提升相结合 ， 与促
进学生健康快乐成长的主旋律相结
合 ， 提升内涵 ， 创新方法 ， 不断得
到新的启示。

立足核心价值观： 提升未成年人思想道德建设工作育人内涵
未成年人思想道德建设， 说到底是

立德树人的工作， 关联教育的核心价值

和 办 学 的 根 本 意 义 以 及 做 人 的 基 本 规

范。 为此， 松江区聚焦社会主义核心价

值观在中小学的光大， 聚焦中华优秀传

统文化在学生心目中的弘扬， 进行了一

系列卓有成效地探索。

开展核心价值观教育
培育爱国情怀

松江区坚持立德树人， 加强社会主

义核心价值观宣传践行。 组织开展“我的

中国梦”主题教育实践活动、“团圆梦 中

国梦”涉台朗诵比赛、“重温长征史，共筑

中国梦”影评征集活动、“弘扬长征魂，共

筑中国梦” 集邮系列活动、“核心价值观

记心中” 绘画作品比赛，“社会主义核心

价值观落细落小落实” 典型案例征集等

活动， 上海师范大学附属外国语小学的

案例《公德养成：“道德银行”的最后一公

里》 荣获全国中小学社会主义核心价值

观教育优秀案例。 核心价值观培育和践

行活动，运用未成年人喜闻乐见、容易接

受的语言和方式阐释“中国梦”、描绘“中

国梦”、歌颂“中国梦”，引导孩子们敢于

有梦，勇于追梦，勤于圆梦。

优秀传统文化进校园
增强文化自信

松江基于区域内丰富的历史文化资

源 ， 整 体 梳 理 、 设 计 并 实 施 “养 正 达

人” 中华优秀传统文化教育， 弘扬以爱

国主义为核心的民族精神和以改革创新

为核心的时代精神， 引导学生增强民族

文化自信和价值观自信。
推进 “非遗” 进校园。 松江区现有

国家级项目 3 个、 市级项目 9 个、 区级

项目 19 个， 以及 20 多项各类优秀传统

文化资源。 以传承中华文脉， 弘扬优秀

传统文化为 主 线 ， 充 分 利 用 区 域 丰 厚

的 非 遗 资 源 ， 把 非 遗 项 目 和 传 承 人 请

进 学 校 ， 将 展 览 、 展 示 、 展 演 活 动 在

校 园 铺 开 ， 在 区 内 建 立 一 批 文 化 底 蕴

深 厚 ， 独 具 本 地 特 色 的 区 级 非 遗 传 习

基 地 。 目 前 区 内 共 有 培 训 点 （学 校 ）
34 个 ， 培 训 项 目 38 个 。 如 叶 榭 学 校

“草龙滚灯”、 三新学校 “顾绣”、 新浜

学校 “花篮马灯舞”、 小昆山学校 “剪

纸” 等， 基本形成 “一校一品” 的学校

“传统文化” 传承格局。 中山小学 “古

琴雅韵” 二度在中央电视台新春特别节

目亮相， 三新学校 “顾绣” 成为市十佳

非遗传承基地。
推进书法进校园。 松江是中国书法

名城 ， 为了 将 书 法 艺 术 进 一 步 传 承 发

扬， 松江区以育人为宗旨， 推进书法进

校园， 教学生写好字， 做真人。 目前全

区有 4 所全国书法实验学校 、 12 所上

海市书法实验学校、 1 所上海市书法示

范校。
推进戏 曲 艺 术 进 校 园 。 以 学 校 少

年 宫 为 抓 手 ， 邀 请 戏 曲 老 师 进 校 园 辅

导 ， 加 强 学 生 戏 曲 社 团 建 设 ， 向 全 区

中 小 学 辐 射 。 目 前 五 厍 学 校 、 仓 桥 学

校 的 沪 剧 ， 二 实 小 、 上 外 松 外 、 张 泽

学 校 的 京 剧 ， 新 桥 小 学 的 豫 剧 ， 上 外

松 外 的 越 剧 、 黄 梅 戏 等 戏 曲 社 团 已 发

展成熟。
推进经典诵读进校园。 开展 “中华

诵·经典诵读行动”， 以 “诵经典、 唱经

典、 写经典” 为主要形式， 立足学校课

堂教学， 使学生的思想与品德在体验和

感悟祖国语言文化的过程中得到进步升

华。 岳阳小学的古诗吟唱、 第三实验小

学的葵园读书会、 九亭四小的二十四节

气经典诵读、 华师大实验高级中学 “经

典阅读”、 上师大附属外国语中学 “阅

海览胜” 等项目活动， 让青少年在诵中

华诗词、 读千古美文的过程中传承民族

精神。

“养正达人” 学生成长工程
增强做人底蕴

根据社会转型期对现代公民道德品

质提出的新 要 求 ， 信 息 化 社 会 对 学 生

思 想 道 德 建 设 提 出 的 新 课 题 ， 价 值 多

元 化 背 景 下 学 生 核 心 价 值 观 所 面 临 的

新 挑 战 。 松 江 区 未 成 年 人 思 想 道 德 建

设， 顺应时代的变化， 在继承中发展 、
在 探 索 中 创 新 。 在 大 力 弘 扬 中 华 优 秀

传统文化的基础上， 集古松江之灵气 、
新 松 江 之 活 力 、 大 学 城 之 智 慧 ， 构 建

以 “养 正 达 人 ” 为 核 心 ， 具 有 松 江 地

域 特 征 的 中 小 学 德 育 工 作 新 体 系 。 全

面 落 实 以 “养 正 达 人 ” 为 核 心 的 区 德

育 工 作 三 年 行 动 计 划 ， 努 力 推 进 松 江

德 育 “十 大 ” 工 程 ， 形 成 以 “养 正 达

人 ” 为 核 心 的 具 有 松 江 特 色 的 中 小 学

德 育 工 作 新 体 系 ； 逐 步 形 成 以 “文 化

育 人 、 课 程 育 人 、 实 践 育 人 、 合 力 育

人 ” 为 核 心 的 工 作 模 式 ， 促 进 学 生 全

面健康成长。

整合区域大资源： 形成未成年人思想道德建设工作育人合力
未成年人思想道德建设， 是一个系

统工程， 需要全社会形成共识， 凝聚合

力。 松江区致力于机制创新和制度建设，
形成了齐抓共管的格局。

实践育人共同体建设工程
培养实践能力

松江区挖掘整合区域资源， 遴选了

66 个区级高中生志愿服务实践基地 ，3
项区级社会实践项目，5 个市级基地，发

布了志愿服务岗位 13 万多人次。 每个基

地都有专职人员负责管理，提供保障，并

及时录入相关数据。 在开展高中生志愿

服务的过程中， 充分利用松江丰富的历

史文化资源， 形成了志愿服务活动红 、

白 、蓝 、橙 、绿 “五色花 ”主题特色 系 列 。
“红色”服务：爱国主义教育基地、历史文

化展览讲解等。 “白色”服务：医院导医、
残疾人康复志愿者等。 “蓝色”服务：松江

9 号线地铁站疏导、文明监督等。 “橙色”
服务：爱心助老、爱心暑托、社团助教等。
“绿色”服务：清洁社区、垃圾分类宣传、
环保知识小小讲解员等。

同时校内校外联动， 推进志愿岗位

多元化。 依托职能部门，如卫计委、团委、
妇联等部门，推出门诊导医、培训班助教

等岗位。 依托学校，推出暑托班辅导员、
社团助教等岗位。 依托各街镇，推出小小

邮递员、展厅讲解员等岗位。 依托社区居

委， 推出挂职小干部、 资料收集员等岗

位。 依托各基地，推出“社会调研”研究性

志愿者课程，如宠物扰民、交通拥堵等民

生问题。

加强校外教育阵地建设
丰富课外生活

目前全区已建成 1 个未成年人心理

健康辅导中心、5 个 学 生 社 区 实 践 指 导

站 、16 所学校少年宫以及 51 个 “松江

区未成年人社会实践基地 ”、71 个高中

学 生 社 会 实 践 基 地 ， 还 有 青 少 年 活 动

中心 、劳 技 教 育 中 心 、青 少 年 社 会 实 践

教 育 中 心 ， 形 成 了 未 成 年 人 校 外 活 动

阵 地 网 络 ， 利 用 双 休 日 、 寒 暑 假 等 时

段 ，加 强 资 源 共 享 ，常 态 化 开 展 道 德 实

践 、文 艺 社 团 、科 学 体 验 、心 理 辅 导 等

活 动 ，丰 富 未 成 年 人 课 外 生 活 。 松 江

区 还 成 立 了 学 校 少 年 宫 联 盟 ，在寒暑

假公布了 255 个活动项目，给未成年人

提供了实践体验的好去处。

构建“三位一体”育人格局
推动家校合作

充分发挥区中小学 家 长 委 员 会 主

任 联 席 会 议 制 度 、 区 级 家 庭 教 育 专 家

讲 师 团 和 家 庭 教 育 家 长 讲 师 团 的 作

用 ，建 立 家 校 互 动 平 台 ，创 新 家 庭 教 育

指 导 模 式 。 开 办 了 体 验 式 家 庭 教 育 工

作 坊 区 级 共 享 课 程 。 开 办 了 体 验 式 家

庭 教 育 工 作 坊 区 级 共 享 课 程 。 松 江 区

46 所中小 （幼 ）被上海市教科院普教所

家 庭 教 育 指 导 与 研 究 中 心 评 估 验 收 为

“十 三·五 家 庭 教 育 指 导 实 验基地”。 实

验 小 学 被 上 海 市 教 科 院 普 教 所 家 庭 教

育指导中心评为 “十二·五家庭教育特

色学校”。

夯实教育新基础： 强化未成年人思想道德建设工作育人能力
未成年人思想道德建设， 是一个整

体工程，需系统设计和多元渗透。 松江区

采取了一些新做法， 激发了未成年人思

想道德建设工作的活力。

推进课程德育工程
深化学科育人

充分发挥课程的德育功能， 发挥课

堂的主阵地、主渠道作用，将社会主义核

心价值观的内容和要求细化落实到学科

课程的德育目标之中。 借助华东师范大

学、于漪老师德育实训基地的力量，三方

合作建设松江区语文学科德育协同研究

中心， 齐心合力探索学科德育的管理和

运行机制。 在小学、初中、高中不同学段，
选择九所学校成立区域语文学科育人基

地教研组，联合高中特色学校松江一中、
学区化集团化 6 所学校，通力合作，建立

协同创新的良好学科育人运行机制。
语文学科德育协同研究中心， 扬起

育人风帆。 从课堂教学中研究学科育人

的策略，从课程、教材、语文学习活动和

语文教师培养等方面整体思考， 系统设

计，探寻语文学科育人的路径，以构建学

科育人的生态环境为目标， 秉持学科育

人学段贯通的理念，以语文课程、教学、
活动等多元化形式为载体，系统设计，探

寻创新学科育人的路径， 创建良好的语

文学科育人生态。 去年暑期市教委德育

处来松江调研， 梳理语文学科中的育德

目标，开展语文学科立德树人专题培训，
加强课堂教学实践创新， 开发课程资源

的育德功能。

实施人生导师培养工程
提升育德能力

松江区推进区域性班主任工作共同

体建设，2016 年成立 1 个市级、6 个区级

班主任带头人工作室 ，5 位班主任荣获

上海市 “百优 ”称号 ，1 位班主任荣获上

海市“十佳”称号。 推荐百余名班主任参

加市、区两级骨干班主任培训班，育德能

力快速提升。 2 个课题被立项为上海市

学校德育实践研究课题 ；1 个课题被立

项为上海市 “德尚 ”骨干课题 ；3 个课题

被立项为上海市“德尚”基础课题。

提升心理健康教育工程
促进心灵成长

松 江 区 定 期 开 展 心 理 辅 导 教 师 培

训， 选派部分骨干志愿者到第一人民医

院松江南院心理科跟岗培训。 组织开展

“松江区心理健康教育活动月”活动和区

中小学心理健康教育活动课大赛活动 。
目 前 区 内 市 心 理 达 标 校 45 所 ， 占

85.7%。 仓桥学校荣获首批“全国中小学

心理健康教育特色学校”称号，松江二中

荣获 “上海市中小学心理健康教育示范

校”称号。
区学生心理健康教育中心 2016 年

咨询服务 341 人次； 发布了心理中心微

信公众号“心海启航”，举办了全区中高

考考前心理咨询活动；接待了重庆市、广

西壮族自治区龙州县、上海市宝山区、嘉

定区等兄弟学校来区心理中心的访学 ，
进一步提升了影响力。

体教、文教、科教三结合
深化素质教育

体教结合深入推进。 主动与体育管

理部门对接，以体育教学改革为重点，以

体育联盟建设为载体， 以课余训练优化

为保障，切实推进“体教结合”升级工程。
在大力推进“一校一球一操”基础上，开

展“三联盟五精英”项目建设。 目前足球

联盟学校已扩军至 26 所，篮球联盟学校

19 所，排球联盟学校 3 所。 实施精英战

略，注重梯队建设，成立上海市校园足球

精英训练营松江分营， 以 5 所营地学校

为依托，组建 5 支不同年龄段训练梯队，
聘请优秀外籍教练带训。 2016 年共组

织 20 项区级阳光体育赛事，学生参与人

数突破 1 万人次。
文教结合全面展开。 与文化管理部

门深度合作，推进文教结合十大项目，坚

持“以文化人、以艺育人”的核心理念，注

重“面”上普及，着眼“点”上提高，大力促

进 文 化 传 承 创 新 。 组 建 校 级 艺 术 社 团

750 余个， 开展梦想剧场 “周周演” 27
场，举办 7 场“才艺梦想秀”展示，超过万

名师生及家长参与了演出与观摩。 全区

近 90%的学校开设校本艺术课程。
科教结合成果丰硕。 启动 “云间创

客”联盟建设，以科创实验室为载体，聘

请相关高校和相关企业等有关专业人士

加入联盟指导团，携手开展科创活动，培

养提升创客们的科技创新能力。 成立上

海市青少年科学研究院松江分院， 依托

大学城、佘山、广富林遗址等自然、人文

资源，招募、培养科学院小研究员。 与科

委科协紧密协作，成功承办第 30 届上海

市青少年科技创新大赛， 获奖成绩跃居

郊区第一。


