
准备一辈子做宋史! 还是来摸
摸学术路径的可能性! 或者来
培养多方面的基本能力! 选择
也是很不一样的" 老师们的培
养方式也不一样! 像我父亲他
们会说要读 #长编 $! 但漆侠
先生是领他的学生读 #文献通
考 $ ! 也有老师主张读 #宋
史 $! 黄宽重老师从读文集开
始 % 所以我觉得没有哪一个
是唯一合理的选择 ! 但你不
管选择从哪里入手 ! 你应该
知道! 你这种入手方式特有的
好处和不足在什么地方"

另外! 我还想说到的一点
是!
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年我在美国! 每
周去参加两次郝若贝 &
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' 教授的读书会 ! 当
时给我留下的最深的印象! 就
是他非常注重社会科学的著
作% 在他的课堂上! 会读诺思
&
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' 讲制度经济
学的东西! 会和研究法国中世
纪的教授联合开课! 一个人讲
中国的中世纪! 一个人讲法国
的中世纪! 而且他那个时候已
经开始做他的电子数据库% 他
对我的提醒是! 要注意社会科
学对人文 ( 历史学科的刺激 %

不论你是学宋史还是其他学
科 ! 尤其在国内读博士的同
学! 要特别有这样的意识% 在
西方的大学里! 博士生可能要
选择两个到四个方面作为重点
学习的领域 &
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'! 这是一
种教育体制内的要求! 但是国
内大学没有这样的要求! 所以
更要靠大家有意识地往这些方
面努力! 争取有所补充%

年轻学者如何选择

论文题目

赵冬梅) 就博士论文的题

目来说! 每个人的选择肯定有

各种各样的偶然性! 但是这里

面应该也有共通的东西" 那么

各位老师认为! 怎样的题目才

是有价值的题目#

伊佩霞 ) 我认为选题很
难 % 至少在美国人们压力很
大! 要尽早确定选题! 写一份
出色的开题报告并进行答辩 %

要是贸然进入! 很可能就会在
这个题目上胶着十年% 理想情
况下! 我认为可以通过比较阅
读获取灵感 % 如果你研究宋
史 ! 可以多读一些明清的材
料! 尤其是一些二手资料% 很
多情况下 ! 在前朝或后朝的
某些领域! 已经有学者做了有
意义且深入的研究! 但是宋史
领域还没有做过% 所以这可能

是一个有趣的着手点%

我认为也要和中国以外的
地区比较% 我们会要求学生选
择一个中国以外的研究领域 !

学生们通常会选择欧洲历史 %

你也可以观察欧洲史研究者的
研究方法! 或许可以将他们研
究宗教和城市的方式运用于中
国史的研究% 艺术史领域最好
等你阅读了足够的一手文献 !

知道这到底是否可行以后才去
做研究% 我看到很多人开题报
告写得很好! 但是没办法开展
研究!因为材料太少了%在我工
作的华盛顿大学! 系主任想让
学生的博士论文快速过审 !学
院想让候选人更快地过审 !所
以你必须在某种程度上对抗这
一系统!最终选一个好题目%

包弼德) 我认为最重要的
是按照你自己的兴趣去选题
目% 很多题目或领域不一定是
按照朝代发展的% 比如! 所谓
的宋明理学不是从宋朝初年开
始的! 而是在熙宁年间( 元祐
年间开始发展! 到元朝( 在蒙
古人的领导之下才真正建立
的% 所以朝代固然有用! 但是
从社会( 经济( 文化的立场上
来讲! 我们也有别的视角%

如果你对某一个特定的领
域感兴趣 ! 例如家族的发展 !

思想的转换! 或者价值观的变
迁! 那么你需要考虑! 在这个
领域之内! 在当时的历史情境

中什么问题是重要的% 有的学
生有很有意思的话题! 可是和
当时的历史情景根本没有关
系% 或者! 有些话题在今天的
学术界很重要! 但在当时并没
有什么材料支撑% 一个真正重
要的话题! 在当时的历史情境
中就应当是重要的! 材料也肯
定足够%

可是! 上面我提到的所谓
领域和话题还不能算是一个研
究题目 % 研究题目是什么呢 *

如果当时某个现象是重要的 !

那我们需要去解释那个现象为
什么会变得重要% 为什么本来
一个不太重要的趋势会变成非
常主流( 非常重要的现象% 然
后你要了解这些现象在当代的
学术界是如何被解释的! 如果
现有的解释已经充足( 有说服
力! 那这个现象也许你就不必
再研究! 如果现有的解释不能
说服你! 那你再动手研究%

我本来研究宋史是出于对
制度史的兴趣! 我比较常用地
方志(#宋会要$这样的材料%可
是后来开始念四书五经! 我的
兴趣就变成了思想史% 在唐宋
变迁之际! 在思想史方面最重
要的现象就是道学的兴起! 同
时! 在社会史方面也发生了从
唐代的士家大族到宋代的士人
社会的变迁% 我认为这两个现
象应该有关联) 社会变迁就是
精英的变迁!也有思想的变迁%

怎么去解释宋明理学( 道学变

成了主流思想呢* 我对当时已
有的解释并不满意! 所以就有
了我的博士论文%

我博士论文的题目是关于
苏轼和苏门四学士的% 他们觉
得他们所投入的文学是当时思
想文化的主流! 其实! 他们并
不知道自己其实只是支流而
已 % 我读 #宋元学案 $! 发现
苏轼和王安石是最后几卷! 这
意味着他们根本不能说是中国
思想发展的主流! 可是当时他
们认为自己是主流% 他们为什
么会这样认为* 我当时觉得这
是值得研究的%

伊佩霞 ) 我想补充一点 !

中国和外国的研究者在选题上
很不同 ! 是因为 &对我们来
说' 让人对你的题目感兴趣很
重要% 我认为! 如果要一直保
持你的研究兴趣! 就必须想象
有一个和你趣味相投的读者
群% 比如你可以想象一下有多
少人对宋代的思想史感兴趣 !

会读你的作品% 一般来说你研
究的历史时段越早! 找到很多
读者的概率会越小% 做清史肯
定比做宋史得到的读者多% 到
底是研究前人没有开垦过的领
域! 还是做别人做过的题目从
而可以与同行对话和交流! 这
两者之间有一个平衡的%

包弼德 ) 我也要补充一
点% 伊佩霞教授讲得很对! 我
们知道她本来是做唐史的! 后
来变成宋史% 我们的解释是因
为研究宋史的人比研究唐史的
人 聪 明+++至 少 是 更 多 %

&笑 ' 但我不完全同意说选择
的题目必须一定得有人感兴
趣 % 我开始做博士论文的时
候! 想从思想史的角度研究苏
轼和他的弟子! 我还记得我第
一个老师非常反对! 他说! 文
学和历史没什么关系! 他们并
不重要% 我说! 可是当时的人
都说文学很重要 % 我问老师 !

你怎么知道他们不重要 % 他
说 ! 我是中国人 ! 所以我知
道 % 有时候你要反对你的老
师% 后来我也不知道他有没有
接受我的看法! 大概一直都没
接受吧%

包伟民) 在中国现在的学
术生态面前!即便读了博士!还
是有大量的博士去做了公务
员!去做了其他工作%因为学术
领域显然不是一个轻松的就业
市场%如果在这种情况下!我们
的考虑可能会更复杂一点%

所以我有时会特别功利主
义! 博士论文体量大! 如果选
错了! 回头过来另选一个那就
要命! 恐怕没有让你推倒重来
另选一个的余地 % 现实地考
虑 ! 首先得有足够东西写 !

也就是史学叙述的量得占比较

大! 可能只有很小一部分体现
你的思想%

要有叙述的内容! 得有相
应资料的支持 % 但更为难的
是! 究竟什么是问题* 邓老师
老说要有 ,问题意识 -! 也就
是要找有牵动性( 联系到的社
会现象比较广泛深刻的问题 "

但在不同的历史时期! 我们的
看法是不一样的" 如果现在有
人写一篇宋代农民战争的博士
论文 ! 感兴趣的人不会太多 "

所以我非常同意刚才两位老师
说的! 你得想一想! 你挑的这
个问题有没有人感兴趣"

所以我不太赞成同学做没
人做过的题目! 因为没人做过
其实也就说明没人感兴趣" 现
在不可能再有没人做过的好题
目留在那里"今天大家感兴趣(

听众比较多的恐怕多半是老题
目" 我想我们的本事就应该在
如何把旧题目做出新的味道"

我举我自己的例子! 我做
城市史!当时非常犹豫!这是一
个老题目!但我很有兴趣"唐宋
城市史的起点文献是加藤繁
.宋代都市的发展$ 这篇文章%

我想我如果不能在这篇文献中
找出可以深入的余地来! 就放
弃这个题目% 于是我把加藤繁
文章中的每一条材料都对着原
书读! 对了以后我慢慢有了信
心+++像加藤繁这样的大学者
也不可能把一个题目做完 !更
何况那时候的研究条件不如我
们% 所以大家应该有信心%

邓小南) 论文选题确实比
较困难 % 田余庆先生曾经说 !

一个做历史的人如果找不到
题目 !那就是一个致命伤 % 到
底该怎么选题 !我认为 !首先
从阅读中来% 包括阅读加藤繁
这样的大师的一些著作 /也包
括阅读史料% 另外一个很重要
的来源 !是从比较里来 !很多
想法是从比较中产生思考 !进
而,激活-的% 就是伊佩霞教授
刚才说的 ! 这个时代和其他
的 (前后时代相比较 !有什么
特殊的地方 % 我们经常看到 !

某些时期会集中 (大量地出现
过去很少见到的话语表述 !出
现一些特别的处理问题方式 !

这些可能就是值得琢磨处 !可
能就是选题的方向%

我们说到选题! 首先是一
个方向 ! 然后才是一个题目 %

方向的确定很重要 % 比方说 !

我们都学过隋唐史! 通史课程
都是从唐讲到宋的! 那么宋到
底跟唐有什么继承性! 有什么
不一样* 像包弼德老师关注的
是从思想上有什么异同! 伊佩
霞老师关注社会生活方面有什
么异同! 我关注从政治史方面
有什么异同% 我们读陈寅恪先
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