
能看出!我们对材料的敏感度"

利用开掘程度都远远不如那些
学者# 这就留给后人比较大的
驰骋涵泳的空间$ 这几个方面
是影响我% 让我在宋史这个圈
子里继续走下去的重要原因$

学宋史 ! 从哪本书

开始读

赵冬梅& 刚才包老师!邓老

师都提到了材料的问题" 第二

个问题就是关于宋史研究的材

料和材料解读" 我读大学的时

候# 邓老师在我那一届第一次

教宋史专题# 那时候邓老师跟

我们说# 宋史研究史料的量是

最合适的#不多不少"理想的状

态是#如果你正常用功#一辈子

足以穷尽" 这是我们当年被诱

导进入这一领域的重要原因 "

现在我也这样劝诱我的学生"

随着各种数据库的建设 #

如今史料变得相对容易得到 "

历史学中比拼的功夫有一个就

是谁能够获得并使用更多的材

料#用别人没用过的材料"但时

代的进步对史学研究提出了更

高的要求"站在现在这个时代#

我想问# 如果你打算将有限的

生命投入无限的宋史研究中 #

以个体生命的长度来制定你的

学习计划# 各位老师会给青年

学生什么样的建议$ 从什么书

开始读起#怎样读$

包弼德 & 我来讲一个故
事$ 十几年前! 我请王曾瑜先
生来给我哈佛博士班的学生介
绍一下中国大陆学术界的重要
研究课题$ 他来了以后却决定
临时把题目换成关于宋史研究
的基本训练$ 他建议学生先从
'资治通鉴 ( 读起 ! 然后过渡
到 ')资治通鉴 * 长编 ( '建
炎以来系年要录 ( '旧唐书 (

'新唐书 ( '五代史 ( 等等 $

我的学生听了以后很纳闷! 如
果研究历史就是一本一本地读
史料的话! 我们还何必写历史
呢+ 觉得这不是一个研究历史
的方法$

我同意宋史研究材料 ,不
多不少- 这个看法! 我研究生
的时候就决定把所有宋朝的著
作都看一遍 ! 结果我是看过
了! 但没读过$ 比如宋朝的文
集我都看过一遍! 但那只是快
看! 不是真正的读$ 外国学生
读中文书很慢! 很难在一生里
把宋朝的东西都看完$ 但我想
.要研究的话 / 还是有两个步
骤$ 第一步! 你要考虑自己的
领域是什么$ 如果你研究社会
史! 那么和研究思想史的人看

的东西是不一样的$ 你要问自
己! 宋朝的资料中哪一个在当
时最有影响力+ 为什么+ 这可
以说是一个初步的研究题目 $

第二步 ! 看现代学者的著作 !

哪一部有影响力! 为什么它在
现代的学术界里会有影响力 $

如果你研究思想史! 那么 '朱
子语类( 和 '近思录( 一定要
看 ! 王安石 % 司马光 % 苏轼 %

程颐% 程颢% 陆九渊% 杨万里
等等也一定要看$

伊佩霞& 我同意包弼德教
授的看法 $ 美国的宋史研究
训练不要求研究生在展开工作
前先通读 '长编 ( 等基本典
籍$ 我们认为! 学生对材料的
掌握就是在做研究时同步完成
的$ 做完博士论文以后! 学生
们开始进入大量各式各样的史
料 ! 然后开始慢慢有了研究
的感觉$

要说今天学宋史的学生应
该读什么! 如果是以中文为母
语! 从 '夷坚志( 开始是一个
不错的选择$ 当然非母语的学
生也可以读$

我认为所有研究宋史的人
都应该读 '宋会要 (! 了解当
时的典章制度$ 墓志铭也应该
是每个人都下功夫去读的$ 然
后读地方志$ 即便不研究思想
史! '朱子语类( 涉及许多论
题! 也值得一读$ 最好至少通
读一部文集! 理解其中涉及的
各种不同话题$ 我建议研究生
选择一个感兴趣的题目! 在此
前提下穷尽所有材料! 仔细检
视每一条材料! 比对一手材料
和学者对此所作研究之间的联
系$ 一手材料里总是有更多蛛
丝马迹可寻$ 研究生做博士论
文不能忘记自己研究这个题目
的初衷! 你做研究总是为了要
发现一些东西$

包伟民& 我们读书的时候
我的硕士老师包括博士老师要
求我们读 '长编 (! 他不建议
我们读 '会要 (! 一般南宋肯
定是 '要录($ 在老先生眼里!

如果这种书你们都不能读! 那
还读什么研究生呢! 卷铺盖就
是了$ 但是! 老先生们读书的
起点和我们读书的起点% 和在
座同学读书的起点都不同 $

我在北大大考时 ! 邓广铭先
生跟我说 ! 你别怕 ! 我们就
考一本书! '资治通鉴($

我在浙大时! 曾让有个研
究生先读 '宋史纪事本末 ( $

这不是一本资料书 ! 但我认
为! 当他对整个宋代没有任何
概念的时候 ! 这本书是入门
书! 可能有帮助$ 我思考的第
一个起点是! 对不同年代的学
生 ! 解决的办法可能不一样 $

我希望我现在的研究生每一类
的书! 文集% 方志或笔记! 挑

一种 ! 卷帙不要太大 ! 认真
读$ 我的出发点是! 尽管宋代
书那么多! 但各个不同类别的
书各有特点! 挑一种有代表性
的认真读! 就了解了这一类书
所记载文本的大致特点 $ 这
样! 当你在这个领域内需要大
量引用那类书的时候! 可能就
有帮助0 同时这也能帮助你建
立对整个宋代文献各个不同文
本之间特点的比较$

我不希望现在的年轻学生
们先去读 '长编 (! 因为对现
在脑子里只有手机% 电脑! 对
历史文本特别生疏的学生来
说 ! 像编年体这类没有故事
性% 很片段的资料! 他们建立
不起前后联系$ 所以可能不是
很好的入门书$

这个话题也牵涉到数据
库$ 我现在经常用数据库! 觉
得非常好$ 首先! 我知道哪个
问题用哪个词汇进行检索! 但
是如果关键词没办法把那条材
料抓出来! 那么数据库对你也
帮助不大$ 其次! 你将一段文
本从整个文本体系中拉出! 能
够感觉背后整个文本背景! 当
然这需要你用以往的积累去弥
补 $ 在检索出每一条材料后 !

都找到原文通篇读一下! 会更
好$ 另外检索也有副作用$ 过
去参加很多研究生答辩! 我们
大约能读得出 ,检索体 -! 就
是这条资料肯定不是学生自己
读出来的! 而是数据库找出来
的0 觉得出来! 这条材料与论
文里引用的其他文本间存在距
离$ 因此! 脑中对不同文本的
特点要有概念! 才能发挥数据
库的长处! 避免其弱点$

关于从哪本书开始读的问
题$ 我还想提到的一点是! 如
今文本也是需要解构的对象 $

如果给你
!"#$

年的 '北京日
报 ( ! 让你研究

!%&$

年的北

京! 你大概能做! 因为你生活
在北京! 每条材料背后的把戏
你大约能读得出来$ 但是如果
是公元

&%%%

年 ! 给你一年宋
代的邸报 ! 让你去解读宋代 !

那就有很多隔阂了! 因为你不
生活在那个年代! 读出邸报背
后的信息很困难$

如何形成透过文字来阅读
的能力应该说是现在最大的挑
战 $ 我最近利用地方志比较
多 ! 会思考地方志的很多记
载$ 例如! 大家都知道宋代的
乡里制度! 到了宋代以后! 唐
代的制度已经给替换掉了! 乡
和里已经不是同一个东西了 0

但一直到南宋 ! 甚至到元代 !

地方志上所记载的
'%(

以上仍
然是某某乡% 某某里! 当时的
都 % 堡 ! 大部分都没有记载 $

以往的前辈回避了这个问题 &

为什么到南宋都堡制% 乡都制
是主流的时候! 地方志还是用
乡里制进行记载+ 这就要问当
时地方志的编纂者是怎么想
的! 为什么这样记! 而不是那
样记$ 如果学生对每一类文献
都挑选一部代表性的来精读 !

而且能提出一两点问题! 那么
对这一类文献的掌握就相对深
入了$

邓小南& 国内的训练背景
与海外的训练背景是很不一样
的! 这一点大家要有非常清醒
的认识$ 没有一个唯一的,好-

方式$只是在特定的环境下!针
对特定的学生! 可能某一种方
式是比较合理的$ 所以大家要
根据自己所处的不同环境 %需
要!做出不同的安排$

另外 ! 我们在阅读 % 训
练% 选择的过程里! 也有精读
和泛读的区别$ 两者在材料的
集中程度和阅读方式上有很大
区别$ 我们研究中也有类似问

题 ! 即是 ,从点到面 - 还是
,从面到点-! 两种方式各有优
势$ 泛读先有面上的感觉和体
悟! 当你逼近到某一点时! 会
找得比较准确 ! 不容易偏移 $

然而! 像包伟民老师讲的! 如
果这个学生没有什么接触宋代
材料的背景! 他现在又希望比
较快捷地进入研究领域! 那也
许从点上开始比较容易$ 这时
候要特别小心! 这个点必须是
一个能扩张的 ,点 -! 而且是
各种史料相对成 ,组 - 的点 $

也就是说! 如果你研究 '夷坚
志( 里的某一条材料! 你不能
光看这一条材料! 你要把它和
它周边的背景材料联系起来 !

变成一个材料组$ 一个组合笼
罩在一个 ,点- 上! 这个点才
会做得比较确切$ 所以! 我们
不管从哪一种方式入手! 都要
知道入手方式的利弊! 要选择
相对合理的路径$

我以前上 '宋辽金史( 的
课! 对本科生! 我也是让他们
读 '宋史纪事本末 (! 让研究
生读 '长编($ 我父亲作导师!

也是这么教我们的$ 但是现在
我也和包伟民老师有共同的反
思! 实际上研究生阶段选择学
宋史的学生! 不见得将来是要
做宋史的! 他可能是以宋史作
为一个平台或者作为选择的一
个出发点! 来试一试他的各方
面能力! 培育他的多方面基本
素质$ 如果我们看到这类求学
目标! 把培养方向放在这里 !

确实不必上来就读 '长编 ( !

也许接触各种不同类型的材
料 ! 让学生打下比较广泛的基
础! 是更合理的$

所以我想说! 国内和国外
培养学生的方式% 阅读的选择
很不一样 0 就学生个人而言 !
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