
让学习充满活力 让成长充满动感
———上海尚德实验学校实施 “活动育人” 方略反响热烈

活动育德： 在实践中提升品德 活动育能: 在过程中增长智慧

活动 ， 是人类生存的基本方式 ，
也是教育发生的基本形态 。 在当今 ，
活动也是课程的理念引领下， 这种蕴
含教育元素、 办学特色和育人特点的
“特殊课程”， 在上海尚德实验学校正
成为一道迷人的教育风景线。

“尚德·启智 ” 是尚德的校训 ，
“活动育德 ， 活动育能 ， 活动育人 ，
寓教育于活动 ”， 是姜晓勇校长的办
学理念， 也是 “尚德教育与众不同 ，
母校教育终生受益” 特色教育的具体
教育方式， 更是尚德的国家级科研课
题 “参与·体验·感悟” 在教育教学中
的实践和应用。

东风劲吹尚德园， 万紫千红竞烂
漫。 学校各学部、 各年级根据学生的
年龄特征、 认知水准， 制定了各自的
“每月一主题 ， 月月有活动 ” 计划 ，
开展了丰富多彩的校园活动， 为尚德
校园增添了春的气息、 夏的绚漫、 秋
的妩媚和冬的苍劲。

课程融合部：“康河文艺季”校内外争妍
多元化、个性化、本土化，此为尚德

课程融合部的教育特色。 扎根于本民族

的文化，才能更好地培养学生多元文化

的意识， 才能宽容与尊重其他文化，并

产生共鸣。 融合就是融合东西南北，融

合古老与新奇， 融合 “万里路和万卷

书”，融合“读议演说评写”于一体，进而

有传承并创新。 围绕这些理念，融合部

各年级分别开展了丰富多彩的活动。
低年级“文艺季”开展的“传统故事

大赛”给了学生们一个舞台 ，而他们则

在准备和参赛的过程中以心 “挖掘 ”、
“体味”、“传承”文化的精髓。 学生在活

动后的总结中说：“‘讲故事，明是非，长

智慧’ 的传统小故事大赛虽然结束了，
但‘读中外故事，学杰出名人’的热情却

刚刚点燃。 ”
阅读， 不仅只停留在书本报刊，还

包括阅读自然、阅读社会。 融合部四、五
年级师生一同走进江南古镇， 小桥、流

水、长街、茶楼、老店、小庙、古寺、教堂……
共同构成了一副别样的江南水乡图，从

中 他 们 感 受 上 海 古 镇 的 传 统 饮 食 、建

筑、民俗和历史。
融合部高年级的学生们组织的“原

来我拥有那么多”主题微电影拍摄和展

示，动手动脚动脑更动情：走进自然，拍

摄一花一草；走进课堂，拍摄师生恩情；
走进戏院剧场，摄取唯美瞬间 ；走进幽

深小巷，感受江南水乡……将感恩的理

解化作一帧帧画面。 青春、珍惜、梦想、
亲情、故乡……学子们眼中的生活主旋

律，通过精巧的双手或制成视频 ，或制

成 PPT，屏幕抵达双眼，配乐悠然，洋洋

盈耳，旁白声声，抑扬顿挫，让每一位观

赏者沉浸在唯美的画面，沉醉于心碎的

音乐，感受自然的绚丽。

活动，让尚德校园的画面更
有活力，让尚德学子的成长更有
动感，这也许就是尚德办学的张
力！ 这正应了姜校长常说的一句
话：只有尚德天天精彩 ，学生才
会一生精彩！

“读书活动月”： 阅读成心灵呼吸
文化自信需要文化积累， 尤其需要

对传统文化的反思、梳理、发扬。 文化是

民族不亡之魂，价值观是社会和谐之基。
心灵的复苏和成长需要仪式来唤

醒与滋养， 而阅读是最简便的教育，对
每个人心灵的成长会产生积极影响。 尤

其当前“电脑手机连轴转、大屏小屏在

眼前、看脸看图看视频”的现象巨大冲

击着阅读，真正对经典的啃读进而形成

对信息整合的有效阅读日益式微。
而尚德在这方面则一直努力尝试

着，并取得了丰硕成果。 阳春三月正是

尚德的“读书活动月”，让学生通过“阅

读”、“悦读”、“乐读”，丰富知识，开阔视

野，活跃思维，陶冶性情。
3 月 5 日，姜校长给全体师生写了

题为 《用心培育一个热爱读书的尚德》
的信。 信中说：“一个人的精神发育史就

是他的阅读史，一个民族的精神境界取

决于这个民族的阅读水平，一个没有阅

读的学校永远不可能有真正的教育，一
个书香充盈的城市才能成为美丽的精

神家园。 ”“学校教育要着力培养学生读

书阅读的内在需要， 努力营造书香校

园。 ”“校长希望你们一生走在通往博学

的路上，要想真正博学与幸福，记住一

生要与书为友，与书为伴。 ”

小学部：“文学节”开启幻彩空间
尚德“读书活动月”期间，小学部语

文学科和英语学科共同邀您走进“文学

节”， 沉淀了十三年的 “腹有诗书气自

华”读书月生发了新的活力，探索追求

不同语种下文学的相容。 本次“文学节”
的主题是“文学，开启幻彩空间”，以文

学为舟，跨越五个地域，触摸五种文明，
飞向幻彩空间。 根据学生的年龄特点

和阅读能力， 两大学科精心设置了分

年级主题： 一年级， 走进美国引爆动

画； 二年级， 走进中华徜徉远古 ； 三

年 级 ， 走 进 中 东 梦 幻 夜 谭 ； 四 年 级 ，
走进希腊欢腾诸神； 五年级， 走进英

国点燃魔幻。
不同文化的比较， 不同时空的穿

梭， 不同元素的碰撞， 为学生们端上了

阅读大餐。 每一个学生都参与其中， 从

查阅资料、 编写文稿、 准备道具， 到一

遍遍演练， 直到参加班级初赛、 年级决

赛， 多方面的能力不断得以锻炼和提高。
哪吒闹海、 大禹治水、 后羿射日、

精卫填海……二年级的 “小故事家”声

情并茂地讲述着故事，台下的同伴聚精

会神仰着头认真地聆听。 丰富的肢体语

言与精彩的讲述，将“仁、义、礼、智、信”
中的智慧完美诠释，受到老师和同伴的

点赞。 三、四年级的学生精心准备，为契

合主题还精选服装，甚至为故事情节制

作了卡通人物。 从白雪公主、灰姑娘、小
红帽、阿凡提、小王子到普罗米修斯、丘

比特、潘多拉……他们从这些历史故事

中看到了古人们的智慧与信仰，学到了

不畏困难坚持守信的品质、 对弱者的

同情和对邪恶的憎恨， 明白了爱的真

谛。 小学部首届 “文学节” 闭幕式上，
小学生将 《美女与野兽》 大型歌舞剧

形式重新演绎， 200 名师生登台上演，
以此隆重向经典致敬。

初中部：“花朝节”气象万千
尚德初中部效古人之举， 创校园书

香文化氛围，挖掘弘扬传统文化，精心准

备了一个兼具传统文化特色又富有趣味

的“花朝节”游园活动，从听、说、赏、玩、
书、品多个角度，使广大师生参与体验，
感悟文化传统的魅力。

中国的传统节日别具特色 ，“花 朝

节”更是风雅非凡，内容丰富，品目繁多，
有茶艺表演、扇面绘制、汉服展示、猜灯

谜、插花艺术、飞花令、花饰绘制、扇面题

字、 投壶游戏、 印象邮亭等多个体验活

动。园子不大，经过了一番精心设计与布

置，满地落英缤纷，花团锦簇，彩旗飘飘，
声乐悠扬，目之所及，人头攒动，其乐融

融，别有“世外桃源”的味道。
投壶游戏，学生们围得水泄不通，惊

叹声、 掌声不绝于耳；飞花令， 二人一

组， 抽签对诗， 互打擂台， 赢者获奖；
汉服展示， 美丽的姑娘们长袖飘举， 给

观众们展示汉服之美和讲解关于汉服文

化的小知识； 茶艺表演， 一茶一具， 举

手投足， 传统韵味更是吸引了不少师生

驻足。 扇面题字、 花饰绘制和猜灯谜是

最具中华传统文化特色的活动体验， 学

生们兴趣盎然， 完全沉浸在 “画扇面”
“花饰描画” 及 “猜谜” 的乐趣中。 花

艺展示， 鲜花缤纷， 芳香四溢， 学生们

用精巧的小手组成一束束、 一盆盆别样

的 “景致”， 表达不同的情感， 家长志

愿者们纷纷带领孩子感受花艺的魅力。
印象邮亭，写一张明信片，投入邮筒中，
带给远方的你、我、他……

这次传统游园活动的举办， 热闹而

有序，学生们趣味盎然，完全沉浸在活动

中，不仅极大地丰富了课余生活，近距离

地亲身体验活动的趣味， 而且丰富了美

好的校园文化， 感悟到了中国传统民俗

的深远魅力。

美航母战斗群驶向朝鲜半岛附近
美国军方 ９ 日证实， 已经派遣一支

航母战斗群驶向西太平洋朝鲜半岛附近

水域， 从而在这一地区保持军事存在，
以示对朝方近期举动的回应。

法新社评论， 美军这一动向将增加

朝鲜半岛紧张局势， 尤其是在美军对叙

利亚政府目标实施军事打击之后。此前，
朝鲜外务省发言人强烈谴责美国空袭叙

利亚是对主权国家的侵略， 并表示朝鲜

不会被美国所谓的“警告性”行动吓倒。

“对近期朝鲜的挑衅行
为作出回应”

美军太平洋司令部发言人戴夫·贝

纳姆 ９ 日说： “太平洋司令部已经命令

‘卡尔·文森’ 航母战斗群向北航行， 这

是为在西太平洋保持警惕和保持军事存

在所作的谨慎措施。”
这一战斗群包括 “卡尔·文森” 号

航空母舰、 海军第二航空队、 两艘 “阿
利·伯克” 级导弹驱逐舰和一艘 “泰孔

德罗加” 级导弹巡洋舰。 贝纳姆告诉法

新社记者： “这一地区的头号威胁是朝

鲜， 原因是它进行鲁莽、 不负责和具有

破坏性的导弹试射项目及寻求 核 武 能

力。” 韩国军方 ５ 日称， 朝鲜当天早晨

向朝鲜半岛东部海域试射一枚发射物，
疑似弹道导弹。

一名不愿公开姓名的美国国防部官

员告诉美国有线电视新闻网记者， “卡
尔·文森” 航母战斗群驶向西太平洋的

朝鲜半岛附近水域， “为的是对近期朝

鲜的挑衅行为作出回应 ”。 “卡尔·文

森” 号航母属于美国海军第三舰队， 母

港位于美国加利福尼亚州的圣迭戈。 这

艘航母今年 １ 月初前往西太平洋地区执

行任务， 并参与了日本及韩国的军事演

习。 ８ 日晚， 美国海军第三舰队在一份

声明中说， “卡尔·文森” 航母战斗群

将北上， 这支从新加坡起航的舰队原本

要赴澳大利亚。

将加剧半岛紧张局势

美国海军的 最 新 动 向 引 发 各 方 关

注。 法新社评论， 这将增加朝鲜半岛紧

张局势， 尤其是在美军对叙利亚政府目

标实施军事打击之后。
俄罗斯议会上院防务和安全委员会

主席维克托·奥泽罗夫 ９ 日警告， 美方

做法可能会刺激朝鲜， “促使朝鲜领导

人作出仓促决定”。 他还担心， 美军舰

可能会袭击朝鲜军事设施， “这种可能

性不能排除”。
白宫证实 ， 针 对 朝 鲜 半 岛 紧 张 局

势， 特朗普 ８ 日已经和韩国代总统黄教

安通电话 。 日本首相安倍晋三 ９ 日 证

实， 他已经和特朗普通了 ４５ 分钟电话，

双方一致认为 ， 在朝鲜问题上 日 美 韩

“保持团结” 有必要。
截至 ９ 日中午， 朝鲜方面尚未对美

国海军最新动向作出反应， 但据朝中社

８ 日报道， 朝鲜外务省发言人对美国空

袭叙利亚予以强烈谴责， 认定这是对主

权国家的侵略。
这名发言人说， 有人宣称美国对叙

利亚此番军事行动也是在向朝 鲜 发 出

“警告 ”， 但朝鲜不会被吓倒 。 发言人

说 ， 通过本次美国对叙利亚的 军 事 打

击， 世界可以看清谁才是和平的搅乱者

和破坏者。 叙利亚事态再次让朝鲜深刻

铭记， 只有靠自己的力量才能抵抗帝国

主义侵略、 守卫自己的国家。 朝鲜将以

核武力为中枢的军事力量， 粉碎美国侵

略， 强化自卫性国防力量， 用自己的力

量保卫自己。
杜鹃 （新华社供本报专稿）

美国官员否认“战斧”表现差
停泊在地中海东部的两艘美国军舰

７ 日向叙利亚霍姆斯省沙伊拉特空军基

地发射了 ５９ 枚“战斧”巡航导弹。对此次

“战斧”行动，俄罗斯称命中率很低，但这

一说法被美国官员否认。
俄罗斯国防部发言人伊戈尔·科纳

申科夫此前表示，从俄方所获信息看，美
军 ５９ 枚“战斧”导弹中，仅 ２３ 枚击中机

场，其余 ３６ 枚不知所踪。 “战斧”打击过

后，６ 架在机库待维修的米格－２３ 战机、
物资设备仓库和雷达站等基地 设 施 被

毁， 但机场跑道和处于停机位上的叙利

亚空军飞机没有受损。科纳申科夫形容，
美军大规模导弹打击行动“效率极低”。

就科纳申科夫说法，俄罗斯“卫星”

通讯社 ８ 日向美国官员求证， 后者表示

不能认同。“这一说法并不准确，”这名官

员说。由于没有获得授权，该官员没有公

开姓名。 至于究竟多少“战斧”导弹击中

机场，该官员没有明确说明。
美国发起“战斧”打击后，俄方已从 ８

日零时起中止了俄美叙利亚沟通热线。
对此，美国国防部表示，美方希望与

俄罗斯保持沟通。国防部发言人米歇尔·
巴尔丹扎 ７ 日说：“国防部依旧期望通过

飞行安全渠道保持对话， 这将有利于在

叙利亚展开空中行动的各方， 以避免事

故和失误。 我们希望俄罗斯国防部也能

很快认识到这一点。 ”
陈立希 （新华社供本报专稿）
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埃及一天内发生两起教堂爆炸案
造成至少 32 人死亡 95 人受伤

据新华社开罗 ４ 月 ９ 日电 （记者

郑凯伦 陈霖） 据埃及国家电视台报道，
亚历山大市一座教堂附近 ９ 日发生自杀

式炸弹袭击， 造成至少 １１ 人死亡、 ３５
人受伤。

报道说， 一名自杀式袭击者在教堂

大门外引爆了身上的炸弹。 据埃及东正

教科普特教派方面消息， 爆炸发生时科

普特教派主教塔瓦德洛斯二世正在教堂

内主持弥撒， 主教没有在爆炸中受伤。
中国驻亚历山大总领事徐南山对新

华社记者说， 没有中国公民在亚历山大

教堂遇袭事件中伤亡。
这是埃及一日内第二起针对教堂的

炸弹袭击。 当天早些时候， 埃及北部城

市坦塔的一座教堂发生爆炸， 造成至少

２１ 人死亡、 ６０ 人受伤。 埃及国家电视

台称， 爆炸由安置在教堂座椅下的炸弹

引起。
极端组织 “伊斯兰国” 通过阿马克

通讯社宣称对当天两起教堂爆炸袭击事

件负责。

仁川机场新店招标无人问津
韩国媒体 ８ 日援引消息人士的话报

道， 韩国最大的仁川机场新建航站楼免

税店区域招标， 时尚配饰板块居然无人

问津 ， 令业内人士大呼意外 。 无 奈 之

下， 机场方面只能考虑另谋出路。 仁川

机场第二航站楼定于今年 １０ 月启 用 。
机场方面把免税店经营权分成三 个 板

块， 分别是化妆品、 烟酒饮料以及时尚

配饰。
根据以往情况来看， 免税店经营权

一直是众多公司争抢的 “香饽饽”。 乐

天集团甚至为赢得免税店经营权被卷入

前总统朴槿惠 “亲信干政 ” 案 。 上 月

１９ 日， 乐天免税店负责人张善旭出现

在首尔中央地方检察院， 就乐天集团涉

嫌权钱交易接受问询。 检方怀疑， 乐天

集团向朴槿惠亲信崔顺实控制的两家基

金会捐款 ４５ 亿韩元 （约合 ２７４８ 万元人

民币）， 以换取在首尔市区的免税店经

营权。
而在这次招标中， 四大企业乐天免

税店、 新罗免税店、 新世界免税店和韩

华集团旗下的格乐丽雅免税店都没有投

标时尚配饰板块 ， 只投标了 另 两 个 板

块。 其中一家免税店的发言人说， 时尚

配饰板块包括奢侈品店， 这将给公司招

募品牌带来很大压力。 他说： “要让那

些奢侈品牌开新店很难。 即使对方同意

开新店， 附加的条件也将给公司带来更

多财务上的压力。”
一名业内官员透露， 时尚配饰板块

之所以无人问津， 一方面原因是难以劝

说大牌开新店， 另一方面是考虑到 “性
价比” 问题。

这名官员说： “没有人愿意在没有

中国游客经过的地方做生意。” 行业数

据显示， 去年韩国免税店的所有年收入

中 ， 中 国 游 客 贡 献 了 约 ７０％至 ８０％ 。
韩国媒体预测， 以赴韩中国游客数量减

半估算， 韩国免税店销售额一年可能会

减少超过 ４ 万亿韩元 （约合 ２４０ 亿元人

民币）， 这个数字超过去年韩国免税店

总销售额的三分之一。
张旌 （新华社供本报专稿）

“埃塔”向法国警方缴械
西班牙分离主义组织 “埃塔”８ 日

向法国警方提供一份武器藏匿地点清

单， 启动该组织彻底解除武装的进程。
法国总理卡泽纳夫随后证实，法警方当

天从“埃塔”提供的八个地点共缴获近

３.５ 吨的武器、爆炸物和其他危险品。法
国方面对这次行动的顺利完成表示满

意，称这是终结巴斯克地区分离主义的

“关键一步”。 不过， 西班牙政府认为，
“埃塔” 仅缴械还不够， 应该明确宣告

“解散”，并向受难者道歉。
法新社报道，“埃塔”８ 日通过一家

机构向法国政府提供了位于法国西南

大西洋岸比利牛斯省的八处军火藏匿

地点， 以兑现其彻底解除武装的承诺。
巴黎检方在一份声明中说：“警察从这

些武器藏匿地找到金属容器、 包裹、大
量手枪和步枪、数千发子弹、几百公斤

的炸药和制造爆炸物的材料以及数百

个雷管和计时器。 ”
“埃塔”成立于 １９５９ 年，主张在西

班牙北部和法国西南部巴斯克地区建

立独立的巴斯克人国家，遭到西班牙和

法国反对。 过去几十年来，“埃塔”通过

暗杀、 绑架和爆炸等恐怖手段夺走了

８００ 多人的生命，欧盟和美国将其列为

恐怖组织。 ２０１１ 年 １０ 月 ２６ 日，“埃塔”
宣布将永久放弃武装斗争，但并未解散

和彻底解除武装。该组织 ７ 日通过英国

广播公司宣布将在次日“彻底缴械”。
法国方面认为，“埃塔”此番缴械意

义重大。“这是重要的一步，今天无疑是

个大日子，”法国内政部长马蒂亚斯·费

克尔在巴黎举行的新闻发布会上说。总

理卡泽纳夫也表示，法国警方当天收缴

武器的行动是“决定性的篇章”。
８ 日， 在巴斯克地区巴约纳市，数

千民众集会庆祝“历史性的一天”，其中

不乏从边境地区赶来的西班牙民众。７０

岁的帕夫洛夫斯基说，“这是象征解放

的一天，巴斯克地区必须实现和平。 ”
尽管“埃塔”开启彻底解除武装的

进程，西班牙政府的态度依旧强硬。 西

班牙首相拉霍伊 ８ 日发表声明，西班牙

政府不会对“埃塔”缴械行动予以任何

“回报”。 与此同时， 西班牙政府强调，
“埃塔”仅缴械还远远不够，应该明确宣

告“解散”，并向受难者道歉。
刘曦 （新华社供本报专稿）

在靠近西班牙边

境的法国 巴 约 纳 市 ，
一名老人手举写着“4
月 8 日，和平的勇气”
的牌子， 庆祝埃塔缴

械。 他旁边一人挥舞

着巴斯克旗帜。
视觉中国


