
“逆转时空”的密钥
———记 Arches实验室

科技正从四面八方推动着我们的生
活，速度之快可谓日新月异，所以你要时刻
准备好， 因为未来离我们远远比你想象中
的要近得多， 未来的人类将迎来一个科学
奇迹。

在这个高科技研究实验室中， 科学家
们正在研发一项突破性的技术， 这项技术
能够改变我们的生活， 这支研发团队即将
发布一项极具革命性的发明， 这项发明在
很大程度上来说可以让我们回到 “从前”。

在美国犹他州的首府盐湖城， 那里的
生物技术相当发达。 研究药物透皮技术的
顶尖科学家和四个在各个领域都已经非常
优秀的伙伴们，在 Arches 实验室里，大开
脑洞、直面未知，希望能找到那扇最终通向
“时光隧道”的大门。 他们以匠人心态来面
对研发，相信“研发就是专注”。早在上世纪
七十年代， 美国现代药剂学奠基人之一
William Higuchi 教授开始了透皮吸收药物
制剂的开创性研究，Arches 实验室的首席
科学家从八十年代末开始参加并主导了一
些研究，他们将近三十年的时间里，一直专
注在给各种药物分子穿上外套， 变身成为
“巡航导弹”， 从而把有效成分递送到皮肤
相应部位中去。

有时候， 生命给予人类科学家和工程
师们以灵感， 启发他们研发出了各种新技
术。 Arches 实验室的首席科学家在某些药
品领域的研发的灵感，来源于战争，残酷的
战场上， 受伤的士兵很多都是由于疼痛性
休克延误了抢救时机。 如果有那么一天可

以通过安全性极高的局麻药敷贴直接止
痛， 那这样医生就可以赢得最佳救助伤员
的时机。 于是， 他们通过长达数十年的研
究， 先后研制了无创伤速效皮肤麻醉贴剂
及药膏，这项局麻药的透皮技术问世以来，
已经被全世界广泛用于各种穿刺、 美容和
皮肤科手术的镇痛中。

英国著名物理学家斯蒂芬·霍金说时
光之旅和时光倒流在理论上是可行的。 这
些充满大胆构思的科学家， 就逐一测试他
们的理论是否可行。 如何将抗衰老的另类
医学话题与主流医学技术相结合？ 为什么
很多昂贵成分的“名牌”化妆品也不能减缓
皮肤的衰老？ Arches 实验室的首席科学家
拥有数十项发明专利，通过大量的实验，发
现这些成分之间缺乏协同作用 （在药学理
论里， 协同作用是指同时使用两个或以上
成分的效果大于它们分别的效果之和）。而
设计和研发有协同作用和有效透皮传输能
力的配方正是 Arches 实验室的专长。

Arches 实验室决定精心打造与众不同
的皮肤营养配方。 首次把美国药物研发这
样的科学严谨的标准和传统， 用于了皮肤
美容配方的研发中。 每一个新产品的配方
设计都要有相关的科学理论支持并用大量

科学实验证实。 每一个成分的功能和可能
有的副作用都要通过世界领先的专业医学
或药学文献仔细筛选。

经过潜心的科研，Arches 实验室的科
学家们用他们首创的透皮协同作用营养传
输技术 （Transdermal Synergistic Nutrients

Delivery Technology）打造出了第一个皮肤
营养配方。 所以在今天， 这些高科技技术
转化到化妆品领域的运用， 让已经试用过
的人们亲眼目睹了这一 “奇迹”， 人们在
连续使用两个皮肤细胞代谢周期后， 惊喜
地发现， 皮肤真的可以通过 “时光隧道”
回到从前。

在未来的某一天， 时光之旅或许可以
打开回到过去的大门， 让你能遇见年轻时
候的自己。 而现在， Arches 实验室的科
学家们可以让你在镜子里看到自己几年前
的面容。 （叶亮）

由复旦大学附属上海市第五人民医院
普通外科承办的 “第一届浦江国际普通外
科论坛（微创篇）暨上海市闵行区医学会普
通外科专业委员会成立大会” 近日在沪召
开。 200 多位国内外专家学者出席大会。

本次大会围绕普通外科微创领域展开
大会主题演讲、学术讨论、手术直播演示，
以及腹腔镜手术视频比赛等， 旨在增进国
内外同行间交流， 促进微创外科事业的发
展。 期间， 上海市闵行区医学会向普通外
科专业委员会举办了聘书授予仪式。 据
悉， 这是闵行区医学会所属第一个学科专
委会， 标志着医学会的内涵建设得以进一
步提升。

本次会议一大亮点是进行了 2D 和
3D 腔镜下手术的现场直播。上海瑞金医院

胃肠外科主任郑民华教授、 长征医院普外
科主任仇明教授现场分别演示了 3D 腹腔
镜下右半结肠癌根治术和腔镜下甲状腺
（甲状旁腺）手术。

期间还举办了 “第一届浦江国际普通
外科腹腔镜手术视频大赛”。 通过投票器，
大赛采用现场观众和评委投票的方式进行
评比，既丰富了会议形式，更激发了参会学
员和专家间的交流热情， 进一步促进年轻
医生、参会代表的成长。

据悉， 复旦大学附属上海市第五人民
医院经历多年发展， 各亚专科迈上了学科
发展的快车道。 2016 年，新的学科带头人、
原长海医院普外科副主任柯重伟教授的引
进，给普外科发展注入了新活力，普外科、
微创外科取得了长足发展。 （王鑫）

首届浦江国际普通外科（微创）论坛在沪举行

常熟大金樱花节越办越好， 场面火
爆，感情浓郁。附近社区的居民扶老携幼
纷至沓来，不设门岗盘查，来的都是客。

在一潭池水边， 因为锦鲤鱼的投入
以及它们游动的倩影，颇为引人，怕小朋
友太靠近而产生危险， 用纱绳和铅丝绑
定的篱笆做得很漂亮， 没有强烈的 “隔
离”和生硬的冷感觉，加上佩戴安保红袖
章的工作人员在一旁看护， 确保游园儿
童的安全。 做事做到如此细心， 让人佩
服，没有话说。 企业的总经理也不含糊，
亲自抡起木锤打糕， 由点心师把面粉揉
好做成糕点免费让人品尝。 还有企业的
顾问也是从东京专程飞过来参加这一活

动。 周边地区的社区居民也带来了节目
上台演出 ,前来助阵，大金樱花节成了大
家共同的节日。

大金企业的工会主席彭秀壮介绍说，
令他没有想到的是，今年 60 个小吃摊位全
部被认购租了出去， 当然这是公益性质
的， 摊位上各种小吃可谓是琳琅满目，品
种丰富， 为节日活动增添浓郁热烈的气
氛。 许多摊位把一天的营业收入统一捐给
常熟市的慈善机构。 节日请邻居来串门，
花钱少，人气旺，虽然简朴，但是互动多
多，效果非常之好。 大金氟化工（中国）有
限公司，堪称环境友好企业，名副其实。

(全歌/文)

节日请邻居来串门 第四届大金樱花节侧记

■本报记者 许旸

上海歌舞团首推“舞剧演出季”
一个月内，3部大型舞剧，24场演出

本报讯 （记者徐璐明） 上海歌舞

团昨天宣布， 将于 5 月 30 日至 6 月 28
日正式推出 2017 上海歌舞团舞剧演出

季 。 这是上海歌舞团 首 次 推 出 “舞 剧

演出季 ” 的概念 ， 在近一个月 的 时 间

内 ， 上 海 歌 舞 团 原 创 舞 剧 《野 斑 马 》
《天边的红云》 《朱鹮》 将在上海国际

舞蹈中心大剧场轮番上演， 每部舞剧均

演出 8 场。
《野斑马》 立足青少年题材， 讲述

了一个动物世界中生命与爱情的寓言式

的故事 ， 歌唱生命 ， 揭示并颂 扬 了 和

平、 友爱的主题； 《天边的红云》 从女

性的角度再现红军长征这一伟大历史壮

举； 《朱鹮》 以国际珍稀保护鸟朱鹮为

题材， 旨在通过 “曾经的失去”， 呼唤

“永久的珍惜”， 传递环保、 人与自然平

等共处的理念。
一轮演出季， 在一个月的时间内，

同时推出 3 台主题多样、 风格迥异的大

型舞剧， 其中两台需要复排， 共 24 场

演出， 在国内外同类院团也并不多见。
上海歌舞团团长陈飞华将这次尝试形容

为 “一场硬仗”。 “上海歌舞团的探索

和尝试， 既是基于对三部舞剧品质的信

心， 也是源于剧团舞蹈人才队伍带来的

充足底气。”
《野斑马》 首演于 2000 年， 《天

边的红云》 则首演于 2006 年， 这两部

作品已经多年未曾演出。 这期间， 由于

舞蹈行业特殊性， 剧团舞蹈演员队伍已

经更新了好几代， 当年担纲两部作品角

色的演员， 均需替换， 即使是近年来演

出不断的舞剧 《朱鹮》， 新演员也占据

了一定的比例。 3 部作品的排练， 特别

是 《野斑马》 和 《天边的红云》 的全剧

复排， 在排练时间非常紧张的前提下，
既是对剧团原创作品传承体系的检验，
也是对人才队伍的一次考验。

“我们的信心源自多年来对舞蹈演

员 ‘艺衔’ 制度的坚持。” 陈飞华介绍

说， 上海歌舞团培养出了一支近 70 人，
以拔尖人才为引领、 以骨干人才为基础

的舞蹈人才队伍， 为 3 部舞剧的传承、
复排以及排练提供了坚实的保障。 “上
海歌舞团今后会将舞剧演出季的概念延

续下去， 将其打造为上海歌舞团的一块

‘金字招牌’。”
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选秀歌手能否突围流行乐坛
第24届东方风云榜揭榜，透露流行乐坛新动向

日前， 第 24 届东方风云榜在沪

揭榜， 张杰、 张靓颖分获最佳男、 女

歌手。 薛之谦、 周笔畅则分获最受欢

迎男、 女歌手。 有意思的是， 他们四

人均是选秀节目出身， 在业内人士看

来， 以他们为代表的选秀歌手已成为

如今流行乐坛的中坚力量。
这样一张榜单， 也透露出过去一

年流行乐坛的其他现象， 比如影视产

业火爆催生出 主 题 曲 、 推 广 曲 演 唱

热 ； 比如乐队组合 表 现 平 平 ， 取 而

代之的是 TFBOYS、 SNH48 等偶像团

体迅速蹿红 ； 而 不 管 歌 曲 以 专 辑 还

是 电 影 主题曲的面目 出 现 ， 由 乐 坛

实力唱将还是青春偶像演唱， 好听好

唱有时代共鸣， 仍然是公认且唯一的

标准。
此次获奖的四位 “最佳” “最受

欢迎” 歌手在电视选秀的首次亮相至

今已有十多年， 他们用相当数量的作

品和万人级的演唱会， 逐渐摘下 “选
秀” 的标签。 但他们能否有实力突出

流行乐坛重围， 迎来属于原创佳作的

春天？

唱作俱佳的歌手仍是乐
坛稀缺资源

本届东方风云榜除了几个重磅奖项

尽数由选秀出身的歌手拿下之外， 记者

注意到， 颁出的 “十大金曲” 有 6 首歌

曲来自选秀歌手的演绎， 足见电视选秀

的造星力。 这些歌手凭借 《超级女声》
《快乐男声》《我型我秀》《中国好声音》等
选秀平台快速积攒人气， 很快就成为乐

坛的宠儿。 相比于早年“超女”依靠翻唱

“闯天下”的做法，现在的选秀歌手一出

道就能获得优质制作资源， 拥有一首属

于自己的原创作品已不是难事。“十大金

曲”获奖歌手中，“资历最浅”的周深和张

碧晨， 是 2014 年 《中国好声音》 第三

季选手， 不过两年时间， 两人都已发行

多首单曲， 这样的成长速度在唱片时代

是无法想象的。
另外， 唱作俱佳的歌手仍旧是乐坛

抢手的稀缺资源———他们不仅要为自己

创作， 也要向其他歌手输送原创作品。
获得本届东方风云榜最佳创作歌手的汪

苏泷， 一人贡献了两首 “金曲”。 而李

荣浩更是 “香饽饽 ”， 出道十多年来 ，

为张信哲、 古巨基、 薛之谦， 直至眼下

热门组合 TFBOYS 成员王俊凯写歌。

影视剧成原创音乐作品
重要推广渠道

伴随着数字音乐时代的到来， 在发

行单曲或 EP 取代专辑的模式下， 越来

越多的歌手选择与影视资源绑定： 以歌

曲演唱为电影上映和电视剧开播造势推

广， 而影视宣传期也为歌手及其作品带

来一定的关注度。 早年影视剧制作方的

眼光主要集中在陈奕迅、 王菲等大牌唱

将身上，而在过去一年，颇具话题度和声

线特质的年轻歌手， 也凭借演唱影视剧

推广曲、主题曲进入公众视野。在本届东

方风云榜“十大金曲”中，半数歌曲为影

视剧主题曲。
去年，有着宽广音域、声线柔美的周

深演唱了国产动画电影《大鱼海棠》的推

广歌曲《大鱼》，带有古典韵味和空灵风

格的旋律在他的演绎下很有画面感。 电

影《驴得水》中女主演任素汐演唱的电影

主题曲《我要你》，则化繁为简，一把吉他

搭配温柔女声， 成为不少文艺青年的心

头好。 青春偶像电视剧 《微微一笑很倾

城》片头曲《一笑倾城》则由创作新人

汪苏泷作曲并演唱， 成为校园流行歌

曲的代表。而张碧晨更是其中佼佼者，
出道不过两年，已经为十多部电影、电
视剧配唱歌曲。

某种程度上， 影视剧市场的火爆

解了乐坛的围，刺激了音乐原创。不过

囿于是“命题作文”，部分歌曲迁就影

视剧， 没有完全按照流行歌曲创作规

律创造，限制了创作的发挥。有的热门

影视剧财大气粗，干脆“一拖多”配有

多首歌曲， 难免有人质疑音乐是否就

此成为影视产业的“附属品”。
有业内人士指出， 短期的彼此借

力确实能够带来一定的影响， 但最终

决定传唱度、 生命周期的仍然是歌曲

本身的品相。陈奕迅为电影《陪安东尼

度过漫长岁月》配唱的主题曲《陪你度

过漫长岁月》，因为歌曲本身艺术质量

高， 在某音乐网站上， 收听热度超越

《好久不见》《富士山下》等代表作。 两

年后，这部爱情影片鲜少有人记得，但
这首歌却仍是他目前最受欢迎的一首

歌。 所以，如何让影视与音乐的“捆绑

销售”达成“互惠共赢”，值得创作者去

进一步探索。
鲁迅一生读书4000余种

“鲁迅的读书生活”展沪上揭幕

本报讯 （记者李婷） 由北京鲁迅

博物馆与上海鲁迅纪念馆联合 举 办 的

“鲁迅的读书生活” 展览日前在上海鲁

迅纪念馆揭幕 。 展览分为 “青 少 年 时

代 ” “苦读岁月 ” “创作与翻译 ” 和

“书刊的编辑与出版” 等几部分， 通过

60 件 （套） 书籍 、 手稿 、 书信等珍贵

文物以及 300 余 幅 图 片 ， 展 示 鲁 迅 读

书、 著书、 编书、 译书的经历。
据北京鲁迅博物馆研究室主任姜异

新介绍， 鲁迅一生读书 4000 余种， 自

记 书 账 9000 余 册 ， 个 人 藏 书 超 过

13000 册。 对于自己的藏书， 鲁迅有专

门的 “书账”， 记录下哪天买了什么书，
多 少 钱 。 据 统 计 ， 从 1912 年 5 月 到

1936 年 10 月 17 日 （ 即 他 逝 世 前 两

天）， 不到 25 年的时间里， 他先后花费

了约 12165 元购买图书， 约占这期间总

收入的 1/10， 是他家用、 购房之外的第

三大开销。
“读书 、 教 书 、 编 书 、 译 书 、 著

书， 鲁迅的一生与书相伴， 直到去世前

一天， 还关注着他的译著 《死魂灵》。”
姜异新指着展柜中一册荷兰作家望·蔼

覃的 《小约翰》 告诉记者， 鲁迅早期便

着手各类书籍的翻译， 一生大概译有近

300 万字，《小约翰》 应该是他所翻译的

作品里历经他居住地最多的一本。 1906
年， 鲁迅被这部童话作品吸引，1926 年

在北京教育部任职时和他的同事齐寿山

开始着手翻译，后来鲁迅南下，《小约翰》
就一直随着他辗转多地， 最后在广州整

理完毕， 1928 年出版。
记者在展览现场看到， 鲁迅不仅热

爱文学， 还喜爱自然科学的读物： 居里

夫人 1903 年发表关于镭的论文， 同年，
鲁迅便向国人介绍了这一重大 科 学 发

现 ； 鲁迅参与编著的 《中国矿产志 》，
是国内最早运用近代自然科学理论论述

我国地质矿产的著作； 鲁迅还是中国第

一位在课堂上讲人体构造的教师， 学堂

没有教材， 他就自己编。

■本报记者 童薇菁

■本报记者 黄启哲

文化 广告

“他们在舞台上就算读说明书，
也会非常有戏剧性”

张先衡、宋忆宁、许承先联袂主演原创话剧《家客》
如果消失了 40 年的丈夫突然回转，

而现任丈夫允许他留下来一起生活……
不可能吗？不，《家客》的故事就是这么开

始的。 如果你以为这只是一个家长里短

式的生活杂剧就错了， 在它荒诞喜剧的

外表下，包裹着一个沉重的、悲剧意味的

内核，尝一口，带着苦涩。
4 月 7 日至 16 日，由上海话剧艺术

中心制作出品， 喻荣军编剧、 周小倩执

导，张先衡、宋忆宁、许承先联合主演的

原创话剧《家客》将上演于话剧艺术中心

艺术剧院。
每个人都有属于自己的那个年代，

每个年代都有无法逃离的眷恋， 这是编

剧喻荣军写下《家客》的初衷，而这部戏

简直就是为张先衡、宋忆宁、许承先三位

表演艺术家度身定制的。“他们在舞台上

就算读说明书，也会非常有戏剧性。 ”喻
荣军这样评说张先衡、宋忆宁、许承先三

位参演的艺术家。

跟自己飙戏，跟对手飙戏

去年，《家客》剧本率先亮相第 17 届

上海剧协新剧本朗读会， 张先衡、 宋忆

宁、许承先现场演绎作品片段，富有张力

的表演博得台下观众阵阵掌声。 这三位

艺术家可谓话剧舞台上的“老搭档”了，
尤其宋忆宁与许承先近年合作不断。

从 1982 年至今，宋忆宁参加戏剧表

演工作已经 35 年。 在这些年里，她所塑

造的角色，足够再构成另外一个人生。此
次在《家客》中饰演的女教授莫桑晚，是

宋忆宁熟悉且擅长的角色类型， 但她丝

毫没有掉以轻心， 一遍一遍地仔细揣摩

人物， 全情投入其中，“一个人的气质里

藏着读过的书，爱过的人，走过的路。 这

是我眼中的莫桑晚”。
话剧表演艺术家张先衡此次饰演莫

桑晚失踪的前夫马识途， 他和宋忆宁有

大量的对手戏。 采访中，张先衡透露，自
己演了一辈子戏，但“为排此戏看了 20
遍剧本，这在过去从来没有这样过，很有

挑战性”。
张先衡、宋忆宁、许承先三人的上一

次同台聚首，还是在 2008 年在话剧《浮

士德》中，很多观众期待着再次看到三人

同台飙戏。 “其实，演戏本来就是要飙。 ”
张先衡认为， 演员应该每时每刻全情投

入，跟自己飙戏，跟同台的对手飙戏。“观
众对戏满意才是最重要的事。”许承先对

此也表示赞同，“对演员来说， 最重要的

是要尽可能接近角色。 ”此次，他在剧中

饰演歌剧演员夏满天。 许承先表示：“第
一次看剧本我就很喜欢，人物很有趣。人
老了并不代表情感也衰败， 老人有老人

的情怀。 ”

三幕，三个如果，三个结局

话剧《家客》的故事围绕着三位老人

的生活展开， 退休后的夏满天和老伴莫

桑晚过着平凡而普通的生活， 直到有一

天，莫桑晚那个原本“死”于唐山大地震

的前夫马识途的出现， 打破了生活原来

有序的平静……
全剧虽然只有三个人物， 却表现出

了不同的生活可能性。 三幕戏也分别代

表着三种不同的人生， 马时途是其中最

关键的人物。 在第一幕里他是一个回归

者，在第二幕里他是一个闯入者，到了第

三幕他成为一个神秘的人物。 而所有的

一切，都是因为在 1976 年唐山发生大地

震的时候他的抉择， 不同的决定造就了

不同的人生结局。
经历奇特、 感情跌宕， 由基层工人

转而升任企业管理层的马时途， 和含蓄

内敛、 学识渊博的教授莫桑晚， 以及率

真正直、 愤世嫉俗的歌唱家夏满天， 也

因为身份和性格的不同产生激烈碰撞，
火花四溅。

《家客》承载着“悲伤中听到笑声，苦
难中看到希望”的寓意。编剧喻荣军告诉

记者，《家客》 这部戏的构思自己由来已

久， 一方面一直希望为为张先衡、 宋忆

宁、许承先三位艺术家创作一部话剧，另
一方面， 也想通过此剧反映其父辈一代

和国家紧密联系在一起的命运。
话剧《商鞅》的舞美设计黄楷夫担任

此剧舞美设计。 值得一提的是，上海音

乐学院教授赵光为 《家客 》原创了三首

民谣风的歌曲。 一把小提琴、一把手风

琴和一把吉他， 两男一女三位演奏者，
将以角色化的配器演绎如烟往事。

打破传统概念，看纸张“七十二变”
2017纸上创意艺术展4月6日起在沪举行

用纸做的石膏状雕塑可徐徐拉开，
特殊纸张拼贴出颇具东方雅韵的汉服，
立体书上演惟妙惟肖的童话世界……这

些令人“脑洞大开”的艺术设计，都是以

一张张看似普通的纸为灵感载体。 集结

了国内外千余套纸制设计作品的 2017
纸上创意艺术展，将从 4 月 6 日至 15 日

在上海嘉定区韩天衡美术馆展出， 展览

以“无间创意”为主题。
近几年以纸上艺术为主题的展览活

动在多地涌现， 纸上作品简约感性， 与

人们的日常生活息息相关。 不过， 在业

内看来， 国内真正能反映纸张创造性特

质的纸制艺术作品数量还不多。
本届纸上创 意 艺 术 展 分 创 意 纸 制

品 、 中 外 立 体 书 、 藏 书 票 、 裸 眼 3D、
海派包装设计、 铜字模印制等展示及互

动专区。而每年展览最吸引观众眼球的，
正是艺术家运用纸创作出不同类型的艺

术品。以立体书为例，本届艺术展将带来

110 本立体书，其中美国 60 本、英国 40
本、中国 10 本。相对来说，国内“纸质”艺
术家更强调一种纸的转换与观念， 而海

外不少艺术作品在纸张材质的综合运用

上， 更注重与观众的互动。
有资深业内人士谈到， 纸上创意艺

术展创造了重新衡量纸张功能的契机，
人们会发现 ， 创意纸制品正不 断 突 破

“纸” 的传统概念和历史使命， 在当下

艺术和生活中焕发活力， 呈现出 “纸”
的多面审美风貌。

继去年纸胶可伸缩作品在展览上大

获好评后， 艺术家李洪波今年继续带来

“教科书纸上雕塑 ”。 工作人员轻轻一

提， 酷似石膏像的作品能像手风琴一样

拉开延展变形， 原来， 该作品竟由层层

叠叠的纸组成。 有评论家称， 这个创意

巧妙运用了中国传统 “纸葫芦” 灯笼的

叠加理念， 夸大纸的伸缩性想象空间，
把上千张纸通过粘合、 切割、 打磨而塑

造成 “纸” 的雕塑， 可拉缩伸展， 携带

方便。
“这种对纸 质 不 同 的 转 换 逻 辑 思

维， 构成一种无穷的阅读性和可视感，
引起观者有种莫名的触摸冲动和异想空

间。” 有业内人士说， 无论是以当代视

觉的角度改编古代经典历史绘画、 妙用

旧有宣纸拓印出各种符号空间， 还是利

用高科技摄影打印新技术创作出全新图

式等， “纸” 在展览中已不再局限为一

种打印材料， 而是具有无穷可能性， 多

维度呈现人们对世界的认识。 艺术家运

用混搭 、 杂糅 、 并置 、 挪用等 艺 术 手

法， 不拘一格变出一幕幕纸上戏法。

第 24 届东方风云榜日前揭榜，张杰（右）、张靓颖分获最佳男、女歌手。 以他们为代表的选秀歌手，已成为当今乐坛的中坚力量。 （主办方供图）


