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友邦保险创“预防 +保障”健康管理新模式
友邦中国推出首个个人移动健康管理平台

David Beckham（大卫·贝克汉姆）先生出任友邦保险全球大使并亮相申城

发力健康领域，担当“健康管理伙伴”
现代社会生活环境和生活方式的

改变造成亚健康和慢性病患者人群日

益庞大，包括心血管疾病、呼吸系统疾

病、糖尿病、肿瘤在内的四大慢性病早

已成为主要的致死原因。 有数据显示，
中国居民慢性病死亡在中国总死亡人

数中的占比已经接近 90%。 中国近年

来已确诊的慢性病患者近 3 亿人，并

呈现年轻化的趋势， 其中半数慢性病

患者不满 65 岁。 但事实上，慢性病的

发病原因有六成与不良的生活方式有

关，包括膳食不合理、身体活动不足、
吸烟与过度饮酒、缺乏睡眠等。

面对严重威胁大众健康的不良生

活方式，立足于“真生活、真伙伴”品牌

定位的友邦保险也积极响应《“健康中

国 2030”规划纲要》和新近发布的《中

国 防 治 慢 性 病 中 长 期 规 划 （2017—
2025）》， 发力和落实保险与健康的融

合发展，协助社会普及健康生活，推动

健康产业由疾病治疗向健康管理转

变。 “健康友行”这一移动健康管理平

台的推出是友邦构筑“预防”加“保障”
的双重角色的重要举措， 迎合社会发

展变化以及客户个性化的健康保障需

求， 帮助友邦成为客户的健康管理伙

伴，实现保险服务的模式创新。
“健康友行”APP，小坚持带来大改变

“健康友行”这一健康管理应用是

友邦保险面向中国大陆市场的首个移

动健康管理平台，把保险、健康、移动

互联网紧密结合， 着眼于客户的日常

健康生活管理， 帮助客户在体验和分

享中养成健康生活的良好习惯。 从步

行和睡眠的监测追踪， 到健康知识问

答互动， 再到丰富的任务卡与积分累

积等奖励机制，“健康友行” 作为一站

式的平台， 激励客户对健康生活方式

每天的点滴坚持， 实现不止于一点的

健康改变，陪伴客户创造“一点，改变

不止一点”的健康长久好生活。
“‘健康友行’健康管理应用的推

出是友邦保险以服务为创新支点，发

力新五年计划的重要举措。 友邦保险

始终保持对客户需求的敏感性，以及

推动行业发展转型的使命感。 无论是

此次推出的移动健康管理平台‘健康

友行’，还是特邀 David Beckham 先生

这一富有国际影响力的明星人物成

为全球大使，我们的长久目标是通过

普及健康知识和习惯，同时借助榜样

的力量， 提高整个社会的健康水平，
这不仅是实现友邦保险‘健康长久好

生活’ 品牌承诺的重要战略举措，也

是探索中国保险业从疾病管理到主

动参与疾病预防和大众健康生活方

式转变的创新尝试，希望成为保险行

业助推‘健康中国 2030’宏伟目标实

现的重要力量。 ”友邦中国首席执行

官蔡强表示道。
友邦首位全球大使，榜样助力健康生活

在活动现场， 友邦保险的首位全

球大使 David Beckham 先生也隆重亮

相。 与友邦保险有着共同理念，鼓励大

众掌管自己健康的他表示，“我很高兴

加入友邦保险的大家庭， 这是一个很

容易做出的决定， 因为我一直深信健

康及保持良好生活习惯的重要性。 我

与友邦保险都有共同的理念， 鼓励大

众掌管自己的健康。 ”
“在我的整个职业体育生涯中，同

时也作为一名家长， 我一直通过积极

的锻炼呈现最好的自己， 以及尽一切

的可能为身边的人树立良好的榜样。
我十分期待与友邦保险的紧密合作，
并支持友邦保险致力改善亚太区大众

的生活质素。”在随后的互动中，David
Beckham 先生与场内 5000 多名观众分

享其健康生活的心得与体会， 与大家

一同开启了“一点，改变不止一点”的

健康生活。
作为友邦保险的全球大使， 贝克

汉姆将出席友邦保险多个重要市场的

商业活动， 以倡导保持良好生活习惯

的好处及重要性，包括友邦保险客户、
营销员、合作伙伴及员工的活动。

上海，2017 年 3 月 23 日 ——— 友邦中国在上海举办“友邦中国健康管

理平台发布暨友邦保险全球大使揭晓仪式”，发布首个面向中国大陆市场

的个人移动健康管理平台———“健康友行” 健康管理应用， 并正式宣布

David Beckham（大卫·贝克汉姆）先生出任友邦保险的全球大使。 通过打

造移动健康管理平台和任命全球大使， 友邦保险致力于倡导健康生活始

于日常点滴累积，陪伴客户付诸行动，以此实现友邦从保障专家到健康管

理伙伴的保险服务角色升级，携手客户共同实现“健康长久好生活”的品

牌承诺。

▲

■本报驻德黑兰记者 朱 宁

■本报驻比什凯克记者 高 寒

■王义桅

专家视点

欧洲一体化的宿命
天下大势，合久必分，分久必合。欧

洲的分与合，演绎了千年来欧洲波澜壮

阔的历史。 欧委会有座查理曼大楼，就
是纪念统一西欧的查理曼大帝。查理曼

之后，虽经神圣罗马帝国、拿破仑帝国、
德国第三帝国等尝试，欧洲都未统一起

来。 直至 60 年前，荷兰、比利时、卢森

堡、法国、德国、意大利等六国领导人为

实现欧洲 “永不再战 、联合自强 ”的理

念，在罗马签约建立欧共体和欧洲原子

能共同体，即《罗马条约》，开启了欧洲

“合众为一”的新纪元。
和任何新生事物一样，欧共体（欧

盟） 自诞生之日便有其自身生命力，并
不完全是时空体系的作品。欧盟既是国

际组织，又是地区一体化实践，经历了

三阶段的演绎：
同化阶段，即国际组织和地区一体

化安排从理想到实践， 从共识到机制，
在融合中展示自身特质，获得现时代的

合理性。 正如“欧洲之父”让·莫内指出

的，“没有人，一切皆无可能，但是没有

体制，一切不可持续”。
异化阶段，即国际组织或地区一体

化机构发展过程中既有不断肯定自我

的过程，也有不断否定自我的过程。 只

有战胜这种否定自我的趋向，才能获得

现时代的合法性。 让·莫内坦言：“欧洲

从未存在， 我们必须真诚地去创造欧

洲。”欧盟目前遭遇再国家化危机，就是

在与异化力量抗争。
原教旨化阶段，和任何生命形式一

样，国际组织一旦形成，都具有原教旨

倾向， 即不断否定对立面来肯定自身，
以获得现时代的合目的性。 让·莫内曾

断言，当欧洲遇到危机时，总是会摆脱

危机并变得更强。 指的就是这种情形。
“但包括我在内的不少人认为，莫

内太乐观了。”欧盟委员会前主席雅克·
德洛尔这样感慨。 面对危机重重的欧

盟，作为欧元最初的设计者之一，也被

视为欧元奠基人的他警告说，“人们必

须时刻警惕，确保以更强者的姿态度过

危机。 ”
欧共体（欧盟）成立以来，先后遭遇

原教旨化、异化的挑战。 原教旨化则是

欧洲联邦的冲动。 2005 年欧洲宪法先

后被荷兰、法国公投否决，直至 2009 年

《里斯本条约》生效，否定了欧洲联邦的

设想。欧洲一体化更多在政府间主义而

非超国家主义的意识形态下推进。异化

就是反欧盟、 反欧元的极右翼势力，近
来在欧洲各国都在抬头，并直接考验荷

兰、法国大选。
后英国时代的欧盟如何同化？换言

之欧洲一体化的未来以何种目标为指

向？ 这是欧洲最关切的问题。 欧盟领导

人 3 月 25 日在罗马举行特别峰会，纪

念《罗马条约》，讨论欧委会主席容克发

布的“欧洲未来白皮书”，认为“多速欧

洲”恐怕是较为现实的选择。 这既是向

现实低头，也为欧洲一体化埋下祸根。

2004 年，在赢得冷战、历史终结的

欢呼中，自以为是的欧盟一下吃进十个

中东欧国家，迄今消化不良。 成功导致

冒进，冒进导致衰退，表面上是因为没

有掌握好度，实质上是欧盟一直未能准

确定位自己：何为欧洲，何为欧盟？政治

欧洲、文化欧洲、地理欧洲如何实现“三
位一体”？经历“快速欧洲”的教训，如今

又回到 “多速欧洲”， 这就是物极必反

吧。 “多速欧洲” 正在制造欧盟内的对

立， 这在英国脱欧谈判中已显现出来，
可能成为解构欧洲一体化进程的特洛

伊木马。

道不同，就不相为谋？ “欧洲之父”
让·莫内曾感慨：“假如重新开始， 我会

从文化入手。 ”的确，与美国相比，欧洲

一体化缺乏多元文化的“大熔炉”，未能

做到社会政治层面的“合众为一”。 这

个“一”就是欧洲身份，就是“欧洲永不

再战、联合自强”的初心。
“国恒以弱灭，而汉独以强亡”。 欧

盟将来如果解体，也因为它的成功。 这

就是欧洲一体化的宿命吧。
（作者系中国人民大学欧盟研究

中心主任、 同济大学德国研究中心兼
职研究员）

国足在伊朗吃什么

长沙的胜利 再 次 点 燃 球 迷 们 的 热

情， 德黑兰一战变得备受瞩目。 俗话说

“兵马未动，粮草先行”，广大球迷一定很

关心， 身在异域他乡的国足球员们能吃

得习惯吗？ 吃的是地道中国菜还是伊朗

大餐呢？ 怎么保障饮食让球员们有充足

的营养来备战呢？ 让我们一探究竟。
伊朗的饮食文化与中国差别甚大。

在当地最流行的一道菜被大家 戏 称 为

“烤爸爸”，其实就是波斯语烤肉的音译。
在伊朗餐厅你能吃到的基本只 有 各 种

“烤 爸 爸 ”：羊 肉 “烤 爸 爸 ”、牛 肉 “烤 爸

爸”、鸡肉“烤爸爸”等。 但根据营养师的

要求，国足球员暂时无法享用伊朗美食，
他们每天的饮食必须以传统中餐为主，
这样才能保证球员们肠胃的适应性，也

避免更换菜系后影响球员的食欲。
由于在伊华人华侨较少， 伊朗全国

也没有几家中餐馆， 更别指望五星级酒

店能提供地道的中餐了。最后，在中国驻

伊朗大使馆的协助下， 找到了一家在德

黑兰开业不久、名叫“丝绸之路”的中餐

厅，这才解了燃眉之急。据餐厅老板邬宗

煊介绍， 他曾经在印度五星酒店做行政

总厨，后在朋友邀请下来伊朗创业。他的

餐厅开业不到一年，由于口味正宗，开张

以来生意兴隆，在当地华人圈颇受追捧。
这次接到为国足供餐的任务让他这个球

迷很是兴奋，同时更是“压力山大”，紧张

得这几天都把门关了，专心为国足做饭。
根据国足方面的要求， 邬先生每天

要提供中餐、晚餐，每顿要四荤四素一汤

搭配。 荤菜好办，伊朗是伊斯兰国家，牛
羊肉比国内更香，做成的葱爆羊肉、红焖

羊肉、黑椒牛柳让球员们赞不绝口。可是

每天四个素菜可就难办了。 一方面伊朗

人的饮食习惯中蔬菜摄入量很少， 市面

上能买到的蔬菜品种非常有限。 另一方

面，国足来时正值伊历新年，市场都停业

了，采购起来更加困难。 为了完成任务，
邬先生找到了德黑兰的另外一 名 中 国

人， 他竟然有自己的地种蔬菜。 这样一

来，国脚们才能吃到莴笋、白萝卜、小油

菜、菜薹等新鲜蔬菜。
不仅菜不好买，米也是难题。伊朗大

米跟国内完全不同，米粒细长，有东北大

米三四倍长，吃起来没有糯感，也没有油

分，当地人为了让米饭更可口，都用黄油

拌着吃。这样的米自然不能供给国足吃。
邬宗煊先是在当地市场采购到一种中国

大米， 但是国足方面表示这种米不利于

消化，有积食的可能，必须得换。 他赶紧

四处打听， 最后终于找到了从邻国辗转

进口到伊朗的东北珍珠米， 这才保证了

每天有足量的米饭供应。
诉了一堆苦， 邬宗煊憨厚地笑了，

“好在是伊历新年，不堵车，半小时就能

到。 不然平日从餐厅堵到酒店差不多要

两个小时，那真是黄花菜都凉了。 ”作为

中国队球迷的他得意地告诉记者：“中午

送饭时，我遇到了里皮，他告诉我‘饭很

好吃’，还有球员告诉我，菜的口味比在

长沙还地道，这样我也就放心了。最近德

黑兰天气冷，他们室外训练不容易，我该

回去给他们熬姜汤了。 ”
（本报德黑兰 3 月 26 日专电）
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《罗马宣言》呼吁欧盟各国团结
纪念《罗马条约》签署 ６０周年欧盟特别峰会落幕

据新华社罗马 ３ 月 ２５ 日电 （记
者罗娜）纪念《罗马条约》签署 ６０ 周年

欧盟特别峰会 ２５ 日在意大利首都罗马

结束并签署《罗马宣言》。
宣言说， 欧洲目前面临区域冲突、

恐怖主义、难民问题、保护主义以及社

会经济不平等多重挑战。宣言呼吁欧盟

各国团结一致，尊重共同规则，让欧盟

变得更加强大和包容。

宣言说，希望未来十年建立一个安

全、稳定、繁荣、有竞争力、可持续发展

和具有社会责任感的欧盟，希望欧盟在

国际事务中能够发挥关键性作用。
本次峰会以“欧洲：我们的共同未

来”为主题，除英国以外的欧盟 ２７ 个成

员国的领导人和欧盟机构领导人与会。
本月 １ 日，欧盟委员会主席容克在

布鲁塞尔举行的欧洲议会全会上公布

关于英国“脱欧”后欧盟未来的白皮书，
提出 ２０２５ 年“２７ 国欧盟”的五种设想。
这成为本次峰会与会领导人讨论欧洲

未来如何发展的基础。容克在峰会上致

辞时强调， 欧盟各国只有团结一致，才
能向后代传递一个更加繁荣、 安全、能
够面对重大挑战的欧洲。波兰总理希德

沃在新闻发布会上表示，此次峰会是重

启欧洲一体化迈出的第一步。

吉前议员被捕引发激烈冲突

因前议员扎帕罗夫遭到当局逮捕，
吉尔吉斯斯坦首都比什凯克 25 日引发

了数百人参与的集会示威， 要求当局立

即释放扎帕罗夫。 部分示威人员同警方

发生冲突，警方逮捕了 68 名示威者。
据悉， 吉尔吉斯斯坦前议员扎帕罗

夫当地时间 25 日 11 时左右， 由哈萨克

斯坦口岸进入吉尔吉斯斯坦境内后，立

即遭到当局逮捕。 原本在口岸等待迎接

扎帕罗夫的一百余名支持者立即组织集

会，以表达对当局做法的不满。
13 时左右， 在首都比什凯克市内，

扎帕罗夫的支持者陆续聚集举行集会。
在获悉扎帕罗夫已被警方押解至国家安

全委员会后 ，500 多名集会人员涌向国

家安全委员会大楼。 从 14 时 30 分左右

开始， 部分聚集在国安委大楼前的示威

人员数次对警方筑起的人墙发起冲击，
试图冲进国安委大楼。至 16 时 30 分，示

威者开始向现场维持秩序的警察投掷木

棍、水瓶等杂物。 面对逐渐失控的局势，
现场警方开始驱散示威人员， 发生了激

烈的肢体接触。为控制局势，警方一度鸣

枪示警， 并逮捕了部分行为过激的示威

者。吉内务部副部长奥罗扎利耶夫表示，
警方共逮捕了 68 名示威人员。

引发此次冲突的前议员扎帕罗夫于

2013 年 8 月与另外两名时任议员因“试

图暴力夺取政权” 而被法院剥夺议员资

格。据悉，扎帕罗夫近年来一直居住在塞

浦路斯。另有消息称，一段其支持者与在

俄 务 工 的 吉 国 侨 民 商 议 在 3 月 24-25
日举行集会的视频，于近日被传至网上。
3 月末一直被认为是吉国的一个敏感时

间节点，2005 年 3 月 24 日，当时的反对

派制造大规模动乱， 导致时任总统阿卡

耶夫下台。之后，吉国内反对派政治力量

几乎会在每年的 3 月 24 日前后寻找机

会试图制造事端。
（本报比什凯克 3 月 26 日专电）

在 比 利 时 布

鲁 塞 尔 举 行 的 庆

祝 《 罗 马 条 约 》
签署 60 周年集会

上 ， 一 男 一 女 身

披 欧 盟 旗 帜 ， 呼

吁欧盟团结。
视觉中国


