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复旦大学附属妇产科医院主

治 医 师 、 “关 爱 青 春 ， 守 候 花

季 ” 活 动 的 发 起 人 ， 这 个 又 名

“红讲台 ” 的青少年性教育讲师

团 义 务 开 展 公 益 讲 座 已 有 5 年

多 ， 足迹遍布全 市 50 多 所 中 小

学。 如何带领孩子们直面青春话

题， 听听她怎么说。

这 几 天 ， 一 本 《小 学 生 性 健 康

教 育 读 本 》 中 大 尺 度 的 图 片 成 为 了

微 博 、 朋 友 圈 的 热 点 ， 看 到 网 友 们

的吐槽 、 家长们的 “谈性色变 ”， 以

及学校最终做出收回该教材的决定 ，
不 禁 唏 嘘 ！ 这 也 牵 涉 出 一 个 今 天 ，
学 校 和 家 长 到 底 该 如 何 和 青 少 年 谈

性呢？
作为一名妇产科医生， 以及复旦

大学附属妇产科医院 “关爱青春， 守

候花季” 活动的发起人， 我们的青春

期性教育讲座其实已经讲了 5 年多 ，
足迹遍布全市各区县 50 多所中小学。
我曾经多次被家长和记者问及， 到底

怎样的性教育是正确的？ 到底国外的

性教育是如何的？ 可不可以直接拿来

参考或照搬？
我的体会是， 性教育是没有正确

与 不 正 确 之 分 的 ， 只 有 合 适 与 不 合

适 。 人们都觉得国外的月亮比较圆 ，
但你不能说国外的性教育方式就一定

是 正 确 的 ， 不 同 的 国 家 性 教 育 的 方

式、 尺度也各不相同， 但一定要适合

自己国家的孩子。
比方说， 中国的老师和家长都坚

决反对婚前性行为。 同样的问题， 放

到美国是怎样的？ 根据美国疾控中心

的数据显示， 近 80%的美国人有过婚

前性行为。
这样的例子还有很多。 委婉点说，

这样一个和我们性观念如此不同的国

家， 他们的青春期性教育方法真的适

合我们吗？ 他们的观念是正确的吗？
再 来 说 说 我 看 过 一 个 演 讲 视 频

《让谈论生理期不再是禁忌》。 一个来

自印度的女性讲述了印度的女性性教

育状况： 大部分女孩在月经初潮时不

知 道 发 生 了 什 么 事 ， 以 为 得 了 白 血

病， 马上要离开人世了， 母亲不允许

她们和任何人谈及此事， 认为这是耻

辱的、 不雅的； 学校上课的时候书上

虽然有这一章节， 但生理老师是直接

跳过不讲的， 她们觉得上街买卫生巾

都是一件羞耻的事， 所以很多女性月

经期用的都是破布。
在印度， 只有 12%的女性能接受

到卫生的生理期保健， 以避免生殖道

感染的发生 。 这种现象至少 20 年都

没发生改变。 这名演讲人有关月经及

女性生理的知识都是从读大学时男友

那里获取的。 于是， 她决定出一本漫

画书 ， 取名 《生理百科漫画 》， 书中

不同年龄阶段的卡通人物以有趣的互

动的方式传授女孩生理期知识， 很多

志 愿 者 也 通 过 该 漫 画 书 开 展 女 孩 教

育， 印度各地的学校也已经将本书列

为学校课程。 她特别强调， 在编写这

本漫画书的时候， 她们十分谨慎， 保

证每一张插图都不会引起大家对敏感

文化的反感。
可能大家会觉得我举的两个例子

都太极端了。 我只想强调， 想要了解

如何和青少年谈性， 首先要了解你的

对象， 找到适合他们的方式， 那才是

正确的选择。
我们出去讲课时， 面对的是学生

群体， 我们会根据不同的年级， 安排

不同的内容， 对低年级的学生 （小学

生至初中低年级 ）， 我们会建议男生

和女生分开授课， 内容着重讲述青春

期生理变化。 对高年级的学生 （初中

二年级至高中三年级） 我们会建议男

生和女生一起上课， 因为此时他们对

自己的身体已经有所了解， 开诚布公

的讲述反而能让他们正确理解异性的

身体。
此外， 对高年级的学生还会增加

避孕知识、 人流的危害等， 我认为这

个阶段的学生正处于叛逆期， 家长和

老师总对他们说： “不要早恋！ 不要

怎样……” 家长、 老师越不让的， 他

们越想尝试， 与其这样不如教给他们

如何保护自己、 如何保护自己心爱的

姑娘， 后者的效果可能更好。
如果家长的教育对象是自己的孩

子， 每个孩子都是一个个体， 更应该

因材施教 ， 先了解他已经知道多少 、
还想知道什么， 有针对性的教育才是

合适的教育。
回到开始提到的那本有争议的教

材， 有家长说书中提到一些器官的名

词和图片是 “色情 ”， 声讨学校尺度

太大。 我觉得这倒不必， 我们认为应

该 让 孩 子 明 白 这 就 是 身 上 器 官 的 名

称， 跟眼睛、 鼻子、 嘴巴、 拇指、 食

指一样。 现在孩子生活的时代和我们

小时候的时代不同了 ， 大人越遮掩 ，
孩子可能更好奇， 大人不说， 孩子就

没办法知道？ 好则图书馆查阅相关专

业书籍， 差则搜索网站， 看到更不堪

的图片， 产生扭曲的性心理。
我 想 强 调 的 是 ， 无 论 我 们 的 青

春 期 讲 座 ， 还 是 北 师 大 儿 童 性 教 育

课 题 组 的 老 师 们 ， 初 衷 都 是 传 授 正

确 的 青 春 期 知 识 ， 让 学 生 有 意 愿 通

过 正 确 的 渠 道 去 学 习 ， 也 可 以 帮 助

老 师 和 家 长 更 自 在 地 和 孩 子 讨 论 这

个话题。

和青少年谈“性”，要找到适合的方式

北师大课题组回应摘选
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张力奋： 我曾做过一个音乐类讲

座 ， 当时我问在座者 ： 中国最广为流

行的乐器是什么， 二胡、 古琴、 古筝、
笛子……全错 。 我感觉当下中国最流

行的乐器是钢琴和小提琴 。 中国现在

有 3000 多万儿童在学钢琴， 每个孩子

和音乐的接触故事都不一样 ， 有的是

被打出来的 ， 有的是喜欢 。 你出身音

乐家庭 ， 是不是来自音乐的家庭的孩

子就一定喜欢音乐？
朱丹： 我的父母并非职业音乐家，

而是业余的音乐爱好者 ， 父母喜欢音

乐 、 在家里听音乐 ， 这创造了我儿时

的音乐氛围 。 他们在家里播放很多古

典音乐。 比如 《天鹅湖》， 这是我小时

候印象很深的作品 ， 我记得父亲经常

在家里放这类古典唱片 。 父亲也是从

我听天鹅湖这段来发觉我对音乐的感

觉， 我会跟着它的节奏一起跳。 之后，
父亲给我介绍了第一个乐器， 小提琴。

张力奋： 我听说过有家长辛辛苦

苦给孩子买了一架钢琴 ， 孩子不好好

学， 他最后气得要命就把钢琴给砸了。
我相信父母特别希望把一个美好的东

西教给孩子 ， 但是音乐这个东西真的

是需要去感受的。
朱丹 ： 音乐教育是对整个家庭的

教育 ， 这个过程不光是要让孩子打开

“音乐细胞 ”， 家长有责任跟孩子一起

参与 ， 这是很重要的 。 尤其在非音乐

家庭 ， 我觉得我很幸运的就是父母很

紧密地参与我的音乐学习历程 ， 陪我

上课 、 参与到每次作品的选择 、 听音

乐会 ， 并学习我演奏的作品 。 这过程

等于是整个家庭的学习 ， 会给孩子带

来更多乐趣 ， 因为他并不是一个孤单

的学习者。
现在的家长很忙 ， 但不要认为把

孩子扔到琴房或学校就完事了 ， 还是

要在家里花些时间跟孩子一起听听音

乐 ， 这何尝不是一个家庭和谐共处的

美好契机。

张力奋： 父亲有没有给过你压力，
比如说让你非得成为一个音乐家？

朱丹 ： 相对于我的同龄人 ， 父亲

给我的压力算是小的 ， 但我知道父亲

一直坚信我应该学习音乐 ， 我走到今

天这步 ， 很大部分源于他的坚持 。 即

使 在 我 在 成 长 过 程 中 出 现 不 少 挫 折 ，
但他一直没放弃 ， 他始终认为我有这

个能力 、 有这个才能 ， 只要付出更多

的努力。
他对我每天的训练很坚持 ， 拉琴

光有才是不够的 ， 其实学任何东西都

是这样， 必须有一个持之以恒的精神。
尤 其 是 作 为 演 奏 专 业 ， 我 们 要 上 台 ，
要拿出最好的状态 ， 这个状态是平常

积累出来的 。 就好像运动员在赛场上

的表现 ， 背后是落实到每一天的系统

训练和坚持不懈的训练过程 。 当然还

有如何用脑 、 思维训练也很重要 。 我

总跟家长说 ， 孩子的才能是要通过训

练才能挖掘出的 ， 当你挖掘出新的才

能时 ， 你会觉得内心很满足 ， 这时你

更想去通过下一个难关， 更想去练习，
这就是一个互相推动的过程。

张力奋 ： 中国曾出现过一批音乐

神童， 伴随诞生一些耳熟能详的曲子，
其中相当一批在他们成年后销声匿迹。
我想问朱丹 ， 你还能记得当时哪个曲

子或哪一年的作品给你留下很深的印

象， 有没有什么曲子你每天都想拉。
朱丹 ： 我很幸运的是 ， 从开始学

习音乐起 ， 父亲就一直在把关 ， 选择

专业 、 挑选专业老师 。 老师对我的要

求很高 ， 每周我都要练习新曲目 ， 为

此我经常背着曲目去上学 ， 这对小孩

来说压力是很大的 ， 我也一度认为背

曲子没必要 。 但当我十几岁开始走上

国际舞台 ， 我就发现自己的轮换新曲

目上的适应能力很快 ， 这是小时候的

积累。
我建议即使不学音乐的人 ， 也要

多多听不同的风格 、 不同的作品 、 不

同的乐器 ， 这能让你的想象力更为丰

富 。 我记得 ， 当我在演奏莫扎特小提

琴协奏曲时 ， 我能联想到很多其他方

面 。 无论是莎士比亚或其他作家 ， 你

如果只读一部作品 ， 根本不了解他的

生活 。 又比如莫扎特 ， 他最辉煌 、 最

经典的音乐大量见于协奏曲和钢琴作

品 ， 小提琴作品也很优秀 ， 其中大量

引用了歌剧的东西 。 所以海量涉猎会

丰富你的想象力 ， 对理解作者也有很

大的帮助。

张力奋 ： 我们这次的讲座 还 定 了

一 个 名 叫 “音 乐 与 大 自 然 ” 的 主 题 ，
因为我跟朱丹的第一次邂逅是在南极，
我记得当时你在冰川下演奏马思聪的

《思乡曲 》， 演奏完后一两分钟 ， 突然

一块冰川断裂 。 是偶然的因素还是跟

演奏有关？
朱丹 ： 声音产生振动 ， 这是回归

自然不可回避的 。 这次南极之旅很特

别 ， 在地球上我不可能再找到第二个

像南极这样的地方 ， 这是没有人烟的

一个大陆 ， 我第一次踏上南极时 ， 我

想象着我已经在一个外星上 ， 返璞归

真大概就是这种感觉。
音乐本身其实就是来自大自然的

东西 。 我们平日生活在城市 ， 如果能

有机会在一个更安静乃至自然环境里，
自然更能体会到大自然的声音 ， 我常

说 风 声 、 水 声 、 鸟 声 这 些 都 是 音 乐 ，
你 要 是 仔 细 地 洞 察 、 没 有 手 机 干 扰 ，
抛开电子设备 ， 完全把自己深埋在自

然环境中 ， 很多东西在你旁边的都是

音乐。
大家可能不会意识到 ， 我演奏的

古典音乐里人文的倾向太多 ， 缺少很

多自然规律的东西， 当代的很多音乐，
都有这样的遗憾 。 大自然孕育着很多

能量 ， 产生振动 ， 这些振动都是有音

乐在里面 。 刚才说到冰川崩塌 ， 这就

是大自然引发的振动 ， 我觉得冰川倒

塌的一瞬间也是一种音乐 ， 这是自然

创造出来的音乐 ， 这些声音是很丰富

的 ， 当你意识到很多不同种类的声音

存在时 ， 这时听音乐会给你创造出很

多的想象力。
说个简单的例子 ， 大家都知道贝

多芬的田园交响乐 ， 从标题已经可以

看出是表现一个自然的景象 ， 他的灵

感当然表达了他的人文感情 ， 有意思

的是 ， 鸟语 、 雷霆这些自然发出来的

动态 ， 也都被贝多芬抓到了 ， 他用音

乐去一一模仿出来 。 所以说 ， 这些伟

大 的 作 曲 家 并 不 是 凭 空 想 象 的 天 才 ，
他们的很多素材 、 灵感都是由大自然

创造出来的 。 所以我特别珍惜南极旅

程 ， 走进这片很神圣的大陆 ， 不光是

去看， 去跟朋友炫耀。 去了南极以后，
让 我 对 大 自 然 的 理 解 有 了 质 的 变 化 ，
让我对周边自然美的东西更为重视。

张力奋 ： 这些年你在欧洲 多 次 演

出 ， 此番回到中国演出 ， 你对我们观

众的质量满意吗？
朱丹 ： 这是很专业的问题 ， 对演

奏家来讲， 确实是一个很苦恼的问题，
也是无法回避的问题 。 国内的观众非

常热烈 ， 但其实在你们听音乐时 ， 不

必非得录像 。 作为演奏者 ， 是不愿意

听到在音外的这些噪音的 ， 因为当你

在用手机录像时 ， 你已经没有集中精

力在欣赏音乐 ， 我知道你们是出于好

意 ， 但我给大家的建议是 ， 在欣赏音

乐时 ， 应该对音乐保有尊重 。 当你在

欣赏音乐的同时在做别的事 ， 你就失

去了跟音乐直接联通的可能性 ， 音乐

是需要 100%欣赏的。
音乐也需要跟观众的互动 ， 这个

互动并不是讲话的互动 ， 而是在演奏

时 大 家 怎 么 去 欣 赏 。 对 很 多 人 来 说 ，
很 多 作 品 可 能 是 第 一 次 听 到 ， 无 妨 ，
这个时候就是要放开你的想象力 ， 不

要拘束 ， 不要想这个作品到底是什么

背景或什么样的一个故事 ， 自己去创

造 自 己 的 故 事 。 我 相 信 每 个 人 在 听

《思乡曲》 时， 脑海里都会有不同的场

景 、 不同的故事 ， 这就是音乐带给人

们的力量 ， 让你充分发挥想象力和自

我创造的空间。

■阿尔弗雷德·阿德勒

阿 德 勒 是 奥 地 利 精 神 病 学

家、 个体心理学的创始人， 与弗

洛伊德、 荣格并称 “20 世纪三大

心理学家 ”。 阿德勒曾说 ， 世界

上没有问题儿童， 只有缺少正确

引导的 “生活失败者 ”！ 本文摘

自阿德勒关于儿童人格教育的经

典 著 作 《 儿 童 的 人 格 教 育 》 ，
2017 年 1 月华东师范大学出版社

出版了该书的中文版， 让我们听

听阿德勒有关性教育的建议。

个体心理学的经验教导我们， 在

孩子 2 岁时， 就要告诉他 （她） 是男

孩， 还是女孩， 还要向孩子解释， 性

别是不可以改变的， 男孩长大成为男

人， 女孩长大成为女人。 如果做到了

这一点， 那么， 即使缺乏其他知识也

不会给孩子带来太大的危险。 如果让

孩子明白， 女孩不能当男孩教育， 男

孩不能当女孩教育， 那么， 性角色就

会固定在孩子的头脑里， 他就会以正

常的方式发展并为自己的性别角色做

好准备。 如果他相信能通过某种小把

戏改变性别， 麻烦就来了。 如果父母

总是表达要改变孩子性别的愿望， 也

会给孩子带来麻烦。 《孤寂深渊》 对

这种情境做了非常精彩的描述。 父母

经常喜欢把女孩当男孩来教育， 或反

之 亦 然 。 他 们 让 孩 子 穿 上 异 性 的 服

装， 为他们拍照。 有时候有的女孩长

得 像 男 孩 ， 周 围 的 人 便 以 男 孩 称 呼

她， 这会给孩子带来很大的困惑。 这

种情况一定要加以避免。
也要避免给孩子灌输任何关于男

尊女卑的论调， 要让孩子理解两性平

等的观念。 这不仅可以预防被贬性别

产生自卑感， 还可以阻止对男孩产生

不利影响。 教育男孩不要自以为是 、
认为自己比女孩更优越， 他们就不会

将女孩当作泄欲的对象， 也不会用丑

陋的眼光看待两性关系。
换句话说， 性教育的关键问题不

仅 要 向 孩 子 解 释 两 性 关 系 的 生 理 知

识， 还涉及到要为孩子养成对爱和婚

姻的正确态度做好适当的准备。 对爱

情和婚姻的态度与社会适应性密切相

关。 如果一个人的社会适应性不好 ，
他就会将性视同儿戏， 用自我放纵的

态度看待一切 。 这种情况时常发生 ，
反映了我们文化中存在的缺陷。 女性

是受害者， 因为在我们的文化中， 男

性很容易发挥主导作用。 其实男性也

是受害者， 因为男性自我虚构的优越

感使他们脱离了内在的价值。
孩子没有必要过早地学习生理知

识， 也没有必要过早地接受性教育 。
可以等到孩子开始感到好奇， 想知道

这方面的事情时， 再告诉他们。 如果

孩子过于羞怯不好意思提问， 对孩子

关注的父母应该知道什么时候主动告

诉孩子。 如果孩子觉得父母是自己的

朋 友 ， 他 们 就 会 主 动 问 这 方 面 的 问

题。 父母要用孩子能够理解的方式将

答案告诉他们， 一定要避免给出可能

刺激孩子性冲动的答案。
如果孩子有明显的性早熟表现 ，

也不必感到大惊小怪。 其实， 性发育

很早就开始了， 事实上， 在婴儿出生

后几周内就已经开始了。 婴儿能体验

到性快乐， 这一点是毋庸置疑的， 有

时候他们会故意刺激性的敏感区域 。
如果看到这种端倪， 我们不要感到惊

慌， 但我们要尽力制止这种做法， 但

同时又不要大惊小怪。
为了避免刺激孩子的身体， 不要

过多地亲吻和拥抱他们。 这实际上对

孩子很残忍， 尤其是处于青春期的孩

子。 孩子经常会在父亲的藏书中发现

轻浮的图片， 我们在心理咨询诊所常

常听到这种案例。
如果能避免这些过早的性刺激 ，

我们就没有什么值得担心的了。 只要

在合适的时间给予孩子简单的解释就

可以， 不要刺激孩子， 要给予他们真

实、 简洁的回答。 如果我们想拥有孩

子信任， 最重要的一点是不能向孩子

撒谎。 如果孩子信任父母， 他就会对

从伙伴中听到的解释大打折扣 （也许

90%的人是从各自的朋友那里获知到

性知识）， 而相信父母的解释 。 亲子

之间的合作、 朋友关系比那些在解答

性问题时所使用的花招和借口要重要

得多。
如果可能， 不要让孩子跟父母睡

在一个房间 ， 更不要睡在一张床上 。
兄弟姐妹也不要睡在一个房间。 父母

要留意孩子的行为是否得当， 也要注

意外界对孩子的影响。
性 教 育 就 像 教 育 的 其 他 方 面 一

样， 家庭中的合作和友爱起到至关重

要的作用。 有了这种相互合作， 有了

早期关于性角色和男女平等的知识 ，
孩子就能应对将来遇到的任何危险 ，
以一种更健康的姿态生活。

复旦教授与小提琴家对谈

琴童，全家音乐教育的起点

如何引导孩子走过美好花季?
一本儿童性教育读本

最近在家长圈闹得满城风
雨 。 一边是家长讨伐 其
“言辞、 图画过于直白 ”，
一边有网友力挺其 “可能
是中国历史上最好的儿童
性教育书籍”， 众说纷纭的
论调里， 这套名为 《珍爱
生命———小学生性健康教
育读本》 的丛书还是被多
所校方 “暂时回收” 了。

面对质疑， 丛书编写
方、 北京师范大学儿童性
教育课题组进行了 4000
字的长文回应 ， 其中谈
到， 不断暴露的校园、 社
会与性有关的问题是该课
题组编写教材的动力之
一， “基于性别的歧视 、
青少年不安全性行为、 青
少年非意愿怀孕和人工流
产， 让我们感到作为教育
工作者责任之重大， 频发
的儿童性侵害事件更让我
们在痛心之余深感相关工
作刻不容缓 。” 课题组也
谈到， 这套丛书存在很多
需要完善、 改进的地方 。
比如， 语言还不够活泼 ，
过于 “书面化”。

尺度把握 ， 真是难 ，
尤其是当我们谈性教 育
时。 这是一个多年来的禁
忌话题， 直到现在， 很多
父母、 老师对此仍觉得难
以启齿。 但， 开设相关教
育课程的呼声又愈来愈强
烈。 “如今网络信息这么
发达， 我们不说， 孩子自
己会寻找、 会交流， 也会
迷路、 会被打懵。 我们得
把他们引导到正途上 。 ”
一个医生如是说。

花季 ， 一段生命中
最美好的时光 ， 我们 该
如何带领孩子们走好 这
段路 ？ 很多家庭可能有
过或正在经历这样的迷
茫期 ， 听听看一些专 家
怎么说。

让孩子以更健康的姿态生活

了解是为了更好的保护

在我们的性教育实践中， 的确

面临一些所谓 “敏感” 话题。 我们

希 望 性 知 识 能 和 其 他 科 学 知 识 一

样， 被自然 、 准确地传递给儿童 ，
让儿童感觉到生殖器官， 跟认识身

体的其它器官一样， 懂得这些器官

很重要， 一定要保护好。
事实上， 孩子在我们的性健康

教育课上能自然、 大方地说出生殖

器官的科学名称， 而且年龄越小越

自然。
国际国内的性教育经验表明 ，

让儿童说出生殖器官的正确名称 ，
了解到自己诞生的过程， 有利于儿

童树立尊重自己、 尊重他人、 尊重

生命的意识。

当下中国有 3000 多万儿童在学钢琴， 每个孩子和音
乐的接触故事都不一样， 有的是被打出来的， 有的是真喜
欢， 怎么看待这种现象？ 有家长给孩子买了一架钢琴， 孩
子不好好学， 他最后气得要命， 就把钢琴给砸了。 在学音
乐这件事上， 父母如何与孩子相处， 采取何种态度？

近日， 由复旦大学新闻学院、 复旦大学国家文化创新
研究中心等主办的讲座 《我的旅程： 音乐与大自然》 上，
国际青年小提琴家朱丹与复旦大学新闻学院教授张力奋对
谈， 分享他的音乐旅程与人生体悟。

朱丹


