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汇帮忙

首家区级文明交通宣讲团成立
本报讯 （记者张晓鸣） 昨天， 徐

汇区文明出行主题行动暨文明交通宣讲

团成立启动仪式在徐汇区龙华街道办事

处举行。 来自公安、 学校、 社区和企业

的 21 位市民受聘成为首批区级文明宣

讲团成员。
据悉， 首批文明交通宣讲团由区文

明办和交警支队共同组建 ， 阵 容 “豪

华”： 有交警部门的优秀民警和法律专

家， 有多年从事社区工作的市民寻访团

成员和退休教师， 还有专业运输企业的

安全管理干部， 涵盖了市民日常出行的

方方面面。 未来一年， 他们将每月深入

到学校、 社区、 企业进行文明交通出行

宣讲。
据介绍， 徐汇区成立文明交通宣讲

团是以争创全国文明城区为契机， 贯彻

实施 “汇善汇美， 文明徐汇” 的创建理

念， 同时也是交警部门深入推进交通违

法行为大整治的一项重要举措。 宣讲内

容将以 “文明出行、 文明驾驶、 文明载

客、 文明停车、 文明乘车” 为重点， 为

广大市民宣传解读新的 《上海市道路交

通管理条例》， 普及交通安全知识， 引

导和带动全体市民自觉养成遵法、 守法

的文明交通行为习惯。

去年申城邮轮出入境增长近50%
本报讯 （记者陈惟） 上海海关不

断简化中国籍邮轮旅客出境后再入境的

程序， 通关查验时间由平均 15 秒减为

3 秒 ； 通 过 建 设 26 条 自 助 查 验 通 道 ，
邮轮旅客在上海的自助通关 率 达 到 了

30%。 这些举措有力推动了上海邮轮经

济的迅猛发展 ： 2016 年上海邮轮出入

境 旅 客 287.5 万 人 次 ， 增 长 75.6 % ；
口岸出入境 （港） 国际邮轮 1013 艘次，
增长 48.97%。 这是昨天举行的市政府

新闻发布会上披露的信息。
上海大力发展邮轮经济， 近年来上

海邮轮母港的出入境游客数量呈现爆发

式增长态势。 去年， 出入上海口岸的邮

轮旅客中有 10 万人次是国际游客， 上

海正在成为亚太区域重要的邮轮枢纽。
邮轮市场的迅猛增长对上海口岸通

关效率和通关服务创新提出 了 更 高 要

求， 上海海事局积极支持国际邮轮产业

发展 ， 推出了国际邮轮 “五 优 先 ” 服

务： 大型邮轮与超规范船舶的需求冲突

时， 邮轮优先； 长江口深水航道交通管

制时编队时间邮轮优先； 巡逻艇警戒伴

航安排时， 邮轮优先； 有锚泊需要优质

泊位时 ， 邮轮优先 ； 疏港中 安 排 开 航

时， 邮轮优先。
会同上海港引航站、 吴淞口国际邮

轮港 、 上海外代以及各家大 型 邮 轮 公

司， 上海海事局建立了国际邮轮应急评

估协调机制 。 2016 年 ， 上海海事局服

务国际邮轮有效服务率和安全到港率均

达到 100%。
上海边检总站主动创新邮轮检查管

理， 简化邮轮旅客查验手续， 在上海港

国际客运中心和吴淞口国际邮轮港码头

启用 26 条自助查验通道， 进一步提高

了邮轮旅客通关速度。 根据相关规定，
从去年 10 月 1 日起， 在上海邮轮口岸

对乘坐邮轮抵达的外国旅游团试点实施

15 天入境免签政策 ， 去年利用外国旅

游团乘邮轮入境 15 天免签政策从上海

口岸入境的旅客达到 6040 人次。
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“新”公交通过客流“压力测试”
元宵节后首个工作日，上海公交系统迎来更大客流

昨天是元宵节后首个工作日， 上海

公交系统迎来了更大的客流。 春节期间

正式开通运营的 71 路延安路中运量公

交和刚刚结束改造的轨道交通 1 号线、
8 号线人民广场站， 顺利通过节后第一

波客流 “压力测试”。

71 路早高峰有优势

昨天 8 时 20 分， 记者乘上一辆从

申昆路枢纽站开往外滩站的 71 路。
记者注意到， 早高峰时地面道路比

较拥堵， 而行驶在专用道上的 71 路基

本可以做到畅通无阻。 专用信号灯也在

一定程度上起到了 “信号优先 ” 的 作

用。 从外环路站到娄山关路站的几个交

叉路口， 71 路的专用信号灯相比同向

车道的信号灯要快 1-2 秒跳转为绿灯。
粗略估计， 记者从申昆路站到西藏路站

共计用时约 60 分钟。
记者观察发现 ， 早高峰时段的 71

路， 东西向客流出现明显反差： 往外滩

方向乘客相对密集， 而往申昆路站方向

的车辆车厢相对宽松 ， 有时还 有 空 座

位。 以记者搭乘的这辆 71 路为例， 从

外环路站到江苏路站之间， 车厢内的乘

客人数比较多， 而过了江苏站之后乘客

明显减少。
一位乘客告诉记者， 他住在航东路

附近， 在番禺路上班， 原来上下班都得

乘坐又挤又堵的 925 路， 虽然是直达车

无需换乘， 但从家到单位常常要花一个

多小时， 有时甚至要一个半小时。 “航
东路到沪青平公路再到动物园那一段，
两站路就可以堵 15 分钟到 20 分钟， 而

且是经常性的。 相比之下， 现在比以前

快多了！”

人民广场地铁换乘更方便

随后， 记者来到人民广场地铁站。
9 时 30 分， 早高峰即将结束 ， 但是站

厅内仍然人流如织。 自 1 月 17 日封站

改造以来， 经过 20 多天不间断施工， 1
号线、 8 号线人民广场站于上周六正式

恢复运营。
记者在现场看到， 改造后， 8 号线

站厅的 “堵点” 已经消失， 原本的 “剪

刀式” 楼梯变为两端 “两上两下” 的自

动扶梯。 “原本客流容易集中在站厅中

间， 改造后明显平均了。” 人民广场地

铁站站长助理黄毓绯告诉记者， 目前 8
号线共有八台自动扶梯由站台至站厅运

行， 疏送客流能力明显提升。 同时， 8
号线靠近客服中心处安装了门 扇 式 闸

机， 方便携带行李箱出站的乘客， 避免

了原本三杆式闸机卡住行李箱的尴尬。
和乘客使用习惯有关， 1 号线站厅内

改造后的 “两下一上” 三部自动扶梯使

用率则离预计有些差距。 运营方表示，
将持续观察高峰客流走行方式， 适时进

行调整。
记者从地铁运营部门获悉， 昨天 7

时至 9 时， 早高峰人民广场站出站客流

为 2.8 万余人次， 换乘客流超过 6.8 万

人次。 不过， 在人民广场站百余位工作

人员及志愿者上岗的情况下， 地铁整体

运行有序。

逐步增强公交吸引力

“又慢又不准时” 是不少市民对于

公交的既有看法 。 71 路的探索就是希

望通过实现公交路权专用来提高公交服

务水平， 以增强地面公交吸引力。
同济大学建筑设计研究院 (集团 )

有限公司主任工程师李开国向 记 者 表

示， 公共交通品质好， 选乘集约化出行

的市民就多， 道路得以更畅通； 反之，
私家车大量开上马路， 拥堵加剧。 从国

际经验看， 上海这样的超大型城市， 为

公共交通提供道路优先使用权， 提高公

交服务水平， 是促进城市集约化出行、
缓解道路交通拥堵的必由之路。

但这同样是一个漫长的过程———增

加公交吸引力并非一朝一夕的事情。 比

如， 以记者乘坐的 71 路为例， 最多的

时候遇到三辆车同时到站的情况， 极大

影响了行车速度。 诸如乘务员对于换乘

信息不够熟悉的老问题， 依然存在。
改造后的人民广场站厅在合理引导

客流方面也还有挖潜的空间。 而从更长

远来看， 上海地铁也要通过增投上线列

车、 提高运行速度、 缩短运行间隔、 加

开载客列车、 延长运营时间、 增加列车

编组等多种措施， 不断挖潜增效， 满足

持续快速增长的客流需要。

让公益母乳库常年满库存，还缺啥
儿童医院母乳库从告急到满库存只用了短短几天，但远虑仍存———

对 于 出 生 体 重 超 轻 的 早 产 儿 来

说，母乳意味着健康存活的更大希望。
但他们的母亲， 恰恰很难亲手把这种

希望送到孩子口中。 上海市儿童医院

因此建立起公益母乳库， 但在前几日

面临“断奶”困境。 昨天，记者从儿童医

院母乳库获悉， 经过爱心妈妈们连续

几天的 “接力 ”， 目前 母 乳 库 库 存 已

满， 至少可以为早产儿提供两周以上

的母乳， 母乳志愿者的库存也有了极

大提升。
暂时的困境解决了，但如何长期维

持满库存，仍然被打上了问号。 由于母

乳捐赠的特殊性，其“可持续维持”甚至

比血库更难。要把这公益善举做到机制

化，还缺失很多环节。

母乳库比血库更难管理

走进儿童医院 11 楼的母乳库，工

作人员在不停地打电话。母乳库干事潘

婷告诉记者，自从医院官微发布母乳库

存“入不敷出”的消息后，沪上爱心妈妈

们积极响应，踊跃捐赠。
母乳库告急的短短几天，爱心妈妈

们的善举让母乳库“库长”王怡仲很感

动。 他记得，一位“奶牛妈妈”一次就送

来 70 袋总计 1.4 万毫升冻奶； 他还记

得，一位媒体人在看到消息后，当场报

名捐献， 而这些捐赠是没有任何回报

的。“现在冰箱已经装满了，我替孩子们

谢谢大家。 ”王怡仲说。
暂时的困难解决了， 但长期 “可

持续维持” 仍是一道绕不开的难题。
“之所以建立母乳库， 是因为有

巨大的现实需求。” 儿童医院消化科主

任张婷告诉记者， 当下医学的发展进

步， 使得以往不敢想象的出生体重超

轻儿案例频现 ， 对于这些出生体重不

足一千克的早产儿来说， 母乳极其重

要， “比如说， 坏死性小肠结肠炎是大

多数早产婴儿要过的一道关卡， 母乳喂

养是降低此类疾病最好的方式之一， 但

许多早产儿妈妈自身无法产乳。 母乳库

的建立能使早产儿罹患这一疾病的风险

降低 60%。”
经过两年筹 备 ， 去 年 6 月 5 日 ，

儿童医院正式启用沪上第一个母乳库。
王怡仲透露， 母乳库日均出库乳量约

两三千毫升， 成立八个月来平均每天

可支持喂养院内约 13 名早产儿。
但母乳库的维持不是一朝一夕的

事情， 某种程度上说， 它的运作和管

理比血库更难 。 工作人员告诉 记 者 ，
早在去年 10 月， 沪上母乳库就已处于

低 库 存 运 转 ， 这 其 中 ， 母 乳 妈 妈 的

“接力 ” 问题颇为棘手 。 张婷 告 诉 记

者， 根据规定， 母乳库只接受十个月

内婴儿的爱心妈妈的母乳， 也就是说，
十个月前登记的志愿者， 也许几个月

后就已不符合标准。 如何可持续、 一

茬一茬地接收新的母乳志愿者， 让母

乳库常换常满， 还需研究落实一套运

转机制。

新型公益领域需更多关注

在我国，公益母乳库还是一桩新生

事物。这种从妈妈间的私下互助上升到

医院层级的互助，向着更健康、更规范

方向发展，是一件好事。然而，相比血库

管理的一整套成熟流程，这种符合现实

需求的新型公益项目，还有很长的一段

路要走。 成本问题就是一项隐形负担。
儿童医院社工部主任钮俊为记者开列

了一份母乳库成本明细：血标本化验费

318 元、母乳检测80 元、储奶瓶 6.4 元、
储奶袋 6.4 元……为了让一瓶合格的母

乳送到早产儿嘴边，医院投入在一位志愿

者身上的费用超过 500 元，平均每毫升的

成本接近 0.8 元， 这还不算人工成本，“目
前，这些成本都是医院默默扛着。 ”

如今，就算母乳库满了，也仅能提供

医院内部早产儿的需求量。 在钮俊的设

想中， 公益母乳库未来不但应满足院内

更多患病新生儿的需要， 而且应设法兼

济区域范围内的其他医院。“现在我们急

缺物流、运输等方面的援助。”钮俊坦言，
要将母乳从医院内出库， 或者让更多母

乳志愿者在家中就可以便捷地提供母

乳，鼓励更多爱心妈妈积极捐赠，需要一

支专业的物流队伍， 单靠医院的力量难

以支撑，需要社会力量多元共济。
对比国外，目前国内公益母乳库的

精细化管理也需要更多公益支撑。张婷

告诉记者，母乳能发挥力量的地方还有

更多，对于肠道手术之后的婴儿、重大

心脏病手术之后的婴儿，母乳中的免疫

物质都称得上“第二血液”，但不同体征

的孩子所需母乳的营养成分并不相同，
有些需要高热卡母乳，需要后期加工，目
前都没法实现， 这都是公益母乳库走向

完善的必经之路，需要更多关注。

■本报记者 徐晶卉 何易

500余位爱心妈妈踊跃捐乳解困境
本报讯 （记者陈青） “紧急招募！

上海市儿童医院母乳库存量告急！！ 爱

心妈妈赶紧来捐乳！”这几天，一则由市

儿童医院发出的紧急招募令，牵动着沪

上爱心妈妈们的心。 记者昨天获悉，刚
刚过去的周末， 共有500多位爱心妈妈

报名捐乳。
上周五，儿童医院官微发布母乳库

存告急的消息后， 爱心妈妈们的留言、
电话络绎不绝， 不少妈妈立即行动起

来，特别是医院的医护人员们。上周六，
在儿童医院11楼的母乳库，记者看到有

本院的护士也前来捐赠母乳。护士小陆

还在休产假，二宝刚满两个月，听说母

乳库存量告急， 她一大早就来捐乳了。
护士小乐已是多次捐乳，她说捐乳只是

举手之劳，而对早产儿和患儿则是实实

在在的帮助。
作为沪上首个母乳库，市儿童医院

母乳库自去年6月成立以来，已有185位

志愿者妈妈爱心“接力”，总共捐赠了约

47万毫升母乳。
母乳捐赠一开始需要现场捐赠，后

来开始接受冻奶，但是妈妈们也需要亲

自送到医院。 “爱心妈妈们真的很不容

易。”儿童医院消化科主任张婷介绍，母
乳库一直有几个比较固定的爱心妈妈，
爱心妈妈们也都有微信群， 会互相宣

传。 如今，最多的一个妈妈捐了14.2万

毫升母乳， 还有妈妈连续捐赠了19次。
捐乳最多的“最美妈妈”是儿童医院的

一位医生，名叫袁晨灵。
张婷告诉记者，通常情况下，每天

就需要2000-3000毫升的母乳，最多的

时候一天需要4500毫升，但最近因为天

气寒冷， 爱心妈妈捐乳意愿明显下降，
所以母乳库才会面临“断奶”困境。

长途客运3月起实名制购票
免票儿童需凭有效身份证件

免费申领实名制客票登车

本报讯 （记者何易）去年 12 月，国

家交通运输部发布关于修改 《道路旅客

运输及客运站管理规定》的决定，自今年

3 月 1 日起，对省际、市际客运班线全面

实施客票实名售票和实名查验。 长途汽

车票将会和火车票一般， 印上出行乘客

的身份信息，凭有效身份证件实名购买、
登车。

从 2017 年春运的相关数据来看，全
国 旅 客 发 送 量 预 计 可 达 到 29.78 亿 人

次，同比增长 2.2%。 其中，道路发送旅客

25.2 亿人次，增长 1%。 道路发送旅客量

占到了旅客总量的八成以上， 是整个旅

客运输中的绝对主力。
记 者 采 访 多 家 在 线 旅 游 网 站 票 务

部负责人。 他们纷纷表示，新规将改变

人们以往传统概 念 上 长 途 客 运 人 员 流

动混乱的印象。 在长途客运实名制购票

之后，拥有庞大客流的公路旅客运输的

安全系数也将会得到极大的提升。 事实

上，3 月 1 日之后，所有乘车人的信息都

会联网，这意味着对旅客的排查更严密

了 ，对于一些不法分子而言 ，可 乘 之 机

更少了。
据悉，基本流程不会很复杂：旅客到

车站购票时出示身份证， 售票人将信息

登记入网并打印车票即可。除身份证外，
乘客还可以持临时身份证、居住证、户口

簿、护照、军人保障卡、军官证、武警警官

证、士兵证、军队学员证等有效证件进行

购票。
通过携程等订票平台进行网上购票

的乘客也必须提 供 准 确 的 有 效 证 件 信

息， 前往车站取票时也必须携带该有效

证件。 新规对于代购车票的行为也做了

更细致的规定，在代替别人购买车票时，
代购人需要同时出示代购人及乘车人的

有效身份证件。
专家特别提醒， 与以往免票儿童可

以直接上车的情况不同，新规还要求“凭
免票儿童的有效身份证件免费申领实名

制客票。 ”

随着西方情人节的到来， 申城花店生意火爆， 通过网络订购鲜花的配送单

更是络绎不绝。 图为在北京西路一家花店内， 商家正在马不停蹄地赶制情人节

花束。 袁婧摄影报道

医护人员正在对捐赠母乳进行检测。 本报记者 何易摄

（上接第一版）
习近平强调， 勇于自我革命， 是我

们党最鲜明的品格， 也是我们党最大的

优 势 。 我 们 党 之 所 以 有 自 我 革 命 的 勇

气， 是因为我们党除了国家、民族、人民

的利益，没有任何自己的特殊利益。 不谋

私利才能谋根本、谋大利，才能从党的性

质和根本宗旨出发， 从人民根本利益出

发，检视自己；才能不掩饰缺点、不回避

问题、不文过饰非，有缺点克服缺点，有

问题解决问题，有错误承认并纠正错误。
要兴党强党， 就必须以勇于自我革命精

神打造和锤炼自己。 只有努力在革故鼎

新、守正出新中实现自身跨越，才能不断

给党和人民事业注入生机活力。
习近平指出， 领导干部特别是高级

干部必须加强自律、 慎独慎微， 经常对

照 党 章 检 查 自 己 的 言 行 ， 加 强 党 性 修

养， 陶冶道德情操， 永葆共产党人政治

本 色 。 对 领 导 干 部 特 别 是 高 级 干 部 来

说 ， 加 强 自 律 关 键 是 在 私 底 下 、 无 人

时、 细微处能否做到慎独慎微， 始终心

存敬畏、 手握戒尺， 增强政治定力、 纪

律定力、 道德定力、 抵腐定力， 始终不

放纵、 不越轨、 不逾矩。
习近平强调， 领导干部严格自律 ，

要注重自觉同特权思想和特权现象作斗

争， 从自己做起， 从身边人管起， 从最

近身的地方构筑起预防和抵制特权的防

护网。 领导干部严格自律， 要注重在选

人用人上把好方向、 守住原则， 坚持党

管干部原则， 带头执行党的干部政策，
坚决纠正各种不正之风。 领导干部严格

自律， 要注重防范被利益集团 “围猎”，
坚持公正用权、 谨慎用权、 依法用权，
坚持交往有原则、 有界限、 有规矩。 领

导干部严格自律， 要注重自觉主动接受

监督， 对党忠诚老实， 党员、 干部决不

能以任何借口而拒绝监督， 党组织也决

不能以任何理由而放松监督。
习近平指出， 党的十八届六中全会

通过的《准则》、《条例》，针对党内存在的

突出矛盾和问题，既指出了病症，也开出

了药方，既有治标举措，也有治本方略。
学习领会《准则》、《条例》，必须紧密结合

新形势下全面从严治党新要求来进行。
《准则》、《条例》 每句话都有深刻内涵和

明确指向，都不是可有可无的。 大家要反

复学习、反复思考、反复对照，不能大而

化之、囫囵吞枣。
习近平强调， 各级党委和领导干部

要担负起政治责任和领导责任， 使贯彻

《准则》、 《条例》 成为每一个党组织、
每一名党员的自觉行动。 领导干部特别

是一把手要亲自抓、 亲自管， 确保贯彻

落实不走偏、 不走样。 各级党组织要加

强检查和考核， 及时发现和解决问题，
严格落实执纪问责， 完善抓落实的长效

机 制 。 高 级 干 部 要 以 身 作 则 、 率 先 垂

范， 凡是要求党员、 干部做到的自己必

须首先做到， 凡是要求党员、 干部不做

的自己必须首先不做。 希望在座各位带

个 好 头 ， 在 全 面 从 严 治 党 中 作 出 新 业

绩、 树立好形象。
李 克 强 在 主 持 开 班 式 时 指 出 ，

习近平总书记的重要讲话从党和国家全

局高度， 深刻阐释了加强和规范党内政

治生活、 加强党内监督的重大问题， 对

推进党的建设新的伟大工程、 深化全面

从严治党具有重大而深远的指导意义。
要联系实际学深悟透， 把握精髓要义，
更加扎实地落实到各方面工作中。 各级

领导干部特别是高级干部要以上率下，
深入学习贯彻习近平总书记系列重要讲

话精神， 进一步增强政治意识、 大局意

识、 核心意识、 看齐意识， 坚定不移推

进 全 面 从 严 治 党 ， 坚 决 维 护 党 中 央 权

威， 提高党内政治生活质量， 共同营造

风清气正的政治生态， 加强严格自律、
强化责任担当， 紧密团结在以习近平同

志为核心的党中央周围， 抓好党中央各

项决策部署落实， 汇聚促进改革发展的

强大力量， 扎实苦干、 积极作为， 以推

进各项事业发展的成效， 迎接党的十九

大胜利召开。
中共中央政治局委员、 中央书记处

书记， 全国人大常委会党员副委员长，
国务委员， 最高人民法院院长， 最高人

民检察院检察长， 全国政协党员副主席

以及中央军委委员出席开班式。
各省区市和新疆生产建设兵团、 中

央和国家机关有关部门主要负责同志，
军队各大单位、 军委机关各部门主要负

责同志参加研讨班。 各民主党派中央、
全国工商联以及有关方面负责同志列席

开班式。
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