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中国的生命观强调! 生命是
一个整体" 所有的生命!都是相
互关联!互相离不开的" 一个家
族#一个族群乃至整个人类!都是
一个一个生命之间的关联" 所以
说!我不是一个人独立来到这个
世界上的!而是由我的父母把我
带到这个世界上的!我的父母又
是我的祖父母带到世界上的" 个
体是群体中的一个环节!所以我
们是一个群体相续的生命观!不
是独立的生命观" 生命和生命之
间有非常强烈的内在关系!没有
父母肯定没有我" 所以我们很讲
血缘关系"

儒家的伦理理念! 就建立在
这样一个人与人之间的自然关
系!父母#子女之间的关系!夫妇
之间的关系!兄弟姐妹长幼的关
系上!这都是天然的" 为什么中
国对于伦常关系称之为$天伦%&

$天%就是一个自然!天伦就是一
个自然的关系#自然的伦常" 我
们要享$天伦之乐%" 这样的生命
观不强调个体的独立性!强调每
个个体之间的相互关联!这个理
念就形成了$礼%" 礼就是我们在
日常生活中养成的一种规矩!我
们在一种自然关系下应当遵守的
规矩"就这一点来说!$礼%与$法%

没有差别"

礼法的差别是! 礼是一种习
惯成自然的法!法是靠外在力量
强制执行的" 违背了法!就要受
强制性制裁'如果一不小心违背
了礼!舆论就会批评你!让你感觉
到压力!然后反省!自己去改过"

所以!礼是强调内在的!人的内在
的自觉自律" 如果对礼有这样的
认识!我想!我们就不能简单地否
定它" 现在一再强调孝!就是因
为我们社会中间出现的问题太多
了!伦常关系破裂的悲剧太怵目
惊心了"

先明身份!再按身份

尽职尽责

高立志"楼先生!我们若想更

多地接触和理解这种依然富有强

大正能量的中国传统文化!应怎

么进入" 读哪些书"

楼宇烈"要了解儒家的思想!

一般讲要读四书五经'再一般来
讲!要读四书'再简单点讲!要读
(大学)(中庸)"

(大学 )(中庸 ) 加起来约五
千多字!跟(道德经)一样" 两篇
文章把 (论语 )(孟子 )里的一些
基本重要的思想 ! 都概括在内
了 " 所以 !最简单 #最基础的读
法 !就是先读 (大学 )(中庸 )!然
后再慢慢延伸开" 要了解中国文
化!特别是儒家文化里对于人的
认识!就是我前面讲的!人是代代
相续的 ! 不是一个个独立的个
体" 再者!要认识到人是万物中
的一员" 所以人不能凌驾于万物
之上" 人在万物之中!又跟万物
有相当的不同!这个不同就是他
的主体性#独立性#主动性!还有
很多的能动性"

儒家的理念里! 人跟天理是
相并的" 万物都是天地所生!即
$天生地养%' 人当然也是天地所
生所养!但人又参与到天地生养
万物的过程中! 所以会加一句*

$天有其时生万物!地有其材养万
物!人有其治参万物" %要认识人
的特殊性! 它对万物会发生很大
的影响"

高立志" 我们现在碰到一个

大问题! 比如雾霾等各种各样的

自然环境问题# 人怎样守住自己

的本份" 我理解!所谓天人之际!

这个际! 是分际! 就是讲人的本

份!别老越界行事#

楼宇烈"对"人要认识到自己
的主动性#能动性!参与到万物管
理中"其他万物没有这种主动性!

都是被规定好的!只能被动接受!

不可能主动地去改变世界! 但是
人有这个可能" 人要知道这样的
情况!要与自然取得和谐!与万物
和谐相处!首先必须管好自己"我
常举例子说!每个人的一切行为#

言论!是由什么来支配的&是我们
的心"人就是$天地之心%"此话在
(礼记)的$礼运篇%里!我们熟知
的$大道之行也!天下为公%!讲到
大同#理想#小康社会以后!接着
把儒家思想做了一个非常精密的
归纳!其中一句明确讲!$人者!天
地之心也"%心一动!人一动!天就
要变了!因为你是天地之心"为什
么横渠四句教第一句话就是 $为
天地立心%&

高立志" 天地立心就是做好

人#

楼宇烈"做好人!要正心" 心
正了!天地的运行才会和谐'心歪
了!天地的运行变化也就歪了!出
问题了" 儒家文化非常尊重天地
万物"强调礼乐教化!就是要让我
们懂得做人的道理" 中国人的人
文精神!什么叫$人文%&

高立志"人文就是以人为本#

楼宇烈" 以人为本的具体内
容是什么&人文这个概念出自(周
易)$贲卦%的彖传*$刚柔交错!天
文也'文明以止!人文也"%人文这
个概念!最初是与天文相对的"

接下来讲!$观乎天文! 以察
时变" %观察天文!刚柔相济的这
个变化!可以知道四时变化!春生
夏长#秋收冬藏'$关乎人文!以化
成天下%!所以中国文化是人文教
化" 什么叫文明& 这里的$文%与
$质%相对!$质胜文则野!文胜质
则史" 文质彬彬!然后君子" %

我们常讲文明是与野蛮#蒙昧
相对的!用文明!用礼乐的文明来教
导大家!让大家懂得怎样做人" $文
明以止%!就是用文明教化的办法让
大家懂得怎样做人"这个$止%字!

(大学)里引用(诗经)的话*黄鸟
都知道!要止在丘陵上面!人难道
不如黄鸟吗&所以!为人父应止于
慈!为人子应止于孝" 父母要慈!

子女要孝"

中国文化中! 儒家特别强调
自知! 就是让每个人懂得自己的
身份和职责!尽文尽职!构成这个
社会的有序和谐"

我们观察一切问题都是用人
文的眼光! 看动物的动作也是以
人文的眼光!所以常讲乌鸦反哺!

羔羊跪乳! 从动物身上看到做人
应如何做"观察植物同样如此!离
离原上草!一岁一枯荣"野火烧不
尽!春风吹又生"小草都有这样的
生命力! 人难道不该有这样坚强
的意志吗&这就是一种人文"如果
用生物学观点去看! 那是自然的
条件反射!没有意义" 所以!中国

文化讲究人文精神" 这种人文精
神!让我们能以此自我教育!感化
他人!化成天下"

神仙寿夭 ! 没有外

在指标

高立志"儒家讲人文次序!常

说修身齐家治国平天下# 对于修

身问题!我记得您常引$三教平心

论%所谓 &以儒治世!以道治身 !

以佛治心'#现在这个世界节奏太

快!治身治心很难!病急乱投医!

所以各种心灵鸡汤盛行!所谓(社

会如此险恶! 你要内心强大)!这

么耸人听闻的话都做成畅销书

了!说明险恶论不是空穴来风*您

觉得我们怎么样能起码做到身心

平衡"

楼宇烈"现代人对道的理解!

往往停留在表面!练这个功!练那
个功"其实!道家思想最为根本的
是告诉我们要$道法自然%" 以道
治身一点都不玄乎!就是来养生!

管理好我们的身体"道家与养生#

医疗的关系很密切"

怎么养生&就是顺其自然"首
先要顺天时的自然" (黄帝内经)

讲!古人为什么能活一百多岁&现
在人为什么五十岁就要死& 古人
维护生命的办法!首先是$法于阴
阳!和于术数%!就是要懂得天文
地理的变化! 选一个好的养生方
法'然后是$食饮有节!起居有常!

不妄作劳% 等" 道家告诉我们要
$知足适性%" 顺其自然就是要知
足! 因为我这个肚子只能吃一碗
饭!那吃一碗饭就够了'你的肚子
比我大!吃两碗饭才能饱!那就吃
两碗饭"我不要去羡慕他!他也不
要来羡慕我!这就叫顺其自然"如
果我本来吃一碗饭就够了! 非得
要吃两碗!那就是不知足!就不适
性了"

玄学家解释庄子适性逍遥 !

符合自己的本性 ! 这就是逍遥
了!不需要跟别人攀比" (庄子)

里有一个大鸟和小鸟的故事" 大
鸟到处觅食 !辛苦得很 !刚能吃
得饱'小鸟一下子就吃饱了" 小
鸟如果羡慕大鸟 ! 一顿就会撑
死 '大鸟如果羡慕小鸟 !没几天
就会饿死 ! 所以各随其性就行
了" 道家思想里一个非常重要#

非常有现实意义的观点!就是让
大家知足" 知足者常乐!知足者
常富!不知足者常贫" 不知足者
总觉得自己不够!所以他永远觉
得自己贫困" 道家非常尊重事物
的自然本性!让人们不要盲目攀
比" 不攀比!适性逍遥!在道家来
说就是神仙"

高立志"仙是什么呢"

楼宇烈"仙也是人!我们常常
讲神仙般的生活" 神仙般的生活
就是自由自在" 这个自由自在主
要体现在什么方面呢&我想!主要
是精神方面的"

高立志" 什么样的状态是仙

的状态"

楼宇烈"对神仙这个概念!诠
释最好的就是 (汉书+艺文志+方
技略)! 其中有一段专门讲神仙
的!$神仙者! 保其性命之真也%!

就是保持他原来的状态"

中国古代讲养生! 一个秘诀
就两句话*$去其所本无! 富其所
固有"%一定要去掉人本来所没有

的" 富其所固有!固有什么!就是
这个$性命之真%"人生下来!面对
各种纷扰和诱惑!把真给丢了!要
把它找回来" $所以保性命之真
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而游求于其外者也%!要从各方面
去把他找回来"

从哪些方面找& 书中讲了三
条*第一条!$聊以荡意平心" %心
意不能乱!想这想那!追求这个追
求那个!怎么样把它荡平&让它平
静下来" 第二条!$同生死之域" %

域是区域的域! 不要把生和死看
成两个地方! 要把它看成一个地
方!生生死死!方死方生!方生方
死" 因为死是一个人最忧虑的事
情!也可以说这是人的一个本能!

贪生怕死"

高立志"上段时间!我身边有

老人也有同龄人死了! 这让我伤

心之余默默想了很久!什么是死"

我最后认为!谈论死!是为了谈论

生* 谈死!就是谈生的一种方式*

楼宇烈"所以你要看破生死"

第三条就是 $无怵惕于胸
中%" 怵!就是发怵!惕就是警惕!

怵惕就是紧张"紧张!各种各样的
害怕" 能够$荡意平心!同死生之
域!而无怵惕于胸中%!做到这三
条!就是神仙了"

荡意平心其实是最难的 !看
破生死说难也难!说容易也容易!

你看到过一个不死的人吗&

高立志" 看来真是每个人都

可以成为神仙*我过去老是感觉!

它是外在的一种神圣*

楼宇烈"不是!是内在的" 你
能做到这些! 就和神仙一样了 "

(淮南子 )里也有类似表述 *$天
下有至贵而非势位也 " %天下有
最高的贵 !而非势位也 !不是势
和位 !权势和地位 " $有至富而
非金玉也!有至寿而非千岁也"%

首先提出了这个否定 ! 然后讲
$原心反性 !则贵矣 '适情知足 !

则富矣'明死生之分!则寿矣" %

(抱朴子)说*$贤不必寿!愚不必
夭!善无近福!恶无近祸!生无定
年!死无常分" %

高立志"(好人不长寿! 坏人

活千年* )这个很有颠覆性的*

楼宇烈"所以不在于活千岁!

不在于活多少岁!别为指标活!要
跟着感觉活"能快乐地活着!安详
地死去!就是寿" 这样想!你就能
很坦然地面对生死问题了" 痛苦
地活着!痛苦地死去!即使活了一

百岁!能说寿吗&

高立志" 那样的生活质量是

很低的*

楼宇烈"对!生活质量很低 !

生命质量也很低" 躺在床上十年
八年!你说有什么意思呢&全身插
满管子!在那儿躺着!活着又有什
么意义呢&

高立志"神仙的概念!其实和

佛是一样!立地成佛!只是看我们

明白不明白*

楼宇烈"这是贯通的"这些都
是佛教没有传到中国以前的说法
呀" $原心反性%跟$明心见性%不
就是一样的吗& 所以我们学传统
文化!不是学一些名词概念!或者
学一点知识" 而是要体会它的根
本精神! 用以指导我们怎样来做
好人#做好事!让我们的生活能很
快乐" 这是根本的"

高立志" 所以我一直认为中

国的学问是一个践行的学问* 说

起来!它就是一个字两个字!但要

践行一辈子* 中国学问不是按西

方逻辑推演出来的精密系统*

楼宇烈"对"古人说!$非养生
难也!明理难也'非明理难也!行
之难也'非行之难也!终之难也"%

共三个层次" 此话适用于我们做
的一切事"

高立志" 这是关于知行合一

最好的解释*

楼宇烈"很简单"你说一件事
情!首先要明理'明理以后!你要
去做'做了还要坚持到底"如此才
能做出来!否则怎么能成呢&

活读书!读活书

高立志"听您这么讲!很多事

很多理!我明白了很多*恕我直言!

这样明白亲切的书着实不多* 您觉

得这些百姓日用而不知的道理+常

识!和我们天天呼唤的哲学社会科

学学术成果是什么关系呢"

楼宇烈"这些常识的东西在
人们看来没有什么学术性!因为
我们对于学术的理念有偏差"我
们现在到处需要论文!需要学术
性" 但是究竟什么叫学术性 !其
实大家不太了然 " 似乎你有详
尽的 #理论的分析 #论证 !才叫
学术性 " 着重指导我们生活实
践的那些最简单的道理 ! 其实
学术性更高 "
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年#$大家小书%丛书百种精装纪念版已经面市#北京

出版社随即启动了$向大家致敬%的文化宣讲活动&

!<:$

年#$大

家小书%新品种中当代学者将占据越来越多的份额& 图为该丛

书已出版的部分书影&


