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■本报记者 王卓一

法国总统初选又现“黑马”
前教育部长阿蒙爆冷击败前总理，主张向民众每月发放700欧元

当 地 时 间 1 月 29 日 20 时 45 分 ，
法国总统大选左派候选人初选公布最终

结果 ， 此前呼声较高的前总理 曼 努 埃

尔·瓦尔斯输给了前教育部长博努瓦·阿

蒙 ， 根据计票结果 ， 瓦尔斯仅 获 得 了

41%的选票， 而他的对手阿蒙得票率接

近 59%。 获胜的阿蒙将在今年 4 月底 5
月初的大选中与共和党的菲永、 国民阵

线的勒庞以及无党派的马克龙争夺法国

总统宝座。
瓦尔斯出生在西班牙 ， 20 岁加入

法国国籍 。 2014 年 ， 瓦尔斯被现任总

统奥朗德任命为法国总理， 2016 年 12

月 6 日， 瓦尔斯宣布辞去总理职务并参

加法国大选左派初选。 由于此前现任总

统奥朗德已经宣布不会寻求连任， 外界

普遍认为瓦尔斯是最有希望赢得左派初

选的候选人， 而此次胜出的前教育部长

博努瓦·阿蒙则并不被媒体看好。 法国

媒体分析认为， 阿蒙的胜出或许与其提

出的政府要向民众每人每月支付 700 欧

元的观点有关， 阿蒙的这一观点当时遭

到其他候选人的集体围攻， 认为他的观

点非常 “天真”， 是为了争取低收入群

体选票而开出的 “空头支票”。 瓦尔斯

批评说： “社会党要赢得选民的信任，
不能像阿蒙那样做不切实际的许诺。”然
而投票结果显然让政治家们大跌眼镜，

选民十分同情遭到围攻的阿蒙， 并且宁

可将选票投给作出“不切实际许诺”的阿

蒙，也不愿意再忍受其他政治家一副“穷
人要接受现实”的嘴脸。

除了瓦尔斯意外落选外， 法国大选

此次已爆出多个冷门。 首先， 一开始不

被看好的右派候选人菲永在初选中接连

战胜前总统萨科齐和大热门前 总 理 朱

佩， 成为右派最终候选人， 从而爆出首

个冷门。 其次， 前社会党成员、 担任过

经济部长的马克龙宣布以无党派身份参

选， 媒体都认为其另类行为必然难以获

得高支持率， 然而根据 1 月 29 日的索

福瑞民调显示 ， 马克龙的支持 率 高 达

21%， 仅落后菲永一个百分点。 第三 ，

极右政党党首玛丽娜·勒庞成为表现最

稳健的候选人。 勒庞所在的国民阵线被

认为是极右政党， 然而在法国传统两党

党内初选接连爆出冷门和党内分裂传言

的情况下， 勒庞领导下的国民阵线居然

成为了大选期间表现最为团结的政党，
而勒庞本人在党内的地位也非常稳固。
根据 1 月 29 日的索福瑞民调， 勒庞的

支持率达到了 25%， 位居各候选 人 第

一位 ， 菲永和马克龙以 22%和 21%的

支持率紧随其后。 《费加罗报》 分析认

为， 现在再对大选进行分析已经毫无意

义， 因为此次法国大选已经多次突破人

们的传统认知。
（本报巴黎 1 月 30 日专电）

特朗普上任后首次与普京通电话
同意修复“撕裂的关系”

美国总统唐纳德·特朗普与俄罗斯

总统弗拉基米尔·普京 ２８ 日通电话， 双

方就改善美俄关系达成共识， 同意加强

合作， 修复 “撕裂的关系”。
路透社报道 ， 俄罗斯克里 姆 林 宫

在两 国 总统进行长达 １ 个小时的通话

后发表声明说： “双方在积极务实的气

氛中就稳定和提升两国合作展开讨论。”
这是特朗普上任后第一次同普京通

电话。 据克里姆林宫的声明， 两人通话

的最重要成果是俄美双方在优先联合打

击国际恐怖主义以及在叙利亚危机上加

强合作方面达成谅解。
分析人士指出， 普京与特朗普这次

通电话将被视为俄美实现关系正常化的

第一步。 然而， 克里姆林宫和白宫的声

明中都没有提及美国是否会 “松绑” 对

俄罗斯的制裁。 美联社报道， 就特朗普

２７ 日对媒体的一次讲话而言， “松绑”
对俄制裁一事并不明朗。 特朗普说他只

是处于考虑是否解除对俄制裁的初步阶

段： “让我们看看会发生什么， 就制裁

问题， 现在还言之过早。”
郑思远 （新华社供本报专稿）

加拿大魁北克恐袭５人死亡
新华社渥太华 １ 月 ２９ 日电 （记者

李保东 ） 加拿大魁北克省省长 库 亚 尔

说 ， ２９ 日晚发生在该省省府魁北克市

伊斯兰文化中心的枪击事件是 恐 怖 袭

击。 目前这一袭击事件造成 ５ 人死亡、
多人受伤。

据加拿大广播公司报道， 事件发生

在当地时间 ２０ 时左右， 当时有 ４０ 多人

正在伊斯兰文化中心做礼拜。 袭击事件

发生后， 当地警方已在该文化中心周围

设置了警戒线， 并逮捕了 ２ 名嫌疑人。
加拿大总理特鲁多在其推特上强烈

谴责枪击事件， 并对死伤者的家人表示

慰问。 库亚尔谴责 “这种野蛮的暴力行

径”， 并表示将动员一切力量保证魁北

克市民的安全。

法国佳丽当选２０１６“环球小姐”

２０１６ “环球小姐” 选美大赛总决赛 ３０ 日在菲律宾首都马尼拉举行， ２４
岁的法国模特伊丽丝·米特纳尔打败来自其他国家的 ８５ 名佳丽， 成为 ２０１６
“环球小姐” 冠军。 新华社发

■本报驻巴黎记者 李斌

印度力推“好人法”鼓励见义勇为
对帮助交通事故伤者的路人提供法律保护

为鼓励交通事故中的见义勇为者，
印度政府正在力推 “好人法” 的实施。
去年 3 月， 印度最高法院通过一项具

有 里 程 碑 意 义 的 裁 决 ， 批 准 “好 人

法”， 试图对出手帮助交通事故伤者的

路人提供法律保护。 该法案要求警察

和医院不得对危难时刻提供紧急救助

的人进行无休止的盘问。
据英国 《卫报》 报道， 印度南部

卡纳塔克邦近日成为印度第一个通过

最高法院裁决的邦。 卡纳塔克邦政府

要求该邦议会批准 “好人法” 相关法

案， 从而为其他邦开创了一个良好的

先例。 印度政府近日还要求该国所有

邦、 6 个联邦属地及德里首都辖区加

快制定相关地方法规。

不是不热心而是怕麻烦缠身

半年前， 在马六甲香料餐厅工作

的施里吉特·拉文德兰下班回家， 发现

路边围着一群人， 被这群人围着的则

是一位在车祸中受伤的人。 有人把伤

者移到路边， 围观民众纷纷拍照和录

制视频， 却没有人上前帮助他。 拉文

德兰推开人群， 看到了伤者究竟是什

么样子： “他的状况很糟糕， 我问旁

边的人， ‘有人叫救护车了吗？’ 他们

说 ， ‘叫了 。 不过他躺了很长 时 间 ，
救护车还没有来。’”

拉文德兰意 识 到 救 人 刻 不 容 缓 ：
“我让人把伤者移到我的车里， 载着他

进了最近的医院。”
当晚 11 时， 这位叫迪里普·凯尔

纳尔的伤者还是不幸离世 。 据 统 计 ，
印度每年有 14 万人死于交通事故。 然

而， 印度法律委员会提供的数据显示，
如果在交通事故发生后一小时内得到

及时救治的话， 这些逝者中的一半是

能够救活的。 但是， 道路安全宣传组

织 “拯救生命基金会 ” 的调查 发 现 ，
印度有多达 74%的路人不愿意帮助交

通事故中的伤员。

不能把大多数印度人拒绝救助伤

员简单归咎于人情冷漠。 拉文德兰表

示： “人们不是不愿意帮忙， 而是在

想， 我会陷在这件事情里无法脱身吗？
警察会不停地烦我吗？ 我把伤者送到

医院， 联系不到他的亲属怎么办？ 他

死在我的车里怎么办？ 如果医院说是

我 把 伤 者 撞 成 这 样 的 ， 我 又 该 怎 么

办？” 倘若陌生人对交通事故伤者出手

相救的话， 很可能逃不掉这些麻烦事。
拉文德兰认为， 这些都是路人不愿意

卷入的原因。

“好人法”细节尚待完善

对于拉文德兰来说， 刚刚开始在

各邦落实的 “好人法 ” 来得太 迟 了 。
在找到凯尔纳尔的家人之前， 他在医

院里等了几个小时， 疲于应付表格和

警方报告： “我还得把凯尔纳尔从急

诊 室 搬 去 做 X 光 ， 却 没 人 帮 我 抬 担

架。 当这个系统本身如此糟糕时， 你

也就能理解为什么没人来帮忙了。”
“拯救生命基金会” 创始人皮尤

什·特瓦里表示， 道路交通事故中的见

义勇为者经常会被带到警察局里进行

讯问， 或在法庭上作目击者陈述， 或

在医院里耽搁长达数小时， 甚至医院

还 会 要 求 见 义 勇 为 者 支 付 医 药 费 。
“在建筑物倒塌、 炸弹爆炸、 火灾和火

车事故等意外事件中， 有数不清的旁

人勇往直前， 拯救生命。 可是， 同样

是这些人， 面对道路交通事故中的伤

员， 却会畏缩不前。”
长期研究世界各国 “好人法” 的

苏珊娜·特纳表示， 卡纳塔克邦通过印

度最高法院裁决一事是减少交通事故

死亡人数， 并改进医疗急救的 “第一

步”。 她认为这次法律改革是 “史无前

例的”， 希望其他邦能够效法。
拉文德兰同样乐见 “好人法” 在

印度全国的落实， 但他又觉得法律规

定尚有待完善： “还有很多问题没得

到解决， 比如把伤者送到一家私立医

院后， 谁来承担费用？ 如果伤者家人

联系不到的话又该怎么办 ？ 事 实 是 ，
我们找不到答案。”

国际 国内版编辑/何轶君

中国深空探测向宇宙深处挺进
未来将实施四次重大任务，首次火星探测工程已批复立项

新华社北京 １ 月 ３０ 日电 （记者白
国龙 余晓洁） 中国的深空探测正由月

球挺进更深远的宇宙。 记者从国家航天

局获悉， 我国未来深空探测工程将实施

四次重大任务。
国家航天局副局长吴艳华表示， 这

四次任务分别是 ： ２０２０ 年发射首个火

星探测器， 一次实现火星环绕和着陆巡

视探测； 实施第二次火星探测任务， 进

行火星表面采样返回， 开展火星构造、
物质成分 、 火星环境等科学分 析 与 研

究； 进行一次小行星探测； 规划一次木

星和行星的探测。
目前， 我国首次火星探测工程已批

复立项。
根据 《２０１６ 中国的航天》 白皮书，

中国将继续实施好载人航天 、 月 球 探

测、 北斗导航、 高分辨率对地观测系统

等已有航天重大专项， 同时将启动一批

新的航天重大工程， 其中包括以火星探

测为代表的深空探测工程。
按计划， 我国将用１５年时间， 建成

先进开放的航天工业体系和空间基础设

施， 到２０３０年左右跻身航天强国之列。

八珍哪及野笋香
安吉“百笋宴”吃出文化和健康

炒笋 、炖笋 、烤笋 、焖笋 ，笋条 、笋

丝、笋片、笋块，尤其是当热腾腾的手剥笋

端上桌时，一股沁人心脾的鲜香令人垂涎

欲滴。 餐桌上，无论男女，都一改平日的斯

文，双手齐下撕开“笋衣”大快朵颐。
这幅全笋美食图，发生在浙江安吉

天荒坪镇中国大竹海景区的一家农家

乐中，主角是一群上海客人。这不，小萌

萌与几位小朋友吃完一盘脆炸笋饼后，
缠着妈妈又来了一盘。

笋中自有文化香

说起笋的饮食文化， 安吉县委常

委、宣传部长陈旭华津津乐道。 我国食

笋的历史最早可上溯至先秦，《诗经》有
“其蔌维何？ 维笋及蒲”的记载，可见自

古以来， 人们就视竹笋为上好的蔬菜。
唐朝还有专员管理植竹 ，《唐书·百官

志 》：“司竹监掌植竹苇 ， 岁以笋 供 尚

食。”到了宋朝，苏东坡初到黄州立刻就

吟出“长江绕郭知鱼美，好竹连山觉笋

香 ”之句 ，后来传诵一时的 “无竹令人

俗，无肉使人瘦。若要不俗也不瘦，餐餐

笋煮肉”， 更是明确表示笋是餐桌上不

可或缺之物。明清时期，世人食笋多了些

许雅致的情怀。清初作家李渔在《闲情偶

寄·笋》中谈到，笋是“蔬食中第一品”，
“城市所产者， 任尔芳鲜， 终是笋之剩

义。 ” 吴昌硕一句“客中虽有八珍尝，哪
及山家野笋香”，更是将食笋推至极致。

从科学角度讲，笋即竹芽。 竹类植

物种类繁多， 有散生竹和丛生竹之分。

全世界竹类植物约有 70 多属、1200 多

种， 主要分布在热带及亚热带地区，少
数竹类分布在温带和寒带。 在我国，它
主要生长在北纬 40 度以南的区域。 因

竹种和出笋季节不同， 大致可分为冬

笋、春笋和鞭笋 3 类。严冬来临时，竹笋

的生长进入休眠状态， 这时笋呈黄色，
外被绒毛，通常称之为冬笋。 到来年春

季，气温回升，冬笋继续生长并出土，称
为春笋。 鞭笋又称鞭梢、笋鞭、边笋，是
竹鞭的先端部分。

食笋的奥秘，在文学与科学间反复

被提及。 梁实秋曾说，他从小最爱吃的

菜，是“冬笋炒肉丝，加点韭黄木耳，临

起锅浇一勺绍兴酒，那是无上妙品———
但，一定是要我母亲亲自掌勺”，这末句

最叫人共鸣。 科学对此的回应是，笋有

一种叫“亚斯颇拉金”的白色含氮物质，
它与各种肉类烹调后释放出鲜的味道，
于是人们从中找到了故乡的风味，消逝

的童年，还有将至未至的春天。

“百笋宴”有风味有健康

在安吉，四时不乏笋，餐餐不离笋，
为让鲜笋保质保味，安吉人积累了一整

套竹笋加工制作方法。如腌笋、酱笋、泡
笋、笋衣、笋干、清斗笋等，安吉烹饪师

傅曹位钧为此独创了著名的“百笋宴”。
曹师傅介绍，“百笋宴”是运用现代

烹饪手艺，分别以烩、爆、炒、焖等 10 余

种烹饪方式，或独立成笋、或辅以各种

原料配合成菜，有近 200 多道菜式。 如

用泥巴包起来放在炉子上火烤的“香烤

孟宗笋”，以素菜为主的“锅贴笋”，还有

油焖笋、鸡汁脆笋等多样品种，并调制

各类汤羹及以笋为辅料的各种点心，搭
配安吉竹叶“酿”成的饮料，方形成风味

奇特的“百笋宴”，因其营养价值被烹调

行家誉为“天下第一素食”，更成为吴越

美食文化中绽放的一朵奇葩。
安吉最大的笋制品出口企业浙江

耕茂盛堂生态农业公司董事长伊奎鑫

说，今天人们吃笋，除了味道，更多了一

重营养，由于笋中富含蛋白质、脂肪、维
生素以及磷、镁等微量元素和氨基酸等

成分 ，加之鲜 、嫩 、香 、脆 ，使人百吃不

厌。 一株冬笋里，不同部位的营养也各

不相同，研究表明，竹笋特别的地方就

在于它有大量的游离氨基酸，包括了赖

氨酸、谷氨酸和天冬氨酸，竹笋的鲜味

就是这些氨基酸的功劳。春笋不但细嫩

清脆，而且样子也漂亮。细细长长的，洁
白光润，没有一点瑕疵。春雨之后，竹笋

骤发，水分充足，纤维特细。古人形容妇

女手指之美常曰春笋。 “秋波浅浅银灯

下，春笋纤纤玉镜前。 ”
（本报安吉 1 月 30 日专电）

■本报驻浙记者 蒋萍
通讯员 陈毛应 张月红

相宜的搭配
竹笋+猪腰：补肾利尿
竹笋+猪肉：降低血糖
竹笋+蛋：维持皮肤、消化系统健康
竹笋+牡蛎：促进伤口愈合、预防感冒
禁忌的搭配
竹笋+羊肝：营养价值降低
竹笋+红糖：易形成有害物质

竹笋+墨鱼：降低人体对钙的吸收
保健功效：开胃健脾，通肠排便，化

痰止咳，增强免疫力
储存方法： 鲜笋存放时不要剥壳，否

则会失去清香味。笋干放入密闭的容器内，不
要太阳直射。 两者均宜放置于阴凉干燥处。

经典菜式：竹笋品质圆融，适于炒、
烧、拌、炝各种烹饪法，尤以肉类同炒为
妙。可制成的常见菜式有竹笋香菇炒肉、
春笋鱼片、春笋烧腊肉、鸡炖笋等等。

当 热

腾 腾 的 手

剥 笋 端 上

桌时，一股

沁 人 心 脾

的 鲜 香 令

人 垂 涎 欲

滴。

沉船事故获救者均无生命危险
或有游客未上船， 具体人数有待进一步核实

本报讯 综合新华社消息，在马来西

亚沙巴州沉船事故中获救的中国游客于

３０ 日凌晨进入哥打基纳巴卢伊丽莎白

女王医院接受进一步治疗， 目前获救的

20 名中国游客均无生命危险。
马来西亚海事执法局官员 ３０ 日说，

当天的搜救行动暂未发现沙巴州沉船事

件的失联者。马来西亚警方表示，已经逮

捕失事船只的船东和两名船员， 将对船

只出海时是否超载、是否持有合法执照、
是否有保险、 是否要求乘客穿戴救生衣

等问题进行全面调查。 但涉事旅行社负

责人目前不在马来西亚国内。 中国国家

旅游局代表已督促沙巴州旅游部门尽快

与其取得联系，要求对方尽快出面。
当天的搜救范围从前一天的 ４００ 平方

海里扩大至 １５００ 平方海里，邻近马来西亚

沙巴州的文莱也派出直升机参与搜救。

沙 巴 州 警 方 负 责 人 拉 姆 利 告 诉 记

者，沉船原因目前仍在调查中，目前调查

显示， 有一名中国游客可能觉得船上人

太多而没有上船， 所以失事船只上实际

上可能只有 ２７ 名中国游客，而非此前乘

客名单显示的 ２８ 名。 相应的，现阶段失

踪人数不应是之前的 ６ 人，而是 ５ 人，包
括 ４ 名中国游客和 １ 名船员。 警方仍在

就是否有更多人未登船出海等进行全面

调查。
对于马来西亚警方的上述说法，中

国驻哥打基纳巴卢总领馆方面表示，人

数问题暂时无法确认， 相关信息有待进

一步核实。
沙巴州旅游、 文化与环境部助理部

长拿督彭育明接受采访时没有回应涉事

游船是否存在超载等违规的问题， 只是

表示旅行社和游船均合法注册。

希望马方继续做好事故搜救工作
我外交部发言人表示

据新华社北京 1 月 30 日电 外交部

发言人耿爽 30 日就马来西亚沙巴州游

艇翻沉事件答记者问时表示， 中方希马

来西亚方面继续全力做好翻沉快艇上人

员的搜救工作， 同时对翻沉事件进行公

正、 客观的调查。
有记者问：据报道，1 月 28 日晚，一

艘载有 28 名中国游客的游艇在马来西

亚沙巴州环滩岛海域失联。 你能否介绍

有关搜救进展情况？ 中方为此做了哪些

工作？
耿爽表示，1 月 28 日晚， 一艘载有

28 名中国游客和 3 名当地工作人员的

快艇在马来西亚沙巴州环滩岛附近海域

翻沉。 中国外交部立即按照习近平主席

指示和李克强总理要求， 指示驻马来西

亚使馆和驻哥打基纳巴卢总领馆启动应

急机制。 驻马来西亚大使向马方提出交

涉，要求马方全力开展搜救工作。驻哥打

基纳巴卢总领馆派人赴马搜救中心进行

协调。 截至目前，已确认有 20 名中国游

客获救，3 名中国游客不幸遇难。 总领馆

已安排获救人员在当地医院治疗。 我们

向遇难人员表示沉痛哀悼， 向遇难者家

属表示深切慰问。
耿爽说， 中方希马来西亚方面继续

全力做好翻沉快艇上人员的搜救工作，
及时向中方通报搜救工作进展， 全力救

治并妥善安置获救人员， 保存好遇难人

员遗体，做好后续处置工作。 同时，对翻

沉事件进行公正、客观的调查，尽快查明

事件真相。

密切跟踪事件进展掌握一手信息

国家旅游局积极应对中国游客在马失联事件

据新华社北京 1 月 30 日电 （记者

齐中熙） 记者 30 日从国家旅游局获悉，
1 月 28 日上午， 载有 20 多名中国游客

的游艇在马来西亚失联事件发生后， 国

家旅游局各有关部门迅速行动， 全力做

好相关处置工作。
国家旅游局指派中国驻新加坡旅游

办事处负责人抵达马来西亚协助开展工

作。 相关部门第一时间与外交部及驻马使

领馆联系沟通， 密切跟踪事件进展， 掌握

第一手信息， 督促各地排查游客情况。
下一步国家旅游局的主要工作措施

有：一是配合外交部门督促马方加大搜救

力度，及时通报相关信息；二是继续排查

游客信息，摸清失踪游客情况；三是督促

各地旅游部门做好游客家属信息通报和

安抚工作；四是密切跟进救援和后续处置

情况，有重要情况及时报告；五是发布旅

行提示，再次提醒广大游客进一步强化安

全意识，采取相关措施，保证出行安全。


