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一周观察

2017年元旦，申城市民一起动起来
昨天清晨， 当新年第一缕阳光洒

下， 整个上海似乎都已整装待发， 准

备以运动的姿态去迎接这崭新的一年。
新年首日， 一系列极具辨识度的全民

健身赛事在申城上演， 让健康的理念

与欢声笑语传递到千家万户。
“新年登高步步高”， 作为沪上传

统的迎新活动， 已连续举办逾廿载的

东方明珠登高健康跑， 既带有传统文

化语境中的吉祥 “口彩”， 也传递着积

极向上的生活态度。 今年， 在王励勤、
黄雪辰、 曹赟定等体育明星的陪伴下，
1000 多名申城市 民 参 与 其 中 。 参 与

者以最 “上海” 的方式登高望远、 祈

福迎新。 比赛之余， 活动将公益主题

贯 穿 始 终 ， 现 场 捐 赠 款 项 给 上 海 绿

色童年公益机构关爱血铅儿童 专 项 ，
帮 助 3000 名 疑 似 血 铅 儿 童 检 测 血 铅

含量 。
说起 “上海 味 道 ”， 途 经 静 安 公

园、 上海火车站等老上海地标的静安

元旦迎新跑喜庆依旧， 5000 多名路跑

爱好者沿着南京西路 ， 完成了一段 5
公里的旅程。 值得一提的是， 本次赛

事的举办也标志着上海城市业余联赛

的正式启幕。 作为申城全民健身新品

牌， 上海城市业余联赛以满足不同人

群健身需求、 吸引更多市民参与体育

锻炼为目的， 旨在打造适合普通市民

参与的业余赛事层级体系， 让不同水

平、 不同年龄的市民都能找到适合自

己的赛事活动。
传统文化历久弥香， 新兴赛事则

是妙趣横生。 在曾见证舒马赫、 汉密

尔顿等 F1 世界冠军精湛 车 技 的 上 海

国际赛车场，“蒸蒸日上迎新四环跑”连
续第三年落户于此，超过万名路跑爱好

者用脚步丈量这条国际顶级赛车道，在

新年伊始跑出“上”字型轨迹迎接崭新

的生活。作为国内首个针对公众开放的

赛道跑， 除了独一无二的地标资源，四
环跑自创立以来始终致力于完善选手

体验、赛事服务等基础环节，今年更是

首度引入官方配速员。 这 30 多位配速

员从 200 多位候选人中选拔而出，他们

不仅拥有扎实的路跑基础，更经历了长

达一个月的专业培训，为参赛选手提供

最精准的配速参考。
位于申城东 南 一 隅 的 滴 水 湖 畔 ，

早在东方尚未破晓时即已人头 攒 动 ，
2000 多位市民沿着灯光构筑起的梦幻

赛道奔向海边 ， 共同观赏日出 美 景 。
而在上海国际旅游度假区， 一场由起

点变身秀、 欢乐路障游戏、 终点嘉年

华等噱头十足的项目构成的苏宁 & 申

迪丛林生态迎新跑， 则在 8 公里的旅

途中为数千名跑友带来了精彩纷呈的

娱乐与运动体验。
在这个崇尚个性的时代， 以上赛

事不过是申城纷繁多样的迎新赛事中

的一小部分。 仅仅元旦当日， 还有易

跑·球迷跑、 松江佘山登高、 闵行旗忠

迎新半程马拉松等众多比赛在全市各

区上演。 跑步热的席卷之下， 其中不

少赛事已跳出传统模式， 以寻找 “跑

者中的足球迷” 等特别思路攻占更加

细分化的市场， 为市民提供了更多样

化、 差异化的参赛选择。 对于有着强

烈参赛意愿的运动爱好者而言， 精彩

纷呈的全民健身赛事丰富了他们的业

余生活， 而那些只是想在假期里流流

汗、 排解生活工作压力的市民同样能

找到合适的去处 。 元旦小长假 期 间 ，
包括东方体育中心、 上海市体育宫在

内的 500 多处体育场馆、 公共运动场、
市民健身房等各种类型的健身设施依

然坚持开放， 最大程度方便市民运动

健身。

■本报记者 谢笑添
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尴尬的中国杯让申花上港很“受伤”
“我 们 俱 乐 部 的 确 与 足 协 进 行 过

沟 通 ， 目 前 还 没 有 最 终 的 消 息 。 但 我

要 说 的 是 ， 这 毕 竟 是国家利益 ， 只 要

国足集训的计划没有改变， 那我们的队

员 一 定 会 在 1 月 5 日 准 时 抵 达 集 训 地

点。” 这是上海上港俱乐部总经理隋国

扬面对记者时所说的话。 而与上港一样

略显纠结的还有绿地申花俱乐部， 后者

也一直与中国足协就国足集训名单进行

沟通 ， 但直到昨晚 ， 期 待 中 的 变 化 依

然未能到来。
申花、 上港将先后在今明两天出发

开 始 海 外 集 训 ， 而 且 在 2 月 7 日 和 8
日， 两队就将迎来非常重要的亚冠资格

赛。 但在如此关键的时刻分别被抽调走

四名绝对主力长达 12 天， 这造成的负

面影响可想而知。 一边是为国征战的荣

誉， 另一边是俱乐部 2017 赛季的艰巨

任务， 这道题的确出得太难了。

除了放人没有选择

根据国际足联的规定， 俱乐部可以

拒 绝 国 家 队 不 在 国 际 比 赛 日 的 人 员 征

调，但在中国，拒绝却并不容易。 “虽然没

有明文规定，但是（俱乐部拒绝队员征调

可能遭处罚）这条规则大家都明白。 ”沪
上某俱乐部的一位高层如此对记者说，
“所以这一次中国杯的集训，在情况没有

变化的前提下，俱乐部只能放人。 ”自打

名单公布， 申花和上港就开始向中国足

协不断提出折衷方案， 希望留住哪怕一

部分队员。

根据记者得到的最新消息， 申花队

的毛剑卿、 曹赟定、 李建滨和柏佳骏今

天都将随队出发前往冬训地点冲绳， 在

球队主教练波耶特看来， 即便这四名球

员不得不在 1 月 4 日回国， 在冲绳集训

三堂课也有好处， 毕竟在关键的冬训期

间， 多合练一次都将给球队和球员本人

带来很大帮助。 与申花相比，上港队就没

有这一可能的选项了， 由于球队 1 月 3
日才出发前往多哈， 因此如果集训名单

没有变化，那么蔡惠康、颜骏凌、武磊、傅
欢这四名国脚将不可能随队前往。

“国足集训到底去几个人， 去哪几

个人， 还是全部都去， 现在还没有最终

确定。” 隋国扬说， “但是俱乐部早就

给四名国脚都订好了机票， 他们也依然

在 冬 训 计 划 中 。 如 果 最 终 有 球 员 去 国

足， 那么我们也会立即对冬训阵容作出

调整， 安排其他球员过去。”
从时间上来看，变化已经很难发生。

去年 12 月 27 日， 由于天津泰达的两名

球员在训练中受伤， 中国足协立即发函

增补了池文一、 邓涵文进入国足集训名

单，但此后就未再有调整发生。 在距离国

足集训开始仅剩三天的情况下， 大的调

整已不太可能发生， 毕竟放走一人就意

味着必须再从其它俱乐部征召一位。
昨晚， 申花和上港已基本放弃了希

望， 申花某官员直言， “都到这个时候

了， 你让 足 协 还 能 怎 么 变 呢 ？ 如 果 我

们 和 上 港 两 家 俱 乐 部 的 球 员 都 回 来 ，
那 这 支 国 家 队 真 的 连 比 赛 都 要 踢 不 起

来了。”

类似尴尬可以避免

广州恒大、江苏苏宁、北京国安和山

东鲁能四队均无人入选本期国足名单，
申花和上港却各被抽走四人，如此征调

的 方 式 在 最 初 甚 至 被 舆 论 冠 以 “阴 谋

论”，但中国足协此举也实属无奈。 由于

恒大、苏宁和鲁能都将在本周才陆续展

开集训，因此队员的状态的确无法得到

保证。 或许，本次尴尬和纠结产生的最

主要原因还是在于 1 月 10 日开打的中

国杯。
新生的中国杯赛已被国际足联批准

为国际足球 A 级赛事， 主办方之一的万

达集团甚至表示这项赛事将 “至少办十

年”。 但赛事诞生伊始就遭遇这样的尴尬

的确让他们始料未及， 时间点也的确成

了中国杯为外界诟病最多的环节。
除 了 给 俱 乐 部 冬 训 带 来 的 影 响 之

外 ， 由 于 今 年 的 中 国 杯 举 办 时 间 并 非

国际比赛日 ，因 此 到 访 的 智 利 、克 罗 地

亚 和 冰 岛 都 只 派 出 了 二 线 甚 至 三 线 队

伍 ， 这 也 进 一 步 增 加 了 比 赛 的 尴 尬

程 度 。
对于这一现实， 万达文化集团总裁

张霖在接受 采 访 时 同 样 表 达 出 了 无 奈

之情，“坦率地说，看到三支客队公布的

参 赛 大 名 单 之 后 ， 我 们 感 到 遗 憾 和 失

望，但这不会影响我们将中国杯打造成

国际一流赛事的决心。 ”张霖表示，从明

年开始中国杯就将做出改变，首先变动

的可能就是 举 办 时 间 ，“万 达 已 经 与 国

际足联进行沟通， 从 2018 年开始会选

在国际足联比赛日举行，进一步提高赛

事对国际顶尖球队和球星的吸引力。 ”
还 有 一 句 话 张 霖 没 有 说———这 也 能 避

免 国 内 俱 乐 部 球 员 在 关 键 时 刻 被 抽 调

所造成的尴尬。
“对于入选国足， 我们的队员也很

纠结， 尤其是像柏佳骏这样第一次入选

国足的。” 申花的这位高层说， “一边

是身披国足战袍的骄傲， 另一边则是俱

乐部巨大的成绩压力， 真有点 ‘忠孝两

难全’ 的意思。”
全新的中国杯已箭在弦上， 只希望

中 国 足 协 未 来 能 够 更 加 合 理 地 规 划 安

排， 按照足球规律办事， 一起将这项赛

事打造好， 避免类似的情况再度发生。

体彩“顶呱刮”派发新年礼

本报讯 为回馈彩民过去一年的

支持， 体彩 “顶呱刮” 在新年来临之

际， 开展 “抢红包” 活动。
本次活动从即日起持续至 2017

年 1 月 22 日。 活动期间， 用户在全

国任意体 彩 销 售 网 点 购 买 “开 门 大

吉”、 “金鸡纳福”、 “日进斗金” 中

任意一款即开彩票， 关注 “体彩顶呱

刮” 微信公众号， 通过活动页面录入

票号和保安区验证码， 成功参与游戏

后， 即有机会赢取手机、 微信红包等

大礼。
三 款 “顶 呱 刮 ” 即 开 票 面 值 不

同， 参与游戏机会也不同。 如购买面

值 5 元的 “开门大吉”， 即可获得参

与游戏机会一次。 购买面值 10 元的

“金鸡纳福”， 即可获得参与游戏机会

两次。 购买面值 20 元的 “日进斗金”
则将有四次参与机会。

需要提醒彩民的是， 保安区验证

码就藏在保安区内。 如果手中的即开

票票面刮出现金奖， 保安区验证码千

万不要自行刮开， 需先拿给网点销售

人员兑奖。 兑奖时， 销售员需要刮开

保安区验证， 待兑奖完成后， 彩民就

能看到验证码。 如果所持即开票票面

没有刮中现金奖， 则可以自己动手刮

开保安区查看验证码。 （文彬）

■本报记者 陈海翔

“马拉松热”亟需专业标准

刚刚过去的一年， “马拉松热” 席

卷全国。 与此同时，因赛事组织不严谨、
专业程度不高引发的问题和负面事件也

时有发生。 在日前由上海体育学院体育

休闲与艺术学院承办的 “马拉松文化与

健康中国”座谈会上，专家们围绕“马拉

松热”展开讨论，呼吁尽快出台更为专业

的赛事标准， 让马拉松运动在中国健康

发展，助力全民健康。
马拉松 赛 事 呈 井 喷 式 增 长 ， 已 成

为 近 年 来 中 国 体 坛 的 标 志 性 现 象 。 上

海 财 经 大 学 教 授 、 北 京 马 拉 松 赛 事 主

管吕季东给出数据： “从 2011 至 2016
年 ， 仅 在 中 国 田 协 注 册 的 马 拉 松 赛 事

就增长了 14 倍， 省会城市几乎实现全

覆盖。”
探 究 马 拉 松 赛 事 如 此 “火 ” 的 原

因， 政府和商家是重要推手， 参与者的

社会认同感也是重要因素。 “马拉松是

很好的城市营销手段， 一些并不知名的

城市， 因举办马拉松赛， 让更多人了解

其 景 观 和 历 史 ， 也 让 商 家 看 到 很 多 商

机。” 上海大学教授陆小聪认为， “在

后匮乏社会， 马拉松也提供了一个认同

的 符 号 ， 满 足 人 们 对 于 阶 层 归 属 的 追

寻， 对生活方式的考量。”
在赛事数量猛增的情况下， 办赛质

量和跑者理念参差不齐的问题进一步凸

显 。 随 着 赛 事 审 批 放 开 ， 办 赛 门 槛 降

低， “肥皂补给” “第一集团跑丢” 等

影响恶劣的负面事件时有发生。 “这很

大程度是组织团队不专业造成的。” 上

海体育学院教授肖焕禹表示， “政府正

在转型， 审批放开后， 政府与相关企业

可能出现衔接问题， 只有培育更精良的

团队 ， 才 能 推 动 这 项 运 动 健 康 发 展 。”
上海体育学院副教授、 资深跑者陈国强

直言： “很多比赛的组委会办赛水平比

较低， 服务意识不足， 规则制定出尔反

尔， 专业化程度不高， 使得跑者参赛体

验和满意度不理想。 一些赛事盲目追求

规模， 造成拥挤和无谓的消耗， 存在一

定的危机。”
如何降低负面事件的发生？ 正参与

将北京马拉松打造成为 “国标” 的吕季

东 认 为 ， “办 赛 水 平 反 映 城 市 管 理 水

平。 马拉松赛事发展到现在， 亟待制定

真正专业的赛事标准和规范， 办赛者也

需对办赛质量更为谨慎。”
除此之外， 引导跑者理性参赛也是

不容忽视的问题。 “跑步被赋予了过多

的标签， 它时尚却并不比其他运动更高

尚， 简洁却并不像很多人以为的那么简

单， 跑不好就会受伤。” 陈国强曾目睹

过很多盲目的参赛者， “甚至有跑半马

的人， 连半马是多少公里都不知道。”
对加拿大渥太华马拉松有过深入研

究的复旦大学教授于海同样认为， 高度

的商业化、 时尚化， 可能使跑者对于马

拉松的理解发生偏差， 这项运动的发展

也可能偏离方向。 “马拉松是一场集体狂

欢，具有其他运动不具备的仪式感、社会

动员力和传播效果，可以引领体育消费，
也是一种积极的社会分层机制。 然而，马
拉松不是也不应成为全民运动， 跑步不

是非要跑 42.195 公里，每个人都要根据

各自的情况选择适合自己的运动。 ”他表

示，“人们通过简洁的运动， 改变身心状

态，产生幸福感，克服虚伪和萎靡，就能

实现全民健康。 ”

■本报记者 谷苗

上海青少年体育
精英培训基地扩军
本报讯 （记者谷苗） 作为竞技体

育后备人才培 养 模 式 的 一 次 积 极 探

索， 上海市体育局连续两年推出青少

年体育精英培训基地的创建工作。 在

去年成功创建青少年足球精英培训基

地的基础上， 上周五， 又有 57 家单

位正式挂牌为上海市青少年体育精英

培训基地。
此 次 布 局 的 项 目 ， 主 要 包 括 田

径、 游泳等优先发展的基础大项， 自

行车、 射击、 射箭等重点发展的具备

奥运优势的项目， 以及围棋、 象棋、
国际象棋和冰壶、 花滑、 冰球、 短道

速滑等体制外项目。
随着体育发展方式的转变， 体育

事业改革步伐的加快， 竞技体育后备

人才培养向多元化模式转型， 在新挂

牌的 57 家基地中， 既有传统少体校

模式、 体教结合学校模式， 也有社会

力量模式， 尤其是冰上项目以社会力

量办训为主。
各 项 目 将 针 对 精 英 培 养 的 “短

板” 开出针对性处方， 创新机制、 加

强保障， 提升国际化、 科学化、 专业

化水平， 把基地建设成为输送后备人

才精英的 “孵化器”， 同时也借助这

一平台培养一大批骨干教练员。

意料之内的“冷门”
上海男篮客场负于广东

第 二 战 胜 第 一 ， 原 本 称 不 上 冷

门， 但当这一幕发生在前者绝对核心

因伤缺阵的情况下， 难免令人有些惊

讶。 CBA 联赛第 24 轮昨晚上演， 面

对缺少了易建联的广东队， 整场遭对

方 压 制 的 上 海 男 篮 在 客 场 以 107 比

116 告负。
在 经 历 了 半 个 赛 季 的 “吉 默 风

潮” 后， 联赛各队其实都已逐渐摸索

出了限制这位上海男篮超级外援的方

式， 但从未有一支队伍如昨夜的广东

男篮执行得那样彻底———主队阵中三

位后场球员赵睿、 杨金蒙、 陈江华不

惜体能与犯规的代价， 在攻防两端频

繁对吉默·弗雷戴特施予身体 对 抗 ，
并坚持在其持球时抢前包夹。 全场比

赛， 三人累计犯规多达 17 次， 却极

为有效地打乱了弗雷戴特以及整支上

海男篮的进攻节奏。 尽管 “弗神” 仍

凭借着出众的造犯规能力砍下 35 分，
但在末节的追分阶段， 昨夜三分命中

率仅三成的他， 却未能如以往那样带

领球队打出神奇的得分表演。
此役过后， 尽管上海男篮依然位

居积分榜榜首， 但对广东队的领先优

势仅剩下一个胜场。

①迎新四环跑

已成为上海品牌赛

事。
②孙乐乐获得

本 次 四 环 跑 男 子

21.6 公里组冠军。
③赛事为跑友

精细服务， 提供奥

地利红牛作为补给

饮料。
均本报记者陈龙摄

③③

①①

②②


