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■本报记者 姜方

■本报记者 张懿

■本报记者 唐闻佳

新华社北京1月7日电 （记者

刘开雄） 国家外汇管理局7日发布
数据显示，截至2023年12月末，我

国外汇储备规模为 32380亿美元，

较11月末上升662亿美元，升幅为

2.1%。

国家外汇局相关负责人介绍，2023

年12月，受主要经济体货币政策及预期

等因素影响，美元指数下跌，全球金融资

产价格总体上升。汇率折算和资产价格

变化等因素综合作用，当月外汇储备规

模上升。

“我国经济持续回升向好，高质量发

展扎实推进，将为外汇储备规模保持基

本稳定提供支撑。”该负责人说。

经济持续回升向好，高质量发展扎实推进，
将为外汇储备规模保持基本稳定提供支撑

去年  月末我国外汇储备     亿美元

最近，有一张首次公开发表的制图引起

学界关注——东方乐器博物馆特聘研究员

沈正国根据1990年中国地图出版社出版的

《唐代中外交通图》，标注出上千年来丝绸之

路上对应的琵琶类乐器的55个发现点。从

日本奈良到埃及开罗，这些表面有差异的乐

器在很多细节上具有共性，证明千年以来丝

路不仅是商贸之路，也是文化交流之路。

走过千年之路的琵琶并不孤单，专业工

作者们对历史音乐遗产的悉心保护与传承，

让传统民乐在当下的风华正茂有了来历和

动力。不久前，获得近2亿播放量的哔哩哔

哩（B站）跨年晚会中，四位音乐人方锦龙、吴

彤、李延亮、郭雅志带来的《华山论剑：冠世

一战》，将琵琶、笙、唢呐等民乐器与摇滚乐

交流碰撞，让不少网友直呼“热血沸腾、酣畅

淋漓”。而此前B站推出的民乐演奏节目《兰

陵王入阵曲》单曲点击量已超2200万，与

《韵 ·界》《万物笙》等国乐视频并称B站音乐

区“镇区之宝”。

“近年来，民乐的跨界演绎颇受瞩目，而

增量受众中，年轻人群体占了相当大一部

分。”上海音乐学院民族音乐系主任刘灏告诉

记者，眼下国潮文化兴起，各领域从业者正在

挖掘传统民乐的富矿，陈列在博物馆里的民

族乐器如今焕发勃勃生机，赋予中华优秀传

统文化新的时代内涵、表现形式和生命活力。

▼ 下转第二版

赋予中华优秀传统文化新的时代内涵、表现形式和生命活力

从博物馆到B站“镇区之宝”，国乐正当潮

右图：“丝路随响暨‘一带一路’合作倡议

提出十周年乐器文化展”现场。

（东方乐器博物馆供图）

我国发电装备制造的龙头企业——上

海电气电站集团上海发电机厂，正通过智

能制造，让数据成为引领制造业升级的利

器，从而冲击世界最强发电机供应商。事

实上，2015年开启的此轮智能制造之变，

已帮助上海发电机厂近年来在面对低碳转

型等挑战时，显著提升了韧性和竞争力。

而下一步，上海发电机厂的目标是打造出

真正的智能工厂。

智能化大幅降低人力消耗

上海发电机厂主营业务是为大型火

电、核电站提供发电机产品与服务。记者

在上海发电机厂车间现场看到，在一个工

位上，机器人舞动着粗壮的手臂，将一片片

硅钢片堆叠起来，制成发电机的定子铁

心。动作干净利落，每层耗时不过几秒钟。

这是上海发电机厂国内首创的叠装机

器人方案。定子铁心是发电机的一个重要

组件，每个铁心往往要堆叠超过10万片厚

度仅0.5毫米的硅钢片。而在机器人上岗

之前，铁心得靠工人用双手一片片叠起

来。随着这几十万次的重复动作被转交给

机器人，每个工位所需人手减少3/4，效率

提升1.7倍，叠装精度从0.1毫米提升到

0.03毫米。目前，定子铁心叠装基本上已

实现无人操作，现场工人要做的就是巡视

机器人状态。

通过多年探索和创新，上海发电机厂多

个工艺环节已实现自动化甚至无人化，包括

定子铁心、转子铜排、定子线圈弯形等。记者

在现场采访时发现，偌大的车间里看不到多

少人，许多工位就是“两三人+自动化设备”

的组合。

在上海发电机厂，智能化的亮点不仅在

制造环节。加工前，材料、配件、刀具等必须

配备到位，而将这些物料从仓库到工位的运

输，很多都交给了无人车，加上入库、出库、备

货等，很大程度上也实现了智能管理，由此，

上海发电机厂仓储部门近年来也解放了近一

半人手。

在设计环节，目前上海发电机厂的新产品

开发已完全数字化，车间一线拿到的是数字化

图纸，其意义当然不在于省下打印的成本——

过去，新开发的设备在定型前，必须按照设计

图实打实地生产一台样机，用以验证设计方

案；而数字化后，新产品在完成设计的同时，会

有一台结构、功能高度仿真的“数字样机”在

电脑里同步诞生，供研发部门进行全方位验

证。仅此一项，就能将开发周期缩短近一半。

“示范生”反思孕育再突破

大型发电机区别于汽车、手机，无法通过

流水线加工，整个制造过程环节多、工艺分

散、批量小、周期长，是典型的离散制造业。

▼ 下转第二版

智能制造助力上海发电机厂冲击世界一流

不仅“解放人手”，更要“活在线上”

“走进上海智能工厂”系列报道①

▲上海发电机厂闵行基地的机器人自动叠装系统。

 上海发电机厂临港基地总装车间。 （均受访者供图） 制图：张继

——以习近平同志为核心的党中央引领全面从严治党向纵深推进

永远在路上
■治国必先治党，党兴才能国强。进入新时代，以习近平同

志为核心的党中央以前所未有的勇气和定力推进全面从严治党，
开辟了百年大党自我革命的新境界，探索出依靠党的自我革命跳
出历史周期率的成功路径。踏上新征程，推进强国建设、民族复
兴伟业，习近平总书记向全党发出号召——

■“要站在事关党长期执政、国家长治久安、人民幸福安康的
高度，把全面从严治党作为党的长期战略、永恒课题，始终坚持问
题导向，保持战略定力，发扬彻底的自我革命精神，永远吹冲锋
号，把严的基调、严的措施、严的氛围长期坚持下去，把党的伟大
自我革命进行到底”

制胜之道
“只有勇于自我革命才能赢得历史主动”

再启新程
“走好新的赶考之路的必由之路”

标本兼治
“打出一套自我革命的‘组合拳’”

 刊第三版

上海已成为国内智能制造

的领先地区，连续3年蝉联“中国

先进制造业城市发展指数”全国

第一。抓住智能化、绿色化、融

合化发展机遇，深入推进新型工

业化，特别是智能工厂的探索，

对上海传统产业转型升级，加快

培育世界级高端产业集群，加快

构建现代化产业体系具有特殊

意义。

本报今起推出“走进上海智

能工厂”系列报道，聚焦申城一批

企业设立的标杆智能工厂。这些

企业不仅是技术创新的先锋，更

是新质生产力的重要载体，它们

的实践既为“上海制造”注入新内

涵，也是上海落实国家战略、勇担

使命责任的生动体现。

今日导读

编者按

■博物馆里展陈的东方乐器有来历
■融入生活日常的新创民乐有活力

转版导读

在宝山区杨行镇社区卫生服务中

心康复病区，徐阿婆正在康复治疗师

指导下，进行下肢康复训练。数月前，

她不慎跌倒骨折，腰椎里打了钢钉。

手术后，家人送她来此康复训练。经

个体化康复方案训练，徐阿婆从最初

卧床不起，到如今可以独立行走。无

论是老人还是家人，都对“家门口”的

康复服务赞不绝口。

记者近日从宝山区卫健委获悉，

在宝山，社区门诊量在全区门诊量中

的占比已由2023年初的56.7%上升到

目前的59.6%。换言之，近六成居民

留在家门口的社区看病，而没有跑二

三级医院，这个数字远高于全市平均

水平——35%左右。

宝 山 区 的 社 区 医 疗 有 何 特 别

之处？

到社区就是配配药？已
是“老皇历”了！

最近，上海公布首批36家社区护

理门诊。在宝山区淞南镇社区卫生服

务中心，造口护理门诊全新开诊，迎来

首批患者。

淞南四村的陆先生是一名术后一

年的永久造口患者，此前每次维护造

口，都需要往返手术医院，舟车劳顿颇

为吃力。听闻淞南社区开设造口护理

门诊，陆先生赶在开诊首日，第一个

“报到”。“我一直在等家门口的造口护

理门诊开诊，这次看到护士熟练的操

作、齐全的设备，我非常放心，以后再

换造口袋，方便太多了。”

此前有数据显示，上海社区的门诊

量在全市门诊量中的占比约为35%，这

其中，不少是慢性病患者的开药需求。

如今，情况早都“大不同”。还认为“到社

区就是配配药”？这已经是“老皇历”

了！在宝山区，如今能开展门诊小手术

的 社 区 卫 生 服 务 中 心 占 比 约 为

27.78%，共有5家，小手术量由2023年

3月的14例/月增至如今的270多例/月。

从床位服务内容，也可窥见社区的服

务结构之变：宝山社区医疗的床位结

构由原来以护理床位为主，调整为如

今康复及治疗床位占比达53%。

2023年起，宝山区加紧选派社区

护士到医联体上级医院进行专科护理

进修，开设PICC、伤口、造口等专科护

理门诊的社区由2023年3月的5家增

至如今的13家，占全部社区的72%，

已服务超万人次。换言之，一批社区

慢性病居民在社区解决了专科护理服

务需求。

基本医疗能力“提起
来”，社区居民“留下来”

“你们的CT在哪里？”如今，罗店

镇社区卫生服务中心主任杨美经常遇

到居民跑来中心询问这件事。“去大医

院拍CT不仅路上时间长，还得挂号、

排队，跑上跑下，预约等候时间可能还

比较长。社区能拍CT了，居民当然愿

意来。”

加快社区诊疗设备购置，宝山区在菊泉、罗店等社区卫生服

务中心率先完成CT安装投用，另有多家社区进入CT采购程序。

杨美心里清楚，装备“升级”的背后，是医疗服务项目的扩围。比

如，肺部CT可以观察肺炎、肺结节，可以做好肺部疾病、肺部肿

瘤的早期筛查；腹部CT则可以辅助更多胃肠道疾病的诊断。“这

也意味着，社区就能解决的事情其实更多了。”

发生在宝山区的社区医疗之变，也是上海社区医疗变革的

缩影。 ▼ 下转第三版
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“养老管家”
个性化规划老年生活

享老规划师一端链接机构资源、
一端辐射基层社区，配政策、选项目
“私人订制”高品质养老服务

上海嘉兴公共交通
乘车码实现互联互通
本月起，两地市民凭本地发行的

乘车码即可实现公交一码通行
 刊第二版
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“海上梨园”迎来
中国第一大地方剧种

 刊第五版


