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上海市五一劳动奖章获得者，上海市教学能
手，上海市数字媒体艺术名师培育工作室主持人
……上海市商贸旅游学校影视后期制作专业教师
阮毅获得的荣誉有很多。在诸多荣誉中，她最喜欢
这个称呼——“八星”金牌教练。阮毅先后八次带
领学生参加上海市“星光计划”职业院校技能大赛，
全部斩获该项目的金牌。

今年，阮毅走上美术设计教学岗位已经整整18

年。干一行、专一行，是她从站上三尺讲台之初，就
给自己定下的目标。2007年至今，她连续八届指导
学生参加上海市“星光计划”职业技能大赛，获得八
个团体第一，共获得金牌数20枚。
“八星”金牌教练得来全凭实力。在这成绩背

后，阮毅放弃寒暑假及休息日，赛期每天坚持长达
12小时以上的训练，凭借不懈努力与过硬的实力屡
获金牌，成绩突出。

努力之外，更是创新的教学方法、科学的育人方
式，才让一代代的人才站在“星光计划”的舞台上熠熠
发光。2009年，阮毅创办“米印学生创意工作室”，直
接对接企业标准开展实战教学。彼时，将企业真实项
目引入学校、引入学生中间似乎还是新鲜事儿，正是
通过将企业高标准的真实要求落实在课堂中，阮毅带
领学生们不断提升技能，并学会了如何与客户沟通、
服务客户的良好技能和心态。

每届参与“星光计划”技能大赛的选手，基本都
是从工作室中走出来。从2010年至今，工作室培养
了100多名影视后期制作的人才，这些学生都具有
独立完成实际任务的能力，他们中有些已经进入中
央电视台、上海电视台、上汽集团等国内外知名企
业工作，还有为数不少的学生走上创业之路。在阮
毅带领下，工作室的学生们不断迸发创新灵感，磨
炼锲而不舍、精益求精的“工匠精神”。“米印学生
创意工作室”在2016年获得上海市首届互联网+创
新创业大赛第一名。

成为“八星”金牌教练，阮毅带领学生也不断亲
历着“星光计划”赛制的变化。如果说前几届的比
赛更多的是考察学生的技术水平，比如各类影视制
作技巧完成的速度、特效效果等；那么随着比赛进
程的推进，如今赛事对学生还有影视叙述能力、审
美能力、技术能力和创新能力的综合考察。阮毅注
重教法创新，她自主提炼“剧情建构思维”模式运用
于影视课程教学，引导学生将知识技能的学习转化
为思维与方法的训练，培养学生能拍会剪、能写会
说、能画会做的综合能力和创新意识，提高学生人
文素养，也是她能继续带领学生在“星光计划”舞台
上不断斩获金牌的重要因素。

多年来，通过教学相长，师徒协同，阮毅不断自
我提升，在职业教育中赢得社会各界广泛认可。在
新时代职业教育的广阔天空中，阮毅用事实证明
“少年工匠”背后“金牌教练”的实力。

“星光点亮人生，技能成就未来。”这句口号，在上海市“星光计划”职业院校技能大赛举办的20年时间里，传遍了整个上海职
业院校的师生圈子，也见证了数十万技能人才从上海职业院校中培育、成长起来，并最终走向各个工作岗位，为上海城市建设和经
济发展贡献力量。

今年，上海市“星光计划”第十届职业院校技能大赛如期而至。百所职业院校的近十万名学生参与初赛，5000多名学生进入
决赛。今年的比赛还同时设置11个教师比赛项目，让师生在星光的舞台上共同竞技。

这是“星光计划”走过的第20个年头。大赛以“星光”为名，坚持面向全体学生，实践“为了每一个学生的终身发展”理念，点亮
学生成才之路，汇聚成上海职教星河灿烂。20年来，比赛项目不断扩展，从首届比赛的11个专业大类、33个比赛项目增加到第十
届的中高职共24个专业大类、110个比赛项目，参赛学校覆盖本市所有职业院校。科学的赛制设置，让“星光计划”成为全国覆盖
面最广的技能类比赛，也让以赛促教真真正正落实在上海职业院校的课堂里、实训中。

可以说，“星光计划”点亮了、或正在点亮着无数上海职业院校师生的成长、成才梦想。当我们走近“星光计划”比赛中争金夺
银、付出汗水的选手，走近那些金牌教练、从选手成长为教师的个人时，从他们精湛的技术和职业精神背后，看到了一群正在闪闪
发光的职业教育教师和学生群像。

上海市“星光计划”职业院校技能大赛举办  年，每届覆盖万名师生参赛——

星光点亮人生 技能成就未来

2023年上海市”星光计划“第十届职业院校技
能大赛（高职组）花艺赛项现场，上海农林职业技术
学院植物科学技术系教师杨灵芝正耐心地为即将
参与比赛的三名学生进行指导。随着最后一个竞
赛模块一分钟倒计时铃声响起，杨灵芝带着我们一
起将思绪拉回2019年，同样的赛场，同样的倒计
时，不同的是，那时的杨灵芝是这个故事的主角。

2019年“星光计划”第八届职业院校技能大赛
（高职组）花艺赛项现场，一个体型瘦小、忙而有序、
眼神坚定的小女孩进入大家的视线，没错，那正是
第一次参加花艺竞赛的杨灵芝。她从全校100多
名学生中经过实操、机选等层层考核脱颖而出，她
直言，深知这次机会来之不易，所以倍感珍惜。即
使春节远在家乡贵州，她也没有丝毫懈怠，积极学
习理论知识为接下去的竞赛做最充足的准备。寒
假返校后，距离比赛不足三个月时间，作为“花艺小
白”的她更需加班加点地练习。

在指导教师的带领下，杨灵芝从最初的整理养护
花材到临摹大师作品，再到最后到独立创作，这期间
她所得到的不仅仅是花艺知识，更是在心底埋下了一
颗热爱花艺的种子。最终在热爱和努力的加持下，杨
灵芝获得了“星光计划”第八届职业院校技能大赛(高
职组)花艺赛项二等奖。正如她所说：“这不仅仅是一
次技能比赛，更是一把打开花艺新世界大门的钥匙。”

有了这次竞赛的经验加上学校的全力支持，杨

灵芝一路过关斩将参加各类花艺竞赛，先后获得了全
国职业院校技能大赛花艺项目一等奖；中华人民共和
国第一届职业技能大赛花艺项目金牌；第46届世界
技能大赛特别赛花艺项目优胜奖等等，在她花样的年
华，收获了花样成绩。杨灵芝说：“成绩背后离不开无
数个挑灯夜战的努力，也离不开老师、教练们的悉心
指导，更离不开学校领导的大力支持，校领导从饮食、
住宿、体能、心理上无微不至给予她关怀。”

毕业后，上海农林职业技术学院破格录取杨
灵芝为学校教师，让她能够全身心的投入备赛、
竞赛，同时也给了她将自己所热爱的技能继续传
承下去的机会。

伴随着竞赛倒计时的结束，思绪回到现在。在
大家的共同努力下，上海农林职业技术学院三名参
赛选手分别在“星光计划”第十届职业院校技能大
赛(高职组)花艺赛项中取得了一等奖、二等奖、三
等奖的好成绩。比赛成绩公布时，一等奖获得者惠
家豪同学激动地冲向杨灵芝，向她这两个月的指导
和陪伴表示感谢，惠家豪说：“杨老师一直是我心中
的榜样，接下去我会带着这份热爱，继续向杨老师
看齐，在技能这条道路上发光发热。”

是的，杨灵芝的比赛结束了，但她的故事还在
继续，从竞赛的奖台走到教书育人的讲台，她将再
次通过自己的双手，带动更多青年投身技能人才的
队伍中，为技能中国的明天贡献力量。

冯浩然是上海商业会计学校大数据与会计专
业三年级的学生，能成为一名和妈妈一样优秀的财
务人员，一直是她从小到大的梦想。记得在入校的
首个开学典礼上，她第一次听到“上海市“星光计
划”职业院校技能大赛选手们分享自己的成长经
历，给她留下了深刻的印象，她就在心里默默埋下
一颗种子：“我也要参加上海市‘星光计划’职业院
校技能大赛。”

去年，得知新一届的“星光计划”大赛启动选拔，
在妈妈的鼓励下，冯浩然立刻报名参加了学校举办的
“星光会计二课堂”，开始练习ERP（业财税一体化平
台）、会计信息系统等专业知识和操作系统的训练。
课堂内外，遇到不懂的问题，她不单单会向专业课老
师请教，在课后也不时向妈妈求教。和妈妈的沟通聊
天、平时的家庭饭桌话题，渐渐变成了会计专业学术
讨论。这样的变化让冯浩然的妈妈看到了女儿身上

显而易见的成长。不负众望，通过两轮考核，冯浩然
成为校内上海市“星光计划”第十届职业院校技能大
赛会计技能赛项的种子选手。
“她找到了自己的目标，也发现了自己的舞台，

她和我说话的眼神里充满着自信！”冯浩然妈妈说
道，这也是她主动报名成为学校家委会成员的原
因，她希望能更深入地参与学校的活动，以“会计
人”的视角与财会专业的学生们分享她的职业感悟
和专业知识，给同学们带来启发和思考。

2023年新学期开始，冯浩然与另外两位选手开
始了两个多月的集中训练，在训练过程中，难免会遇
到专业知识以及平台操作上的各种问题，出现灰心丧
气和低落的情绪。指导老师发现这个现象后和家长
进行沟通，老师做好答疑解惑和关心指导，父母做好
后勤保障和安抚疏导。渐渐地，冯浩然学会了在困难
中学习、在错误中总结、在失败中成长。虽然训练是
艰辛的，但是在此期间，她收获了扎实的会计专业知
识，收获了团队成员的友谊，收获了指导老师的关爱，
也收获了更亲密的母女关系。

临近比赛，冯浩然有些紧张，情绪也变得焦灼起
来，但是来自家庭的支持和学校的保障为冯浩然实
现星光之路奠定了基础。学校指导老师反复指导学
生操作比赛平台，巩固专业知识；作为会计师的妈
妈，把工作中的例子与会计专业知识相结合，用浅显
易懂的案例将复杂的专业术语通俗化，冯浩然慢慢
地对会计专业知识和实际工作岗位有了新的认识，
能将所学和所用结合起来，在家校的共同努力下夯
实了自己的星光之路。面对星光这场角逐，孩子、父
母、学校始终站在一起并肩作战。

最终，冯浩然获得会计技能赛项上海市一等奖
的好成绩，这份荣誉背后不是一个人的努力，而是
家校联动所迸发出的强大推动力，推动着她向上攀
登，看到山顶最美的风景。

就读中职时，张伟峰参加了上海市“星光计划”
职业院校技能大赛工业机器人项目的比拼，荣获三
等奖；升入大学后，张伟峰“跨界”参加上海市“星光
计划”职业院校技能大赛机电一体化技术项目比
拼，一举夺得金牌。上海城建职业学院2022级机电
一体化专业学生张伟峰一路成长，“星光计划”大赛

的奖牌见证着他智志双收的成才之路。
刚刚考入上海城建职业学院，张伟峰便从老师口

中得知，又一届的“星光计划”大赛即将开始。有了中
职时期的比赛经历，张伟峰决定再次报名。抱着想要
学习更多内容的想法，他做了一项大胆的决定——跨
项目报赛。中职时，张伟峰的参赛项目是工业机器

人，而今年，他却选择了机电一体化技术这个新项
目。“新赛项包含的内容更多，工业机器人成为了新赛
项的一部分。我也想挑战一下自我，成绩是次要的，
主要想通过比赛学到更多东西。”他说。

刚刚进入赛前集训时，张伟峰感受到了前所未
有的压力：“这个赛项包含五个项目的内容，起初觉
得毫无头绪，甚至一度想要放弃。”张伟峰说，在学
校实训中心，共有三个项目的参赛选手们一同奋
战，看到大家都在咬牙坚持，自己也不甘示弱。

备赛之初，张伟峰和队友每天早晨8点准时出现在
实训室，一直到晚上8点结束训练，随后还会互相交流
一天的收获和经验。到赛前最后一个月冲刺阶段，张
伟峰和队友的训练时间常常到后半夜，凌晨三四点也
是家常便饭。“整个实训中心灯火通明，大家都在拼，谁
也不想输。”职业精神点点滴滴镌刻在选手们的心间。

直到赛前两周，张伟峰团队才得知，比赛时选
用的设备将有所调整，与赛前训练使用的设备有差
异。为此，张伟峰一边更加认真地投入备赛中，一
边与队友配合，在指导教师的引领下，模拟赛场上
出现的各种意外情况进行针对性训练。最终在赛
场上，张伟峰和队友发挥稳定，一举夺得金牌。

有了“星光计划”大赛一等奖的成绩作为基础，
随后张伟峰还参加了全国职业院校技能大赛该项
目的比拼，并取得了全国三等奖的好成绩。

回顾几次技能比赛的经历，张伟峰十分感慨：
“可以说，我的成长是伴随着一次次的技能大赛走过
来的。”在张伟峰看来，技能大赛是最好的学习知识
的方式，也锻炼了自己的心理素质，提升综合素养。
尤其是，在全国比赛过程中，张伟峰还与来自广东、
江苏等地的参赛选手成为了志同道合的朋友。赛场
之外，小伙伴们经常交流彼此的训练和学习方式，通
过技能大赛的舞台，不断成为更好的自己。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，这是
上海市经济管理学校计算机系21级计算机网络
技术（大数据）专业学生鲁田然一直挂在嘴边的
话。在上海市“星光计划”第十届职业院校技能
大赛智能家居项目中，鲁田然荣获一等奖，证明
了在不断克服各种困难的努力之后，自己终将迎
来收获的时刻。

早在2022年底，上海市经济管理学校就开
始计划筹备“星光计划”技能比赛并搭建人才梯
队。鲁田然作为“种子选手”开始了系统地学
习，他几乎放弃了自己的全部休息时间，几乎每
天坚持11-12个小时左右的高强度训练。2023年
春节，鲁田然和队友仅仅休息了两天，就重新开
始了备赛计划，他们放弃了整个寒假，备赛一直
持续到2023年4月中旬。

经历了无数个日日夜夜的勤奋练习，鲁田然
和团队终于可以默契配合，完成一整套比赛流
程。此时，距离正式比赛，仅剩不到两周的时
间。面临即将到来的比赛，鲁田然和他的团队抓
紧每一分每一秒，在速度上不断提升，在配合上
不断增进默契。

终于等到了比赛当天，智能家居项目考验
的是团队的配合，因此，在大赛伊始就稳定心
态，迎来“开门红”是取得比赛胜利的关键。比

赛过程中，鲁田然和团队伙伴默契配合，即使中
间出现了小差错，他们都顺利克服了。当一切
都顺利进行时，鲁田然和队友发现，比赛中使用
的电脑配置环境和原先备赛时的有所不同，导
致在比赛结束前他们都没有成功将编写的程序
放置进指定网关中。面对这样的突发状况，鲁
田然依旧沉着冷静：“在评分环节，我们将问题
反馈给裁判，并申请仲裁，再检查电脑后发现并
不是我们自身的问题，而是设备本身没有配置
好，因为我们重新进行了这一步操作，将这一部
分的分值顺利拿下。”最后凭着他和团队的实
力，顺利拿下了一等奖。

回顾这次“有惊无险”的比赛，鲁田然总结经
验说：“从备赛就要勤奋，这块金牌背后，少不了
老师的指导和帮助，在赛场上沉着冷静，少不了
团队的默契配合和灵活的思维。”
“作为中职生，我们应该去发掘自己身上的闪

光点，我们每一个人作为一颗闪耀之星，都拥有着
无限的潜力。人生的前方总有微光指引，我们要向
着微光，追逐我们的梦想和初心，成为我们自己人
生中最闪亮的那个人。”鲁田然日常刻苦钻研的样
子也被老师和同学们看在眼里，行成于思，正是他
这种勤于思考，努力追求梦想，勇于创新的精神，让
他在备赛的过程中能够不断地进步。

上海市商贸旅游学校“八星”金牌教练阮毅：

她把真实的影视工作室开到了学生中间

上海农林职业技术学院优秀指导教师杨灵芝：

从选手到教师，花艺技能在她手中传承

上海城建职业学院金牌选手张伟峰：

跨项目参赛勇夺金牌，技能大赛让我智志双收

上海商业会计学校金牌选手冯浩然：

家校联动是我斩获金牌背后的秘密

上海市经济管理学校金牌选手鲁田然：

深挖潜能，成为最闪亮的那颗星


