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研发“顶天立地”新材料，让原始创新照进现实 无悔青春，做文武双全的西部“子弟兵” 创新服务老龄“大民生”，聚焦时代之问“新青年”

玉志勇 上海交通大学

让糖尿病患者“打一针管一月”，助

力骨修复“只开一刀”……复旦大学高分

子科学系硕士研究生顾思怡研发的新型

材料，让这些“美好的愿望”逐渐照进现

实、成为可能。源于对科学的热爱和对人

民健康的关注，顾思怡专注于生物医用高

分子材料领域基础研究，有效降低了肿

瘤、糖尿病等慢性病治疗的临床痛苦和经

济成本，使长病程治疗不再“磨人”。

“一个神奇的大分子溶液，在室温下

是液态，可以包裹万千药物分子，注射进

人体后升温会变成固体，或成为延长慢性

病治疗周期的药物释放载体，或成为人体

软组织无创填充凝胶，或成为各类人体骨

骼修复的组织工程支架。”这个神奇的材

料，就是热致水凝胶，也是顾思怡研究的

对象。为了实现理想，读研期间，她常年

无休泡在实验室，每周实验时间常逾80

小时。最终，她通过多学科交叉融合创

新，显著提高了热致水凝胶产品的稳定

性，填补了国内相关研究领域的空白。

如何让专业前沿领域的学术论文，

变成可落地、可实施的诊疗方案？在导

师的支持下，她和伙伴们一起组建“叮咛

科技”创新创业团队，探索热致水凝胶在

降糖治疗、抗癌治疗等方面的应用。在

第十二届“挑战杯”中国大学生创业计划

竞赛上，该团队获全国金奖。

把“顶天”的新材料，做成“立地”的

新产品，顾思怡致力于原始创新研究，让

成果走出实验室，造福千家万户。

杨晶晶 同济大学

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精
神，推动各高校落实立德树人根本任务，培育和践行社会主义核心价值观，充
分展示高校大学生群体昂扬向上的精神风貌，上海市教卫工作党委、上海市
教委组织开展“2022上海大学生年度人物”推选展示活动。

日前，“2022上海大学生年度人物”揭晓。这些青年学子身边的榜样，自

觉把个人理想、职业发展、价值追求与国家强盛和民族复兴融为一体，把青春
奋斗融入党和人民事业，躬耕学术科研、积极创新创业、踏实躬身奉献、笃定
勇毅前行。

让我们走近这些优秀大学生，分享他们的追梦故事，以期激励广大青年
学子立大志、明大德、成大才、担大任，争做堪当民族复兴重任的时代新人。

“    上海大学生年度人物”揭晓

坚定理想信念勇毅前行，用奋斗擦亮青春底色

“    上海大学生年度人物”
获奖名单

（排名不分先后）

复旦大学 顾思怡

上海交通大学 玉志勇

同济大学 杨晶晶

华东师范大学 陈 亮

上海音乐学院 冯书雅

上海大学 包思憶

上海第二工业大学 朱 珂

上海立信会计金融学院 吐尔孙江 ·麦麦提

上海政法学院 刘珂杉

上海行健职业学院 王照赢
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个人理想与国家需要相结合，打破瓶颈投身强国伟业 创新赋能传统文化，用音乐传颂文化自信 擦亮信仰底色，青春在志愿服务中闪光

技能成才报国路，中国工匠闪耀世界舞台

心系桑梓反哺社会，拼搏奋进技能报国

大一时立志奔赴火热军营，他争当

国防建设“尖刀兵”；重返校园后，他勇

当学术科研“排头兵”；临近毕业时不忘

来时路，他争做西部建设“子弟兵”。他

就是玉志勇，用青春书写奋斗答卷。

玉志勇来自广西壮族自治区环江

毛南族自治县，通过高考贫困专项、助学

贷款等一系列扶贫政策，他顺利来到上

海交大求学。怀抱着对党和祖国的感

恩之情，玉志勇入伍从军。服役两年间，

他有18个月驻扎在戈壁滩深处，与风沙

为伴，以大漠为家，并获得了多项荣誉表

彰。正是这段经历，让他对上海交大老

学长钱学森等一大批为祖国的国防事

业“甘做隐姓埋名人”的科学家们的无私

奉献有了更深切的感悟和认同。

重返校园后，对待学习，他延续士

兵突击的狠劲。三年里，他有31门课

程的成绩超过90分，11门满绩，斩获了

多个比赛奖项。

他得知家乡盛产柑橘，但由于价格

低、销路窄，时常卖不出去。一年前的

寒假，他独自在家乡展开调研，足迹遍

布全县170个自然村、走访果农百余

户，并结合毛南族文化进行包装设计，

融合文旅产业特点进行体验设计，想方

设法用自己的所学为家乡的柑橘赋能。

出身贫寒，所获皆馈赠。谈及未

来，玉志勇说，希望毕业后能到西部去，

扎根基层一线，到祖国和人民最需要的

地方去建功立业。

5年前的一次社区调研，让同济大

学外国语学院博士研究生杨晶晶看到

了认知障碍给老年群体带来的困扰。

她尤其注意到，许多老人和家属对此并

不在意。殊不知，对认知障碍的无视可

能把老人推向“老年痴呆”的深渊。从

2018年起，她深入上海市各个高龄社

区、养老院、老年日托中心等地开展调

研，在读博期间开发了“语言数字药”，

首创了人生历程回顾多模态训练法，引

导老人重拾记忆。

进一步解决人口老龄化给社会治

理带来的问题，聚焦“如何实现积极老

龄”这一全新的命题，杨晶晶在读博期

间编译并发行了国内首本老年语言认

知健康科普读物，打造多维科普产品

包，形成多人群、多平台、多形式的科普

格局；与此同时，她还与知名科技公司

合作研发基于人工智能技术的认知障

碍筛查工具，以创新模式服务老龄“大

民生”。由她研发并试验有效的“语言

数字药”，已转化为国内具有引领性的

老年语言认知干预技术，受到业内相关

专家的认可。

从一个人到一群人，杨晶晶组建了

跨学科“拾忆”老龄志愿服务团队，打造

了以语言为特色、创新科技赋能的“科

普 · 筛查 · 干预”全周期服务链。5年

间，团队开展了数百场为老服务活动，

面向数千名学生开展人口老龄化国情

教育，惠及数万名社区老人。

基因编辑技术是面向未来的关键技

术之一。华东师范大学生命科学学院

2020级博士研究生陈亮围绕前沿基因编

辑技术开发开展研究，开发出了5项具有

世界先进水平的基因编辑技术。

当了解到获得2020年诺贝尔化学

奖的基因编辑技术仅仅诞生8年，但该

技术体系及大量衍生技术均为国外垄

断，且现存技术缺陷大大限制了临床治

疗的应用进程时，陈亮便暗暗定下目

标：开发具有自主知识产权的技术，打

破国外技术壁垒。

实现技术层面的突破，难以一蹴而

就。上千次转染实验的重复测试，近几个

月无阳性数据产出，来自同行的一次次质

疑……一次次挫折并未将他击倒。他坚

持继续处理了近8万份样本，分析了超3

万个细胞样品的数据，最终在导师及团队

的共同努力下，突破了单一碱基编辑的技

术瓶颈，创造出原创性新型基因编辑技术

——双碱基突变技术，率先为复杂性遗

传突变类疾病提供了治疗对策。

为了克服传统碱基编辑技术的缺

陷，陈亮所在的课题组研究开发出了5项

新型编辑器，研究成果均在国际顶级期

刊《自然》子刊系列发表。

目前，全世界有超过7000种遗传罕

见病，许多患者饱受疾病折磨。让实验

室的尖端技术尽快落地，惠及更多罕见

病患者，陈亮一直在梦想的赛道上奋力

奔跑、前行。

陈亮 华东师范大学

当代大学生如何传播优秀传统文

化，传颂文化自信？“00后”大学生冯书雅

以音乐为载体，为古诗词谱曲，并先后去

往16个省的50多个市和县进行实地采

风，记录下150多个民歌片段，创作了

200多首作品，荣获20项省部级奖项。

《关雎》《雨霖铃》《梦游天姥吟留

别》……国人耳熟能详的古诗词名篇，在

冯书雅的谱曲之下，成为了一曲曲悠扬

的歌曲。早在中学时期，冯书雅就对古

诗词和中国传统文化有着极大的热爱，

她不仅研读和为古诗词谱曲，还自己创

作格律诗与词作，研习中国书法、中国绘

画和中国民族舞。冯书雅从传统文化中

汲取音乐创作的灵感，并用脚步去了解

民歌中的中国故事，再融入新的创作和

演奏手法，创作出了一批广受好评的文

艺作品。

为了更好地用音乐讲述中国故事，冯

书雅还创立了尚音典乐室内乐团，带动上

海戏剧学院、中央音乐学院和英国皇家音

乐学院等8个国家的120多名青年学生，

共同进行国潮音乐创作和演出，在32个平

台参演65场公益演出，覆盖人群108.8万

人次。她的原创音乐作品也多次走上国

际舞台，《玛尼石回忆录》《精卫填海》等音

乐作品都曾被纽约爱乐乐团、利沃夫爱乐

乐团进行演奏。她还受邀担任维也纳世

界作曲锦标赛和维也纳国际作曲家比赛

评委，成为这两大国际赛事有史以来第一

位中国评委、也是最年轻的评委。

冯书雅 上海音乐学院

将初心使命写在基层一线，让青春

在为党和人民的服务中闪闪发光。对

包思憶而言，“志愿服务”是在大学求学

期间的一个重要关键词。

进入上海大学学习后不久，包思憶

就主动请缨，加入了上海大学青年讲师

团，凭借始于高中的“青马工程”学习经

历和丰富的宣讲经验，包思憶迅速成为

了讲师团中的带教老师，完成了从党的

理论知识的接收者到传播者的身份转

变。在校期间，包思憶立足专业特色，

生动传播党的创新理论，为青少年群体

开展主题宣讲30多次，并成为讲师团

带教老师。

除了注重理论学习、投身理论传

播，在平时的学习生活中，包思憶还积

极从事志愿服务，战“疫”时期，他始终

奋战在基层一线。

在热情服务同学、服务社区居民之

余，他还借助话剧、朗诵、微演讲、短视

频等多种表达形态，助力讲好中国故

事，并多次以青年代表的身份在上海高

中阶段优秀毕业生夏训营等市级活动

中交流分享。

暑假期间，包思憶还积极响应参与

青年城市治理，他参与的青春助老项目

获得“知行杯”上海市大学生社会实践

大赛一等奖。

包思憶 上海大学

吐尔孙江大学期间参军入伍，担

任警卫排副班长，获新兵连训练标

兵、优秀义务兵等荣誉称号 ；退伍

后，他发扬“退伍不褪色”的军人精

神，扛起国旗班班长的重任。吐尔

孙江用自己的切身经历，和同龄人

分享动人的军旅故事，成为校园征

兵的“代言人”。

两年军旅生涯，吐尔孙江曾多次参

加执勤任务，因为专业素质过硬，他还

数次被外派执行应急抢险任务。在部

队的两年，培养了吐尔孙江坚强勇毅的

优秀品质，同时也让他进一步明确了人

生目标。退伍复学后，回到校园的吐尔

孙江第一时间就加入了学校的国旗

班。每周3到5次的队列和体能训练，

每次两小时，他永远是到得最早的那一

个。经过一年多的苦练，吐尔孙江成长

为国旗班的班长。训练中严谨细致的

他，也带出了一批又一批素质过硬的国

旗班成员。

鲜为人知的是，吐尔孙江的父亲生

前是莎车县阿尔斯兰巴格乡乡政府的

一名驻村书记，在2019年的扶贫工作

中因公牺牲。父亲的遗物正是一枚戴

了六年的党徽。“听党话、跟党走，做一

个对社会、对家乡有用的人。”这是父母

的教导，也是吐尔孙江学习生活中始终

坚持的信念。

朱珂 上海第二工业大学

在世界技能大赛中，货运代理项目是

一个全英语考核项目，不仅要求参赛选手

具备全面的专业知识，还要熟练用英文进

行沟通交流和答题。对于非英语母语国

家选手来说，思维方式、理解力和表达都

存在很大挑战。2022年第46届世界技能

大赛上，朱珂以高出第二名30多分的绝对

优势一举夺得货运代理项目的金牌。当

赛场上“China”的欢呼声在耳边响起，朱珂

心中有喜悦，更有作为中国人的自豪。

世赛冠军的诞生，离不开苦练。参加

校集训队时，朱珂的英语口语水平只能算比

较突出。然而，在2020年第一届全国职业

技能大赛考场上，她对行业的深入理解和流

畅的英语口语让评委惊叹。原来，为了迎战

第46届世界技能大赛，她从每日早八点至

晚八点苦练口语，长达12小时的训练强度

是她训练的常态。朱珂还接连“辗转”8家企

业，在20多个岗位上反复进行全英文实战

演练，最终在有限的比赛时间里，出色应对

各种突发状况，给客户提供了最优解决方

案，一举夺得货运代理项目金牌。朱珂不仅

创造了该项目最好的历史成绩，同时也是全

英文项目中国队目前取得的最高成绩。

从中高职贯通到专升本进入二工

大，朱珂已经在物流管理专业深耕八

年。她的成功也让学弟学妹们感受到了

职业教育的灿烂前景，激励了更多青年

走技能成才、技能报国之路。

“成为一名优秀的创业者”，这是上

海政法学院审计学专业学生刘珂杉在

大一定下的目标。大学期间，这位“00

后”女生实现了自己的创业梦。她不仅

在创赛舞台上荣获各类奖项28项，还

成立了两家公司，获得了上千万元的投

资意向书。

从创业“菜鸟”成长为“王牌”，刘珂

杉坚持以赛促学。她不仅保持平均绩

点3.73，获得特等奖学金、全国大学生

英语竞赛二等奖等优异成绩，更积极投

身于各类创新创业竞赛和学科竞赛，为

学校创造了一个又一个参赛的历史纪

录。2021年，她成立了两家公司，落地

于上海大学科技园和清华大学科技园，

面向一些初创企业提供服务，由此带动

就业千余人。

实现科技成果转化，让科技帮助人

类更好地生活，这是刘珂杉选择创新创

业的初衷。她与团队孵化的项目都是来

自于平凡的生活，有面向孩子心理的专

业心理应用软件，有拓展线上教育的平

台，也有“5G公安在线勘察系统”。在做

项目的同时，刘珂杉获得了7个国家实用

新型专利和5个软件著作权证书。

目前，刘珂杉在学校创建了专业工

作团队，她也希望，未来能以个人名义设

立“创业基金”，继续支持、帮助学弟学妹

实现创业梦想。

王照赢 上海行健职业学院

王照赢的老家在河南山区，虽家境贫

寒，但他却坚持奋发向上，是全国497名宝

钢教育奖获奖学生中唯一的专科生，还曾

荣获国家励志奖学金、上海市奖学金等荣

誉。在国家和人民需要时，他亦毫不犹豫

地捐出奖金，“自强不息”四个字在他身上

得到了最生动的诠释。

王照赢的父亲因腿部残疾失去劳

动能力，全家仅靠母亲一人务农为生，

高考之前，王照赢没走出过大山。填报

志愿时，他选择了技能类专业，希望可

以在电子商务领域谋求发展。在“大国

工匠”精神的激励下，他苦练专业技能，

获得过全国职业院校跨境电商技能大

赛特等奖等。备战全国技能大赛期间，

在长达八个月的训练期，他每天练习操

作12个小时，手部每天要喷云南白药

来缓解疼痛，最终和队友斩获全国职业

院校技能大赛国家级三等奖。

王照赢热衷于志愿服务和公益事业，

曾独自一人跨越数百公里，连续数十天参与

郑州“7·20”特大暴雨防汛救灾志愿者。他

说，作为一名大学生，不仅要有过硬的专业

技能，更应当在国家和人民需要的时候，主

动担起一份社会责任，做力所能及的事情。

“    上海大学生年度人物
提名奖”获奖名单

（排名不分先后）

华东理工大学 韩宇辰

上海外国语大学 李涵萌

上海财经大学 向伟林

上海戏剧学院 尹天成

上海海洋大学 王慧芳

上海中医药大学 木夏热普 ·塔来提

上海应用技术大学 孔家烨

上海交通大学医学院 雷超宇

上海商学院 邱晓雯

上海建桥学院有限责任公司 滕 菲

“    上海大学生年度人物
入围奖”获奖名单

（排名不分先后）

东华大学 张疏峒

上海理工大学 王嘉栋

上海海事大学 杨依灵

上海电力大学 杨昌雷

上海师范大学 李纳米

上海对外经贸大学 徐 嘉

上海工程技术大学 丁 栋

复旦大学上海医学院 吴松阳

上海公安学院 刘婧贤

上海东海职业技术学院 李方晴

退伍不褪色，争当时代新青年 从创业“菜鸟”成长为“王牌”，“  后”创出精彩人生

吐尔孙江·麦麦提 上海立信会计金融学院 刘珂杉 上海政法学院

顾思怡 复旦大学


